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MEIO AO TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA.
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Resumo: O presente artigo buscou entender as implica¢Bes que o cancer de mama pode
trazer ao emocional feminino mediante a perda de pelos e cabelos. Buscando essa
compreensdo foram utilizadas pesquisas em trabalhos académicos, artigos cientificos,
reportagens, sites, revistas eletronicas e livros sendo assim um trabalho bibliogréfico.
Abordando o significado do cancer, a neoplasia mamaria e o efeito colateral provocado
pelo tratamento de quimioterapia e a radioterapia; o diagndstico do cancer para a mulher
acaba por acarretar extremo declinio relacionado a negacdo, medo e raiva o
posteriormente desencadeando depressdo. O efeito colateral de perda de cabelos e pelos
traz grandes transtornos emotivos ao paciente; a familia ache como base e protecao contra
os olhares julgadores da sociedade preconceituosa que apenas se baseia no exterior. O
psicologo busca meios vidveis para se aproximar do paciente que tende a se isolar para
prépria protecdo. Entender que cada paciente é um ser impar ajudar em como se fazer
aceito em seu meio. A familia se torna outro ponto de auxilio e entrada do psic6logo na
vida da mulher. Pequenas acdes tendem a ter efeitos mais significativos para a
autoaceitacdo da self; conferir uma qualidade de vida mesmo diante de todos os
progndsticos deve ser o ponto principal do psicélogo.

1-Introducdo, 2- justificativa, 3- metodologia, 4- discussdo de resultados, 5- conclusdo
Palavras-chave: Cancer. Mulher. Alopecia. Familia.

Abstract: This article sought to understand the implications that breast cancer can bring
to the female emotional through the loss of hair and hair. Seeking this understanding,
research was used in academic papers, scientific articles, reports, websites, electronic
journals and books, thus being a bibliographic work. Addressing the meaning of cancer,
breast cancer and the side effect caused by chemotherapy and radiotherapy treatment; the
diagnosis of cancer for women ends up in extreme decline related to denial, fear and anger
and subsequently triggering depression; the side effect of hair and hair loss brings major
emotional disorders to the patient. The family finds as a basis and protection against the
judging eyes of the prejudiced society that is only based on the outside. The psychologis.
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seeks viable ways to approach the patient who tends to isolate himself/herself for his own
protection. Understand that each patient is an odd being to help in how to make
themselves accepted in their midst. The family is tor at another point of help and entry of
the psychologist in the life of the woman; small actions tend to have more significant
effects for self-acceptance; conferring a quality of life even in the face of all prognosis
should be the main point of the psychologist.

Keyword: Cancer. Woman. Alopecia. Family.

1.INTRODUCAO

Em meio a tantas doencas que assolam a humanidade nenhuma se tornou téo
conhecida quanto assustadora como o cancer chegando até mesmo a ser considerado
sindbnimo de morte, estimasse que em 2035, cerca de 23,32 milhdes de pessoas serdo
acometidas por esse mal, significando que entre as mulheres ao menos seis terdo cancer

antes dos 75 anos.

Certamente essas mesmas mulheres serdo vitimas de certo efeito colateral que ja
atinge as que hoje lutam contra o cancer de mama, efeitos clinicos causados durante o

tratamento como € o caso da alopecia.

Alopecia traz um efeito devastador no eu feminino, relativamente na questdo da
self, pois faz com que a mulher perca um atributo de extrema feminilidade e beleza, ou
seja os cabelos e pelos (cilios, sobrancelhas, pelos pubianos). A sociedade se move
através da aparéncia, entendendo que a paciente em tratamento agora faz parte de um
grupo seleto, ele a subjugara agindo de formas preconceituosas. A falta desses pequenos
aderecos deixa o interior feminino em devaneio. Pois a sensacdo de inseguranca traz a

tona medo e raiva que depois avangcam para depressao e angustia.

Em meio a toda essa desordem emocional a presenca da familia e de um psicéloga
se faz de grande ajuda. A familia de base se torna escudo protetor e consolador além de
aliados aos psicologos no tratamento e em promover uma boa qualidade de vida ao

paciente.

Tendo como a problematizacdo a influéncia que a autoestima tem no sucesso do

tratamento contra o cancer.

2 Dados da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS)
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Objetivo geral desse artigo a analise das implicacGes emocionais que a alopecia
traz no self feminino, e como objetivos especificos identificar as dificuldades apos a
confirmacdo do diagnoéstico; avaliar a importancia do apoio familiar; compreensdo dos

medos, anseio e depressdo durante o tratamento.

2. JUSTIFICATIVA

Ao observa os inimeros de casos crescentes no Brasil de pacientes que se deparam
com prognostico do cancer de mama, procurou-se entender como a descoberta, aceitacdo
e intenso e muitas vezes longo tratamento afeta o lado psicoemocional dos pacientes.

Cada paciente em sua particularidade passa por uma frustacdo diante da imagem
ja projetada pela doenca comum a todos, a self feminina se torna uma analogia ligada a
doenca. A frustacao corrente diante da imagem vista desmotiva e atormenta o psicologico
da pessoa em tratamento.

Nesse meio o apoio familiar faz o diferencial com o exaustivo tratamento,
mudangas corporais a paciente ndo se ver mais a mesma de antes, assim ter um ente
querido incitara em forca contra as dificuldades correntes.

Uma atencdo psicoldgica neste momento se torna de extrema importancia. A
introducdo do psicologo deve ser a mais calma e perspicaz possivel, afinal, o intuito
inicial € garantir o bem-estar do paciente para que assim o tratamento seja iniciado ou
melhor executado e futuramente se possivel haja o devido sucesso. Deve se ter em mente
gue a imagem responde positivamente para alta estima em qualquer tratamento, portanto,
0 psicélogo tende a ser uma pecga-chave neste periodo. Assim, psicologo tende a percorrer
caminhos alternativos como atividades que envolvam transformacdo maquiagens,
perucas, acessorios este tipo de acentuacdo tende a revigorar positivamente o paciente,
estimulando-o a seguir confiantemente o tratamento e manter uma relagdo harménica com
seus familiares

Alopecia ja traz a mente do paciente aflicdo, no entanto quando ele se ver
culminado pela falta de pelos sua self desmonta. Portanto, essa ocorréncia pode se
transformar em um sentimento desprendido e melancélico podendo levar a depressdo. A
degradacéo fisica causada pela doenca e seu tratamento comina na sua maioria levam a

negacdo, ira, transtornos no eixo familiar, profissional e amoroso.
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Buscar melhorara a qualidade de vida daqueles que estdo doentes, o tratamento
ndo deve somente se focar no corpo fisico, mas também pondera entre emocional e
psiquico este mesmo leva ao encontro interior que o paciente precisa, para assim,
enfrentar os desafios que a sociedade coloco mediante a aparéncia causada pela neoplasia

oncologica.

3. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada dentro do levantamento bibliografico que agregam
conhecimentos ao trabalho, referente ao cancer de mama, alopecia e o apoio psicolégico
de forma a esclarecer o porqué da pesquisa, e sua relevancia. A pesquisa bibliogréafica
qualitativa elucida o trabalho mostrando os varios pontos de vista e investigacao feitas,
por autores que buscam através do meio cientifico comprovarem a existéncia de suas
investigacOes e a importancia de elas para a sociedade conhecer um problema e a solucéo
deles, de forma a conceituar e evidenciar a existéncia do fato da acdo, dentro da sociedade.

Oliveira (2007) fala que a pesquisa bibliografica é uma modalidade de estudo e
analise de documentos de dominio cientifico tais como livros, periddicos, enciclopédias,
ensaios criticos, dicionarios de dominio cientificos e artigos cientificos. Tendo como
caracteristicas diferenciadoras ela pontua que ¢ um “estudo direto em fontes cientificas,

sem precisar recorrer diretamente aos fatos/fenomenos da realidade empirica” (p.69).

No caso da pesquisa aqui realizada, € visar conhecer quais assuntos abordados no
campo do cancer e da alopecia baseado em referéncias bibliograficas, bem como também
o0 papel do profissional da psicologia frente a sua funcao de trabalho e os direitos por elas
colocadas na participacao do tratamento.

No decorrer do desenvolvimento desse trabalho foi feito em primeira mdo um
levantamento bibliografico sobre o assunto relacionado ao self feminino, alopecia e
cancer de mama. Dentro das consideracGes e material pesquisado a pesquisa sobre
alopecia e autoestima, é de grande potencial possuindo varios assuntos tratados em livros,
artigos cientificos, trabalhos académicos, programas e reportagens, que realmente

evidenciam o problema de ordem social e econémica, junto as altera¢des dos quadros de
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salde, que estende as demais ordens da vida dos envolvidos ligados neoplasia mamaria e

0 emocional envolvido diante da self.

4. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Levantamento realizado pelo INCC3, preveem que entre o triénio 2020-2022,
aproximadamente 62 mil mulheres por ano serdo vitimas do cancer de mama, essas
mesmas também compartilhardo juntamente com a enfermidade a fraqueza diante da

aparéncia feminina.

Aparéncia (subs) configuracdo exterior (de alguém ou algo); aquilo que se mostra
imediatamente; aspecto (Dicionario Aurelio). A geracdo atual é movida a aparéncias,
todos os dias acontecem mil bombardeios envolvendo a imagem ditando um “certo
padrdo de beleza” o paciente quando diagnosticado com cancer sempre traz a mente a
imagem declinante que os efeitos do tratamento acarretam como perda de pelos e cabelo,
manchas na pele, emagrecimento entre outros. Neste momento a presenca de profissionais
multidisciplinar e da familia se torna extremamente importante e no sucesso do

tratamento oncoldgico.

O transtorno oncoldgico acaba por se retrata de forma cultural na mente das
pessoas, a recordacdo ampla de que se ver é de alguém com a confirmacdo da morte. A

neoplasia mamaria mexe se acentua ainda mais na mente da sociedade.

A psicolooncologista Ana Claudia Meira (2017) afirma que todo impacto comeca
antes mesmo da confirmagdo da doenca os conflitos interiores jA naquele momento
perneiam em sua mente. Defendendo o luto diante do conflito existencial, ou seja, a
pessoa primeiramente deve compreender que estar doente, e logo depois aceitar as
consequéncias seguintes, iniciando o processo de luto ndo por uma morte eminente, mas
a aceitacdo do presente e o desligamento de tudo aquilo. Neste momento inicia-se a
careacdo do feminino antes e depois. Pereira (2008) enfatiza a ligacdo entre angustia e a

3 Instituto Nacional do Cancer
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feminilidade que o papel adotado pela identidade feminina € vivenciado profundamente

a self fica completamente abalada.

Empiricamente a neoplasia se caracteriza por alguém debilitado corporalmente e
pela alopecia, tal imagem personificada na mente traz danos quase que irreparaveis. A
dita self feminina se descodifica abrindo lugar para emogdes negativas, isolamento e

culpa ponto que unido permeiam em uma depressao.

4.1 DIAGNOSTICO E SUA CONFIRMACAO

Consultas rotineiras, certos sintomas parciais ou constantes levam médicos e

pacientes a suspeitarem que a algo errado, e por fim, pode haver indicio de uma neoplasia.

S&o inmeras situagdes, assim, como diversos pacientes que recebem a noticia de
forma impar, segundo a psicooncologista Ana Claddia Meira (2017) existem pacientes
que querem logo sabe de cara, outros tem preferéncia em ndo saber e somente a familia
saiba para que ela a familia tome as devidas providencia. Ana ressalta que ansiedade
diante da resposta provoca mais danos que a propria confirmagao.

Tudo isso provém de o fato da doenca ser adjetivada a doloroso, terminal, maligno

e morte.

O impacto psicolégico causado pelo cancer de mama traz uma
significativa repercussdo na vida da paciente. Quando esse momento é vivido
com conhecimento e compreensdo, através de um apoio psiquico, torna-se
possivel o entendimento dos seus medos e angustias que podem interferir em
uma resposta ao seu tratamento terapéutico. Desta forma, é importante que o
acompanhamento multidisciplinar e especializado seja promovido a paciente
com dedicagdo e confianca, oferecendo assim, o reestabelecimento da saude
em seu sentido mais amplo. (AMARANTE, 2020, p. 15)

O diagnostico positivo implica em uma serie de frustacdes degradantes ao paciente e ao
seu meio, por isso se torna viavel a introducao se profissionais multidisciplinares no atual

momento.

Todo conflito comega naquele momento atenuado pela confirmagdo do mal,

muitas mulheres demoram a reconhecer que a doenca ndo esta sé no ramo do corpo, mas

vai além em aspectos emocionais e sentimentais. Em sua sinopse de conhecimento o0

impacto inicial leva a negagdo misturada ao medo da morte.
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Negar significa mentir para si mesmo que aquilo esta acontecendo o paciente
acredita que esteja sendo castigado ou punido baseando-se na questdo popular cultural,

no entanto essa conduta leva a outro pormenor a raiva

Frases como “o diagnodstico pode estar errado”; “isso nao esta acontecendo
comigo”’; “Deus ndo pode ser tdo ruim assim” sdo comumente ouvidas em consultorios

médicos.

Segundo Freud (1925) a negagdo nada mais é do que uma tentativa de dribla a
consciéncia com algo que ela ja tem certeza, ou, seja a idealizacdo do auto ego como
mecanismo de defesa da autopreservacdo do ser humano. No entanto, tal conjuntura leva
a um declinio em termo de ajuda. De acordo com Kiibler-Ross (2017)m a negacao age
como forma de retardamento, protecdo ou escudo diante aceitacdo do diagnostico. A
busca por outras opinides, a tentativa de tratamento alternativos sem as devidas
comprovagfes médicas, as negativas diante de um apoio psicossocial ou psicologico

agrava consideravelmente o quadro clinico do paciente.

Apo6s a negacdo vem a conscientizacdo da realidade movida pela raiva dirigida a

si mesmo e aqueles mais préximos.

No contexto psicoldgico trabalhar neste periodo inicial requer paciéncia, calma e
atencdo. Deve-se entender cada paciente como um ser impar dessa forma trabalhar
abordagens diferenciadas. Tendo em vista fatores como idade, género, nivel social,

escolaridade, grupo familiar, carreira, sexualidade.

4.2 MEDOS E ANSEIOS
Como nao ficar com medo diante do cancer?

Possivelmente todos que passam por essa experiéncia, sentiram medo, medo da
morte, medo da vida, de ficar sozinho, assim como, fica no meio da multiddo. Socialmente
humano tende a ter medo do que ndo conhece. Considerando o fato que todas as
informagdes Empiricas ao redor do cancer sdo meramente falacias. Para que ndo ocorra

uma falsa interpretacdo do que possa acontecer ao paciente se faz necessario que 0
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mesmo, seja acompanhado por uma liga de profissionais multidisciplinar havendo assim

uma troca de confianca entre paciente os profissionais da salde que o acompanha.

“A presenca da depressdo e estado de dor e angustia ¢ perfeitamente aceitavel na
descoberta da doenca. E patol6gico se a mulher apresentar uma outra postura, isso
significaria a negacdo do cancer.” (LIZETE DICKSTEIN,2015. p 20) Um fator que pode
ser observado nesse instante e a negagéo diante dos fatos, negar se torna uma maneira de
fugir da realidade presente. Negar de fato faz parte da natureza humana agindo como
primeira barreira de protecdo. Conforme segue negando a verdade internamente a pessoa
se coloca em confronto consigo criando uma bolha que se enche de todos as emogdes.

Especular estd com um tumor cancerigeno, ja provoca conflitos intrinseco na
mulher. A visdo de uma mutilacdo, o tabu de ser uma doenca incuravel e maligna
desencadear tramas relacionados a emocGes negativas, desesperanca deixando visivel
vulnerabilidade humana e questionamentos em relagéo a vida. Diante de um emocional

instavel diariamente a imagem e colocada em pauta e julgada, (MAGACHO et al. 2012)

4.3 ALOPECIA E A SELF FEMININA

Como se sabe alopecia nada mais é que a perda total ou parcial dos pelos e cabelo
por motivo diversos, podendo ser relacionado a hormonios, derme, estresse,
quimioterapia entre outros. No caso das mulheres que fazem tratamento de céncer de
mama alopecia esta ligada a ingestdo de remédios quimioterapico e a radioterapia. Para
que as células malinas ndo se dividam e cresgam no organismo 0 processo quimioterapico

destroem tanto as células cancerigenas como as saudaveis.

A queda dos cabelos acentua-se nos meses seguintes com perda macica de cabelos
e pelos. A continuidade prolongada do tratamento quimioterdpico pode levar a uma

alopecia permanente.

Contudo, a alopecia quimioterapica e algo que depende da dosagem podendo ser
reversivel. Assim, existem dois tipos de alopecias nesse campo de indugdes por drogas:
eflivio andgeno e o eflavio telogeno. A primeira se caracteriza quando a atividade
mitotica da matriz celula cessa abruptamente nas primeiras duas semanas iniciais do

tratamento ocasionando o afinamento ou falta de producdo capilar provocando
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enfraguecimento e quebra ficando visivel durante o manuseio da escovacao. Esta também
acomete os pelos corporais (sobrancelhas, barba, pelos axilares e pubianos), ao término
0s novos pelos que nascem possuem cor e textura alterados; a segunda os pelos passam
pelo processo de adormecimento posteriormente ocorre a quedar capilar, no entanto, os
pelos corporais permanecem. (SANCHES JUNIOR,2010)

“A alopecia apesar de ndo ser um efeito colateral clinicamente importante
apresenta repercussdes significativas, pois, afeta a imagem corporal da pessoa, traz
sofrimento, altera as relagdes interpessoais e a social podendo levar & depresséo e a baixa
imunidade”. (REIS, 2018,p.5)

Alopecia induzida por quimioterapicos agrava diretamente a imagem feminina
conduzindo a uma visualizacdo negativa de si propria seguida de e ansiedade, implicando,
ainda, no seu cotidiano a estigmatizacao da imagem traz de volta a lembranca constante

da doenca.

Em poucos paises do mundo a beleza é parte to importante de sua
cultura quanto no Brasil. O culto a um padréo estético, nem sempre ao alcance
da maioria das pessoas, exerce uma verdadeira pressdo social e traz impactos
a toda a populagdo. Quando se trata um paciente de cancer, que enfrenta efeitos
colaterais aparentes, como queda de cabelo e ressecamento da pele, essa
questdo assume contornos mais delicados. O que pode parecer fatil para muitos
— a preocupagdo com a estética — é apontado por médicos e psicologos como
uma necessidade a ser trabalhada durante o tratamento. (REDE CANCER,
2017, p.24)

De um lado a alopecia de outro a self feminina dois lados opostos na mente de
alguém que terd de viver com ambas da melhor forma possivel. Socioculturalmente a
sociedades engloba certa inercia diante de uma pessoa com neoplasia. Ocasionalmente a
mulher diagnosticada com neoplasia mamaria tende em pensar no self do ‘eu’ diante da
sociedade e do ‘mim’ diante de si mesma dessa maneira a identidade feminina fica

abalada frente ao cancer levando a uma angustia no self feminino.

O Eu feminino sente o olhar desfigurante que os outros langcam sobre ela naquele
momento a feminilidade se perde deixando somente alguém intimamente desamparado.

Ramos e Lustosa (2009) afirmam que muitas mulheres por medo a rejeicdo e ao
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preconceito preferem se isolar e manter segredo diante da doenca, levando ao
retardamento do tratamento.

Se ver com o olhar social representa esta fora daquela bolha imaginaria que cada
individuo produz se deixando a deriva, quando o paciente escolhe o isolamento
instantaneamente ele afasta familia e entes queridos acreditando esta protegendo a si
mesmo. Segundo Sampaio (2013) alopecia confronta a mulher com seu eu, além da perda
significativa da sua feminilidade a falta de cabelos altera o emocional, diminui a
autoestima trazendo uma perda de identidade. Criam estratégias de enfrentamento. Existe
de igual modo o confronto entre ela e 0 mundo que a rodeia por estigma a sociedade
condena quem tem cancer a um isolamento social com preconceitos como estratégia de
sobrevivéncia muitas pacientes oncoldgicas acabam por se camuflar com perucas, lengos

etc.

4.4 FAMILIA

A familia se torna o elo entre a vida e a morte de quem esta se tratando do cancer,
considerada o eixo de apoio sua importancia estar ligada a melhoria da qualidade de vida
para aqueles que iniciaram ou estdo em tratamento.

Em nossa cultura, a familia é considerada o alicerce das relagdes entre as pessoas,
e nesse momento de adoecimento essa proximidade se torna de grande importancia. As
mulheres tendem a ser emotivas. Assim, buscam forcas para o enfrentamento da doenca
e apoio psicosocioemocional na convivéncia com familiares e amigos.

Entretanto, em uma reacdo adversa, também é possivel que tentem poupé-los de
sofrimento, aspecto que merece especial atencdo. Nessa tentativa, muitas vezes elas
podem optar por ndo os informar sobre a doenca ou ndo lhes revelar suas indagacdes,
duvidas e medos mais intimos, o que podera implicar que ndo usufruam amplamente o
suporte familiar e social que poderia obter. (MAGACHO et al. 2012)

Pensando na melhor qualidade de vida do paciente o psicélogo aborda aqueles
gue sdo proximos deste estando atento que o seio familiar serve como escarpe/escudo
oferecendo apoio e alicerces conduzindo ao conforto e otimizando a aceitacdo do

momento.
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N&o participar efetivamente das atividades basicas da casa ou atividades
costumeiras de passear entre outras junto aos familiares permanecer ausente mesmo
estando em casa consome gradativamente o emocional feminino produzindo uma
sensacdo de inutilidade e invisibilidade propositalmente se tornam antissociais
acreditando ser a forma mais viavel de ndo serem vitimas de preconceito resguardando
seu psicoemocional. (FAUSTINO,2018)

Faustino (2018) ressalta ainda que 0 mesmo cancer pode prover uma maior
aproximacdo da mulher com seu meio familiar e até mesmo induzi-la a atividades e
praticas sociais. o0 apoio familiar como base melhora exponencialmente a qualidade de
vida da paciente.

A familia como campo acolhedor serve de aconchego para as limitagfes que a
sociedade produz.

Como decorrer da quimio e radioterapia os primeiros efeitos colaterais se
mostraram, 0 medo e receio acontece de forma mutua entre a mulher e seus familiares,
quando existe criangas menores a situacao fica pior ndo se saber qual sera a reagéo dela,
entretanto os profissionais tanto da salde como psicélogos assistem essas familias por
meio de interacbes em grupo e individuais explicando sobre o processo do tratamento,
efeitos colaterais e possiveis sequelas. Conhecer e se relaciona com todos os envolvidos
traz todo o diferencial.

4.5 SAO PEQUENAS ATITUDES NO DIA A DIA QUE FAZEM A PESSOA SE
SENTIR MAIS SEGURA
Obijetivo do psicologo nesse campo oncoldgico seria buscar melhores de formas

para ajudar na qualidade de vida de quem sofre com esta enfermidade.

[...] amulher com céncer percebe-se em uma situagéo que as relagdes
ja ndo sdo tdo satisfatorias, pois a relacdo consigo mesma esta afetada. Sua
auto-estima, seu corpo, suas emocdes e seus sonhos foram todos modificados
pela doenca. O préprio tratamento traz consigo um grande assombro: perda de
cabelos e pélos. As sessdes de quimioterapia trazem para a mulher a esperancga
da cura, mas, por outro lado, desestruturam toda a representacdo de si:
feminilidade, independéncia, auto-suficiéncia, beleza, sensualidade. Ha toda
uma ressignificacdo de valores que dependera da interpretacdo da doenca; ou
seja, se 0 cancer é percebido como um sinal de parar e rever o estilo de vida e
excessos, a ressignificacdo ocorrera de forma bem positiva, tornando-se em
uma busca pela qualidade de vida e pela cura. Contudo, se o céancer for
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percebido como obstéaculo a vida, no sentido de modificar todas as rela¢des do
enfermo, privando-o da vida, é possivel que a melhora ndo ocorra, pois todas
as forcas mobilizadoras para a cura e 0o bem-estar do paciente, ndo serdo
ativadas pela falta de fé e de esperanga. (PEREIRA, 2008, p. 18)

Autoestima afetada acaba refletindo nas relagdes emotivas e humanas. As afei¢fes
modificadas pela continua mudanca, inclusive durante o tratamento transmitem aos
psicologos a fragilidade que a mulher passa, se a quimioterapia traz a esperanca de cura
0 psicélogo consiste na reavaliagdo de vida, mostrando que diante de todas as dificuldades
insistir na vida deve ser fundamental.

Esta ciente dos efeitos colaterais faz se faz de grande ajuda para o envolvimento
do psicélogo, quando existe o conhecimento do que esta por fim e acima de tudo como
enfrenté-lo e ainda sabendo que havera pessoas com que possa contar, fortalece o paciente
e assegura sua autoestima. Segundo Nelson Hamerschlak (REVISTA REDE,2017) que a
tolerancia com a aparéncia pode beneficiar agueles que se encontram com cancer, aceitar
a momentaneidade de seu estado auxilia na maneira de encarar a situacao.

Médicos e psicologos apontar que trabalhar a estética durante o tratamento
ameniza gradativamente o tratamento, através de amparos simples. A psicologa Marina
Simdes (REVISTA REDE, 2017) do Instituto do Cancer do estado de Sdo Paulo Octavio
Frias de Oliveira (Icesp) destaca que atencdo dedicada a estes pacientes deve envolver
também o ambiente (casa, trabalho, clinicas) e que valoriza sua self pessoal adere ao
autocuidado, seguranca e tranquilidade trazendo impacto positivos a sua qualidade de
vida e ao tratamento.

O atendimento psicoldgico fortalece interiormente fazendo que a aceitacdo do
“eu” mediante a alopecia possa estabelecer a autoaceitacdo, devolvendo em suas maos a
sensacdo de autocontrole. Toda essa transmissao que o psic6logo propde aumentando a
qualidade de vida do enfermo mediante a sua aparéncia, ainda, promove o alivio da dor,
atuando com pequenas coisas mostrando que a perda dos simbolos de feminilidade como
cabelos, cilios e sobrancelhas, ndo devem ser encarados como finito.

Favorecer confianca e autocontrole faz com que o trabalho desenvolvido pelo
psicologo garanta a sobrevivéncia e cura mesmo que emocional do paciente. A
incapacidade misturada ao preconceito leva muitas doentes a desistirem de luta.

A interacdo e conhecimento encontrados dentro do campo médico e psicoldgicos

somente atenuam que tudo é uma de questdo de perspectiva e que o amor-préprio,
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confianca, familia serdo o impulso significativo para vencer os obstaculos transpostos

pelo cancer.

5. CONCLUSAO

Em parametros finais considerando toda trajetoria que um paciente em tratamento
de oncologia mamaria segue, compreendesse a necessidade de um apoio psicolégico. A
aparéncia em termos gerais pode falar muito sobre um pessoas e se a relacdo intrinseca

dela ndo vai bem néo se pode melhorar a autoestima.

A alopecia causada durante no tratamento de cancer de mama provoca Sérios
danos emocionais que afetardo todos os campos da vida do paciente tanto familiar como
social, elucidando a soliddo proposital e os picos de depressdo gque instantaneamente

retardam o inicio do tratamento.

Perante a sociedade o cancer ja possui uma aparéncia personificada, quando uma
mulher se descobre com um tumor mamario sendo ele benigno ou maligno
instantaneamente sua mente visualiza aquela aparéncia desumanizada posta pelos

ademais.

Junto a linha de frente o psicélogo entende a importancia que a autoestima, o
amor-préprio, a familia terdo na melhoria da qualidade de vida da mulher o apoio
oferecera ao paciente a aceitacdo com a self, mostrando que a self pode ser usada contra
ou a favor do bem-estar. O importante nesse momento a dedicacao por meio de pequenas
acOes gque levante a autoestima como uma maquiagem, um adereco., ou seja a valorizagédo

do eu real.

Melhorar significativamente a qualidade de vida desses pacientes, nisso se incide
a psicologia oncoldgica sua acdo se faz relevante diante daqueles que ndo conseguem

encarar a si proprio diante de um espelho.

A interacdo ocorrida entre psicélogo e paciente tende a estimular o emocional
positivo de quem esta sendo tratado. Mais uma vez a¢des consideradas irrelevante séo a

chave para desenvolver a alegria e a busca de novo sentido para vida.
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