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Resumo: A dependéncia quimica é uma doenca cronica que pode e deve ser tratada de
forma direta, quando o dependente procura o tratamento, e indireta no tanger da
intervencdo familiar, ou de pessoas ligadas ao dependente. A Psicologia € uma éarea que
desenvolve tratamentos e terapias que auxiliam, os dependentes quimicos, tanto de drogas
licitas e ilicitas a recuperarem-se e abandonarem o vicio, o qual tem prejudicado a sua
vida e de outros mais, inclusive a familia, o trabalho e 0 meio onde vive. A pesquisa
realizada de forma bibliogréfica abrange o objetivo de pesquisar sobre o problema dos
dependentes quimicos, e a importancia do tratamento, tanto compulséria ou voluntaria, e
como séo as terapias e 0s processos desenvolvidos com o0s pacientes que enfrentam o
problema dos tratamentos. Os vicios atrapalham o desenvolvimento psiquicos sociais, as
relagOes profissionais e familiares a ponto de destruir a pessoa, levando-a um abismo sem
fim, as colocando em estado de farrapos humanos, podendo levar a morte, doencas
cronicas e outros males, que podem ser resolvidos com tratamentos e terapias especificas,
tanto em clinica de internagdes, casas de apoio ou centros de recuperacdo, terapias de
grupo, que dinamizaram acOes estratégias que auxiliam a recuperacdo do dependente
quimico.

1- Introducdo, 2- revisdo de literatura, 3- metodologia, 4- analise dos resultados, 5-
consideracdes finais

Palavras-chave: Dependente Quimico; Vicio; Psicologia; Tratamentos; Internacdo
Voluntaria e Compulsoria.

Abstract: Chemical dependency is a chronic disease that can and should be treated
directly, when the addict seeks treatment, and indirectly through family intervention, or
through people connected to the addict. Psychology is an area that develops treatments
and therapies that help chemical dependents, both of licit and illicit drugs, to recover and
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abandon the addiction, which has harmed their lives and the lives of others, including
family, work, and the environment where they live. The bibliographical research
conducted covers the objective of researching the problem of chemical dependents, the
importance of treatment, both compulsory and voluntary, and the therapies and processes
developed with patients who face the problem of treatment. Addictions hinder the psychic
social development, professional and family relationships to the point of destroying the
person, taking them to an endless abyss, putting them in a state of human rags, which can
lead to death, chronic diseases and other ills, which can be solved with specific treatments
and therapies, both in detention clinics, support homes or recovery centers, group
therapies, which streamline actions strategies that help the recovery of the chemical
dependent.

Keywords: Chemical Dependent; Addiction; Psychology; Treatment; Voluntary and
Compulsory Internment.

1. INTRODUCAO

A dependéncia quimica tem causado um enorme impacto nas relagdes familiares
e sociais do usuario, sendo assim para que haja uma possivel recuperacdo, o querer
abandonar o vicio partindo do usuério é a parte fundamental, considerando o grande
desafio que é ter a iniciativa de procurar ajuda para se livrar do vicio e ingressar em um
convivio social saudavel, mas caso o usuario ndo queira é possivel o tratamento ou seja,

internacdo compulsorio.

Assim sendo, a tematica estratégias de enfrentamento na luta contra o abandono
do vicio de dependéncia quimica constitui tema atual e relevante para ser pesquisado, na
busca de auxiliar os usuarios, que precisam de ajudas e de tratamentos para reveter e sair
desse quadro triste que causa tantos transtornos, problemas e em muitos casos perdas

familiares, do emprego e da propria identidade como pessoa.

Em muitos casos o vicio leva as pessoas a abandonarem a vida para viver das
ilusBes que as drogas licitas e ilicitas provocam. A dependéncia quimica é um problema
de satde de ordem publica, frente aos fatores que alteram a saude, as questdes sociais,
econdmicas do pais, ainda podendo evoluir a quadros de privacdes da liberdade pelos

delitos que o usuario comete, para manter seus Vicios.

Nessa perpectivas estudos e pesquisas sd0 necessarias para conhecer e ver a
problematica que envolve a dependéncia quimica, as formas de tratamento, e ainda o
auxilio aos usuarios que pedem socorro, ou que precisam ser ajudados de forma indireta

pela intervencdo dos familiares. O problema das questoes que envolvem os vicios abrem
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grandes perspectivas, pois envolvem a saude publica, e ainda garantem amparo pelo
Sistema Unico de Saude, e a Previdéncia Social (INSS), quando a pessoa trabalha e
preenche o quadro de assegurado do sistema de previdéncia.

O tratamento, as estratégias e as lutas para vencer a dependéncia quimica em
muitos casos € um processo longo, envolvendo um trabalho multiprofissional, com
terapias, procedimentos clinicos evasivos, psicoldgicos e um acompanhamento profundo,
para que a pessoa venca 0s problemas, os traumas e demais situagcdes que surgiram ao

longo do uso das drogas.

Esse tratamentos estende-se para depedentes quimicos que fazem usos de
entorpecentes, bebidas alcodlicas, e outros produtos e até mesmo medicamentos que
causam dependéncias, e através dessas dependéncia surgem o agravamento de saude,

transtornos e outros problemas, que atrapalham a vida social dos viciados.

2. REVISAO DA LITERATURA

Tratar do problema da dependéncia quimica é um dos pontos que envolve muitas
discussdo e constitui uma questdo de ordem publica de salde, ainda tendo o ponto de
tratar da necessidade e compreensdo que o usuario, 0 dependente quimico precisa de
ajuda, e que em muitos casos ndo consegue pedir, ndo tem forcas para deixar o vicio, e

vai adiando os tratamentos e deteriorando cada dia mais a sua condi¢do humana.

A dependéncia quimica ndo é um fator simples de tratar, ndo tem um resultado
preciso a ser afirmado, mas envolve um tratamento, estratégias e muita luta para vencer
0 vicio e retornar a vida cotidiano frente a sua normalidade, que em casos especificos é
impossivel, é necessario comecar novamente com outras metas a serem seguidas, pois 0s
lacos passado foram rompidos pelo uso dos produtos quimicos, que podem ser de ordem
licita como o alcool, que é vendido em locais publicos sem restri¢des, e incentivados por

propagandas que mostram o prazer em beber.

Tendo ainda o problema ligado aos remedios que podem causar dependéncia e séo
usados até com prescricdo medica clinica, no intuido de tratar alguma comorbidade na

salde dos pacientes, mas que esse uso continuo causou dependéncia, de forma que a
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pessoa ndo vive sem 0 uso do medicamento, e que por ele faz qualquer sacrificio.

A outra dependéncia quimica que também aferem a ordem publica tanto de satde
como as areas criminais, devido ser drogas ilicitas vendidas por meio de contrabando,
aumentando os fatores da criminalidade, que leva o usuério a adentrarem o submundo do

crime para conseguir a substancia e se drogarem.

Nesses pontos, entra o problema do tratamento da luta das estratégias para tratar
0 usuério, que precisa de cuidados e acompanhamento clinico, psicoldgico, social e toda
uma equipe outras multifuncional de profissionais que atuam na area, no intuito de
auxiliar o paciente a sair da condicéo de viciado e de dependente, a uma vida normalizada
e inclusa na sociedade, voltando a trabalhar a ter convivio com sua familia, tendo a chance

de reconquista-los.

O tratamento é muito importante e é indispensavel combinar e unir em um mesmo
programa técnicas e ferramentas que se mostram eficazes em varios modelos de
tratamento para atender as necessidades de cada pessoa e aumentar suas possibilidades
de recuperacdo, lembrando como coloca Luan Gama Wanderley Leite (2017) em seu livro
que traz o “Programa Terapéutico para tratamento da dependéncia quimica”, que o
mesmo programa de tratamento pode nao surtir efeitos positivos em todos, e cada pessoa
usuaria deve ser avaliada e ter seu programa préprio, devido aos problemas, as questdes

sociais e psicolégicas envolvidas, ou seja cada caso deve ser tratado separadamente.

Mas o indispensavel é que tenha esse tratamento, que a pessoa doente pelo uso e
dependéncia das drogas, ressaltando tanto licita como ilicitas deve ser tratada, tenha a
devida assisténcia. E nos dias atuais com 0 aumento excessivo de dependentes quimicos,
muitas clinicas de recuperacdo de usuarios e casa de apoio ou centros de recuperagdo que
também desenvolvem programas de tratamento tem surgidos, podendo eles serem de
ordem filantropicas, cunhos sociais e professante de alguma religido, tendo ainda os
mantidos pelo Poder Publico na autonomia do Estado, Federacdo e Municipio, todos com

uma unica finalidade que € de recuperar os dependentes quimicos.

Quando o paciente é diagnosticado, é importante que além do tratamento para
a dependéncia quimica, o individuo também tenha acompanhamento para
garantir a melhora de sua saiide como um todo, uma vez que a satde mental é
sempre comprometida quando sentimos que estamos passando por uma fase
dificil tal como essa (CLASTA, 2017, p. 26).

A necessidade do tratamento e os locais adequados, preparados com uma equipe
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multiprofissional, que trabalhem clinicamente, terapeuticamente, psicologicamente e
outros pontos que devem ter na recuperacdo do usuério, é de suma importancia, dessa
forma os auxilios e cuidados adequados quanto a satde fisica e mental serdo trabalhados,

e a recuperacao da dependéncia quimica podera existir.

O problema dos vicios é considerado pela Organizacdo Mundial de Saude como
um problema de saude mundial, que afeta todos 0s setores da sociedade, gera gastos aos
cofres puablicos, prejuizos a familia e a pessoa de forma a destrui-la, e diante disso é
necessario um trabalho terapéutico, clinico, psicoldgico, social e muitas vezes acdes que
envolve a espiritualidade e a busca de si préprio, como coloca varios autores Luan Gama
Wanderley Leite (2017); Neide A. Zanelatto e Ronaldo Laranjeira (2013); Hugo Leal
(2017) e Alessandra Diehl e Daniel Cordeiro (2010), que tratam o problema eminente, na
busca de solucdo a esse problema do aumento dos dependentes quimicos, que pedem
ajuda, ou sdo encaminhados para a ajuda de forma compulsoria, pois ja ndo podem viver

a mercé dos vicios.
3. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada dentro do levantamento bibliografico que agregam
conhecimentos ao trabalho, referente a necessidade dos tratamentos aos dependentes
quimicos, de forma a esclarecer o porqué da pesquisa, e sua relevancia. A pesquisa
bibliografica qualitativa elucida o trabalho mostrando os varios pontos de vista e
investigacdo feitas, por autores que buscam através do meio cientifico comprovarem a
existéncia de suas investigacdes e a importancia das mesmas para a sociedade conhecer
um problema e a solugéo dos mesmos, de forma a conceituar e evidenciar a existéncia do

fato da acdo, dentro da sociedade.

Oliveira (2007) fala que a pesquisa bibliografica é uma modalidade de estudo e
analise de documentos de dominio cientifico tais como livros, periddicos, enciclopédias,
ensaios criticos, dicionarios de dominio cientificos e artigos cientificos. Tendo como
caracteristicas diferenciadoras ela pontua que ¢ um “estudo direto em fontes cientificas,

sem precisar recorrer diretamente aos fatos/fenémenos da realidade empirica” (p.69).

No caso da pesquisa aqui realizada, é visar conhecer quais estratégias, lutas e
tratamentos para enfrentar e abandonar o vicio da dependéncia quimica baseado em

referéncias bibliogréaficas, bem como também o papel do profissional da psicologia frente
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a sua funcao de trabalho e os direitos por elas colocadas na participacdo do tratamento ou
ajuda de um dependente quimico.

No decorrer do desenvolvimento desse trabalho foi feito em primeira méo um
levantamento bibliografico sobre o assunto relacionado aos dependentes quimicos e aos
tratamentos, lutas e enfrentamento da luta contra os vicios, as solucdes e a grande
necessidade de ter a internagéo terapéuticas, clinica, ou seja, um tratamento especifico a
cada caso. Dentro das consideragdes e material pesquisado a pesquisa sobre a estratégia
de enfrentamento na luta contra o abandono da dependéncia quimica do vicio, é de grande
potencial possuindo varios assuntos tratados como artigos cientificos, trabalhos
académicos, programas e reportagens, que realmente evidenciam o problema de ordem
social e econdmica, junto as alteracdes dos quadros de salde, que estende as demais

ordens da vida dos envolvidos ligados a dependéncia quimica.

4. ANALISE DOS RESULTADOS

O levantamento bibliografico diante da revisdo literatura reafirmam o grande
problema que representa a dependéncia quimica, a luta do viciado, da familia e de toda a
sociedade, pois envolve varios fatores que precisam ser tratados até estabelecer um
tratamento, que estd na ordem clinica da doenca, junto a abstinéncia, doencas que
tornaram-se cronica devido ao uso dos entorpecentes, drogas, bebidas alcodlicas, e ainda

remédios.

Atualmente, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) considera o uso abusivo
de drogas como uma doencga cronica e recorrente. Para esta instituicdo, o uso
de drogas constitui um problema de satde publica, que vém ultrapassando
todas as fronteiras sociais, emocionais, politicas e nacionais, preocupando toda
a sociedade (ANDRETTA & OLIVEIRA, 2011, p. 54).

A dependéncia quimica ndo é simplesmente uma escolha do usuério, que
acarretard consequéncia somente a ele, mas a proporcao dos percal¢os se estende a um
liame maior, que vai além da escolha de um simples momento de desconcentracéo e alivio
por meio dos vicios, como trata Andretta e Oliveira (2011), abrindo os olhos sobre os

perigos vindouros da dependéncia, que leva a ruina do ser humano e junto leva a familia.

Frente ao problema de ordem social e mundial o nimero dos usuarios de drogas
licitas e ilicitas aumentaram, e a procura por ajuda em centros especializados, clinicas

terapéuticas, casas de apoio ou centros de recuperacao e outros lugares que especializam
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no tratamento de dependentes quimicos também aumentaram, e buscam formas

alternativas e estratégias no enfrentamento do problema.

De acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), a
dependéncia quimica caracteriza-se pela presenca de um agrupamento de
sintomas cognitivos, comportamentais e fisioldgicos, indicando que o
individuo continua utilizando uma substancia, apesar de problemas
significativos relacionados a ela. O individuo dependente prioriza o uso da
droga em detrimento de outras atividades e obrigacdes. Em virtude de ser um
problema bastante complexo, no qual estdo envolvidas varias dimensdes, deve-
se entender a dependéncia quimica como sendo uma doenga biopsicossocial.
Em funcdo disso, os modelos de tratamento necessitam de tipos de
intervencdes, que incluam diversas estratégias de abordagem do problema,
considerando elementos bioldgicos, psicolégicos e sociais (KAPLAN et al.,
2007, 112).

A doenca causada pela dependéncia quimica envolve muitos fatores que precisam
de atencdo, no intuito de vencer o vicio, que ndo € um passo facil como relata em seu
livro Alessandra Diehl; Daniel Cruz Cordeiro e Ronaldo Laranjeira (2010), que relata e
trata da “Dependéncia Quimica Prevencao, Tratamento e Politicas Publicas”, devido a
extensdo das acBes que envolve viver, conviver com um usudrio, que ja nao tem forcas
para vencer o vicio, e muitas vezes nao quer ser socorrido, ndo aceita a ajuda da familia,

dos amigos e dessa forma deteriora sua vida e dos demais.

Nesse ambito todo o processo de compreensdo desde a doenca causada pelo uso
diério das drogas, os fatores psicossomaticos, o perigo eminente da marginalizacdo que
envolve o uso ilicito, a condicdo para adquirir, as convivéncias que mudam, pois o
dependente quimico busca pessoas com a mesma escolha, e dessa forma toda intervencgéo

e acdo por parte do Estado, como da familia tende a falhar.

O caso de cada usudrio precisa ser analisado isoladamente, com o objetivo de
identificar os motivos que o fizeram entrar no mundo das drogas e/ou do
trafico. Dessa forma o apoio e cuidado deve ser fundamentado basicamente
com o foco no individuo e em seus problemas sociais, dispensando-lhe a
atencgdo necesséaria e customizada para 0 abuso ou dependéncia de substancias,
pois a participacdo do usuario e uma equipe que entenda de fato quais séo 0s
verdadeiros problemas causados pelo vicio, objetivamente auxiliard o
dependente a se tratar daquilo que também foi identificado como um problema
(RODRIGUES; LEITAO, 2019, p. 151)

E segundo os autores Diehl; Cordeiro e Laranjeira (2010) enquanto a pessoa
usudria ndo reconhece o problema, e procura ajuda de especialistas, programas que atende
0 dependente quimico, as a¢Oes interventivas, muitas vezes compulsorias sdo falhas, mas
mesmo assim deve-se continuar as a¢fes para a conscientizagdo e o reconhecimento do

problema, que junto a muitas outras agdes dentro dos fatores psicoldgicos, clinicos,
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sociais, familiares e outros levam ao reconhecimento e a luta conjunta para vencer 0s
vicios.

Oportuno salientar que antes de ser um usudrio dependente quimico, e viver
em situagdo precéria totalmente tomado pelo efeito da droga, no caso em pauta
o crack, existe um ser humano detentor de direitos igual a todos nds, igual a
toda sociedade, trazendo consigo uma histdria de vida que pode ter sido
determinante para ingresséa-lo, a grosso modo, no ambito de condutas ilegais,
portanto, o tratamento de um dependente ndo deve ser baseado restritamente
no fator usuario, mas inclusive em fatores sociais de uma pessoa que precisa
recuperar ndo s6 a sua propria vida, mais inclusive a sua dignidade
(RODRIGUES; LEITAO, 2019, p. 151).

Todo o processo de tratamento estratégia no tratamento do vicio, por mais que a
sociedade e até mesmo a familia tente isolar os acontecimentos, que levaram a
dependéncia quimica, desassociar os fatores compromete a eficacia do mesmo, isola 0s
envolvidos, que também precisam ser assistidos e sarados (LEITE, 2017), e na juncéo dos
fatores toda a cobertura e presenca abrem caminhos ao sucesso da internacao, que pode

ser forma voluntaria, involuntaria e compulsoria.

Umas das grandes dividas que as pessoas me perguntam pelas ruas e casas que
frequento séo referente a internagdes. Hoje explicarei as trés modalidades de internagdes

que a Lei (Lei 10.216/2001) nos proporciona:
Internacéo voluntaria

A pessoa que solicita voluntariamente a prépria internacdo, ou que a consente,
deve assinar, no momento da admissao, uma declaragdo de que optou por esse regime de
tratamento. O término da internacdo se da por solicitacdo escrita do paciente ou por
determinacdo do médico responsavel. Uma internacdo voluntaria pode, contudo, se
transformar em involuntéria e o paciente, entdo, ndo poderéa sair do estabelecimento sem
a prévia autorizacao. A internacao voluntaria é quando o viciado, dependente quimico ou
usuario, ndo importante a nomenclatura do envolvido no processo, mas a sua atitude em

reconhecer o problema a doenca, e que ndo consegue sozinho ficar sem as drogas.

Nesse reconhecimento a voluntariedade propiciada ao dependente que por sua
vontade busca ajuda, abre caminhos as especificacdes e tratamentos que serdo tratados,

planejados para enfrentar a doenca do vicio (RAMOS, 2018).

Internacéo involuntéria
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E a que ocorre sem o consentimento do paciente e a pedido de terceiros.
Geralmente, s&o os familiares que solicitam a internacdo do paciente, mas é possivel que
0 pedido venha de outras fontes. O pedido tem que ser feito por escrito e aceito pelo

médico psiquiatra.

A lei determina que, nesses casos, 0s responsaveis técnicos do estabelecimento de
salde tém prazo de 72 horas para informar ao Ministério Publico do estado sobre a
internacao e os motivos dela. O objetivo € evitar a possibilidade de esse tipo de internacao
ser utilizado para a carcere privado. A internacdo involuntaria que é tratada por Ramos
(2018) como o ultimo estagio da pessoa, quando ela ja ndo responde por si mais, estando
em um caso deploravel com grandes lesdes tanto fisicas como cerebrais, que o impedem

de discernir entre o certo e o errado.

Nesse caso de busca de internacdo e tratamento parte da familia, de amigos, da
prépria comunidade, de uma pessoa que vé o estado deplordvel em que o viciado
encontra-se e o leva para tratar, em muitos municipios as proprias prefeituras ou entidades
sem fins lucrativos tem programas que atende esses casos, € visam um ato comunitario e
social as vitimas do vicio, que estdo perdendo suas chances de viver, pois ndo possuem

forcas para sair do mundo das drogas.
Internacdo compulsoria

Essa tematica tratada pelo ordenamento juridico trouxe a intervencgdo por meio da
internacdo compulséria, onde a mesma é sempre determinada pelo juiz competente,
depois de pedido formal, feito por um médico, atestando que a pessoa ndo tem dominio
sobre a prépria condi¢do psicoldgica e fisica. O juiz levard em conta o laudo médico
especializado, as condi¢des de seguranca do estabelecimento, quanto a salvaguarda do

paciente, dos demais internados e funcionarios.

A Internacdo Psiquiatrica Compulséria prevista na Lei 10.216, artigo 4° e
pardgrafo primeiro, aquela efetuada por determinacgdo da autoridade judicial,
quando o portador de transtorno mental oferece risco para si, para sua familia
ou para a sociedade, levando-se em conta as condi¢cBes de seguranga do
estabelecimento, quanto a salvaguarda do paciente, dos demais internados e
funcionarios, por ser uma medida judicial, ndo podem ser legalmente
questionados, embora sobre a 6tica técnica e ético-moral, merecam discussées
profundas. Quaisquer que sejam as indicacdes das internacdes psiquiatricas, 0
Cbdigo Penal e a Lei Federal n°® 10.216 exigem que se déem em
estabelecimentos com caracteristicas hospitalares, preservando a dignidade
humana, garantindo ao paciente seguranga e humanizago no seu atendimento,
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com o minimo possivel de permanéncia, na unidade hospitalar e retorno ao
convivio familiar e social (FORTES, 2011, p. 117).

A internacdo compulséria pode ser vista como uma forma embrutecida de tratar a
pessoa, mas em muitos casos é necesséria, pois a condi¢do humana ja esta perdendo-se e
junto a todas as perdas, que podem ser avaliadas em bens fisicos, matérias, patrimoniais,
tem também os bens ligados a preciosidade da vida, que é o bem maior garantido pela
justica a pessoa. E dentro dessas perdas que em muitos casos Sao irreparaveis estar a
familia delapidada pela convivéncia do drogado, alcodlatra e outros vicios somados a

dependéncia.

O familiar que convive com o usuério vé e sente o problema de perto, como relata
Ronaldo Laranjeira e Hugo Leal (2017), sente-se em muitos casos impossibilitados de
agir, devido a condicdo do doente pelos vicios, porque ele ndo se vé como um dependente
quimico e alega, que podem sair do vicio a qualquer momento, basta querer e ainda falam
que usam quando querem, mas a realidade por detras desse discurso tem um pedido de

SOcorro.

Ressaltando que as drogas tratadas aqui, os dependentes quimicos podem ser na
ordem das drogas legitimas e das ilicitas, pois as dependéncias quimicas se estendem a
todos os fatores, que levam a pessoa a ficar viciada e ndo poder um dia ficar sem, e 0

alcoolismo também causa dependéncia quimica.

As bebidas com teor alcotlico € consumida em grandes quantidades por uma
grande parte da populacdo do mundo, de forma licita e sem restricdo, o ato de beber esta
associado a diversdo descanso, diante disso, 0 seu consumo ndo € visto como prejuizo a
salide, e muito menos associado a uma droga que traz prejuizos a curto e em longo prazo
aos que consomem em grande quantidade. Bebidas com teor alcodlico sdo consumidas
pela sociedade de forma natural e sociavel, servida em vérios eventos sem ponderar 0s
perigos que o alcool faz no organismo e, também, na integridade da pessoa, pois segundo
algumas pessoas a diversdo sem bebidas alcodlicas ndo é festa. E tdo normal beber, que
a televisdo, radio, a midia em geral, faz propaganda de cervejas e outras bebidas a todo
instante em ambientes saudaveis, mostrando que beber esta associado a uma vida

saudavel e divertida.

Essa normalidade em que o alcool circula na vida do homem desde a sua infancia

proporciona inimeros problemas, inclusive os problemas ligados ao alcoolismo, pois o
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habito de beber desde cedo pode levar a esta doenga, que é grave e pode levar a morte e

ndo existem preventivos expostos para evita-las.

O prejuizo do alcoolismo a saude é grande, pois junto a esta doenga outras se
associam debilitando mais ainda a vida do alcodlatra. O beber moderadamente pode
evoluir para o alcoolismo de forma a transformar a vida do individuo, que passa a beber
todos os dias sem se considerar um alcodlatra. O uso constante de bebidas alcoolicas afeta
a Vvarios orgdos do nosso corpo, principalmente, ao figado, pancreas, coracéo e cérebro,

deliberando a satde do individuo, podendo levar a morte.

E diante do exposto causa a dependéncia que pode evoluir para um quadro de
internacdo voluntaria, involuntaria e compulséria. InUmeros dependentes quimicos
internos e que fazem tratamento terapéutico, entre outros métodos e estratégias para
vencer as drogas sao alcodlatras que perderam suas familias, seus empregos e encontram-

se em situacdo completamente deploravel.

Com a problematica advinda dos vicios da dependéncia quimica muitas politicas
publicas sociais e de ordem de saude publica, reivindicaram ao Estado uma Legislacdo
que tratasse do problema dos usuarios e dependentes quimicos, que em fatores
diferenciados tratam do problema do vicio, podem ser das drogas ilicitas, que alimentam

a criminalidade e as licitas que alimentam os comércios legalizados.

A atuacdo do Psicologo nas estratégias de enfretamento para abandonar o vicio da

dependéncia quimica

A atuacdo do profissional de psicologia € apoiar o dependente quimico na
reinsercdo social, ajudando-o a compreender os fatores que levam ao consumo de drogas
e bebidas alcodlicas. E através de sessdes semanais, 0 psicdlogo ira reconhecer o que cada
sintoma representa, o papel do psicologo na dependéncia quimica é baseado na
reestruturacdo dos pensamentos do individuo. Primeiro ele procura entender a relagdo do
sujeito com as drogas. Seu modo de trabalho vai depender da abordagem psicoldgica que
ele escolheu para seguir. Mas independente disso, o seu olhar recai sobre o individuo. O

profissional se debruca sobre a histdria psicossocial do dependente quimico.

A atuagdo do psicologo na dependéncia quimica se fundamenta na escuta

compreensiva sobre o sujeito. Seu olhar vai para além da doenga em si. O psicdlogo busca
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compreender a histéria do sujeito, suas motivacdes, razbes. Ele ajuda o dependente a
encontrar outras solucdes para os seus problemas. O psic6logo objetiva ajudar o individuo
no processo de autonomia. Se vé como dono de sua propria historia. Por isso, o papel do
psicologo na dependéncia quimica ndo se baseia numa visdo punitiva. O foco do
psicologo ndo e fazer com que o individuo pare de usar a substancia. Mas sim, fazé-lo
entender que ele é tdo dono de sua existéncia que ndo precisa de algo para o controlar.
N&o precisa das drogas para ser feliz, para deixar de ser timido, para ser reconhecido, ou

para qualquer motivo que seja.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho com a questdo da dependéncia quimica é vasto e envolve varios pontos
de encontro que somam as saidas, pois 0s pontos se interligam dentro da psicologia a ser

observada nas relagdes sociais, familiares e individuais de cada caso apresentado.

E notdrio o aumento de pessoas que torna-se viciadas nos dias atuais, tantos
problemas e a busca de fugas constante levam as mesmas ao vicio, a0 mundo ilusorio e
fantasioso que as drogas levam, as escapadas que levam a dependéncia quimica, que em

muitos casos custa a propria vida dos envolvidos.

Nesse liame vivenciado, os tratamentos, estratégias de enfrentamentos e luta
contra o vicio da dependéncia quimica movimenta a sociedade, envolvendo de forma
direta o multiprofissionalissimo de psicologos, psiquiatras, médicos clinicos com
especialidades em muitas patologias, equipe social e terapéuticas, que desenvolve
tratamentos na recuperacao, ressocializacdo e novas oportunidades ao usuéario, que tem

oportunidade de tratar o mal vivenciado pela ilusdo deprimente do mundo dos vicios.

As revisbes bibliograficas, os trabalhos, livros e pesquisas diante do assunto
tratada de forma bibliografica dentro do objetivo identificar e descrever as estratégias de
enfrentamento na luta contra o abandono do vicio de dependéncia quimicas, ressalta a
importancia das terapias e a internacdo podendo a mesma ser voluntaria, involuntaria e
compulsoria, mas o importante é que aconteca, e cada caso deve ser tratado de diferente

prisma, pois cada um traz a sua histéria frente a problematica vivida.

E por mais que os relatos levem as mesmas caréncias ou curiosidade, animosidade
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de convivéncia, como € caso de beber social, que pode evoluir para uma dependéncia
quimica, que precisa ser tratada, cada caso € Unico e precisa de estratégias diferenciadas,
de pontos de partidas unicos, que resultem no enfretamento do problema, reconhecimento
da doenca, dos fatores de perdas, e outras causas que precisam ser tratadas, levantadas e

vencidas no processo da luta da dependéncia quimica.
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