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Resumo: No pais onde a desigualdade social é abrangente e claramente vista, a violéncia
também acaba se infiltrando nessa perspectiva e muitas das criangas em principal as meninas
acabam sendo vitimas da violéncia, seja ela de forma simbdlica, fisica, incluso a violéncia
sexual, que pior do que qualquer outro tipo de agressdo, faz com que a crianca tenha traumas
insuperaveis, onde € necessario um acompanhamento médico em principal de uma intervencéo
psicoldgica na qual esse trabalho resulta ndo em apagar traumas e dores ja existentes, mas sim
prevenir e inibir outras doengas mentais que a crianga pode desenvolver enquanto estiver em
formacdo, pois essa € a fase crucial para a formacao da crianca em diversos sentidos, e as fobias
podem aparecer de forma perigosa para com essas criangas, fazendo com que elas tenham baixa
autoestima, falta de confianga nas pessoas, isolamento, depressao entre outros disturbios.
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Abstract: In countries where social inequality is comprehensive and clearly seen, violence also
ends up infiltrating this perspective and many of the children, especially girls, end up being
victims of violence, whether symbolically or physically, including sexual violence, which is
worse than that. that any other type of aggression causes the child to have insurmountable
traumas, where a medical follow-up is necessary, mainly a psychological intervention in which
this work results not in erasing existing traumas and pain, but in preventing and inhibiting other
mental illnesses. that the child can develop while they are in training, as this is the curriculum
phase for the child's education in different ways, and phobias can appear dangerous to these
children, causing them to have low self-esteem, lack of confidence in people, isolation,
depression among other disorders.
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1 INTRODUCAO

A intervencdo psicolégica é muito benéfica para as meninas vitimas de abuso sexual,
Mas é preciso entender qual a importancia principal da intervencdo psicolégica na vida de
meninas vitimas de abuso sexual infantil? Sendo assim, sera preciso identificar a importancia
da intervencdo psicoldgica na vida de meninas vitimas de abuso sexual infantil.

E preciso conceituar o abuso sexual infantil, apontar como a intervencdo psicolégica
pode ajudar as vitimas, apresentar a importancia da educacdo sexual na prevencdo do abuso

sexual infantil, analisar os impactos positivos que a intervencdo psicolégica através da
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psicoterapia traz para a vida de meninas que sofreram abuso sexual infantil e por fim identificar
melhoras significativas advindo da psicoterapia no comportamento e vida das meninas vitimas
de abuso sexual infantil.

A intervencdo psicoldgica através da psicoterapia vai ajudar a reverter casos de
problemas psicoldgicos, sociais e psiquiatricos causados pelo abuso sexual sofrido, sendo assim
é preciso incluir a educacdo sexual na vida da crian¢a, podendo ajudar a diminuir os casos de
abuso sexual, dessa forma, a intervencgdo psicoldgica através da psicoterapia ndo vai ajudar a
reverter casos de problemas psicoldgicos, sociais e psiquiatricos causados pelo abuso sexual,
mas dard ao menos um suporte para as vitimas em seu processo de reabilitagdo.

Onde sdo muitas as consequéncias negativas ao desenvolvimento social e psicolégico
dessas vitimas. Assim € possivel notar que os indices de incidéncia séo altos, sendo preciso
falar cada vez mais sobre essa tematica e sobre formas de prevencgéo. Tanto em casa quanto nas
escolas, falar sobre educacdo sexual € importante para que criangas consigam diferenciar
carinho de abuso, conseguindo assim verbalizar para alguém da sua confianca caso sofra abuso
sexual.

Por tanto este trabalho tem o intuito de falar sobre o abuso sexual infantil, ressaltar os
impactos positivos que uma intervencdo trazer e enfatizar a importancia da educacgédo sexual

como forma de prevencdo ao abuso sexual infantil.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Analise bibliografica

A infancia é o periodo importante para a formacdo do sujeito em sua complexidade
como ser humano, desde o desenvolvimento do cognitivo, mental e cerebral até sua evolugéo

fisica.

O ser humano é bastante complexo o que dificulta muito a divisdo de sua vida em
fases, pois essas ndo sdo plenamente definidas apenas por idades, dependendo de
inimeros fatores, dentre os quais se destacam 0s aspectos sociais, culturais e fisicos.
Para a autora os periodos do ciclo vital encontrados na literatura correspondem a uma
construcdo social, cujos ideais acerca da natureza da realidade sdo aceitos pelos
integrantes de uma determinada sociedade numa determinada época cujas bases estdo
nas percepcdes ou suposicoes subjetivas comuns. (PAPALIA, 2013, p.2).

(BRASIL, 1990). Sonego e Kolody (2012) advertem que, no Brasil, o Estatuto da

Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990) prescreve no seu artigo 5° que nenhuma crianga ou



adolescente deve ser objeto de qualquer forma de negligéncia, exploracéo, violéncia, crueldade,
discriminacdo e opressdo, ou mesmo punido na forma da lei por acdo ou omissdo, aos seus
direitos fundamentais. Porém, a violéncia aflige as diversas e distintas camadas sociais. Ela
atinge de forma injusta, cruel, e indiscriminada, as criangas e adolescentes, seja nas ruas, nos
logradouros publicos, nos lares pelos maus-tratos, espancamentos, torturas e abusos sexuais,
nas escolas ou instituicdes pela estigmatizacdo e/ou marginalizagéo, dentre outras formas.
Nunes e Sales (2015) concebem violéncia enquanto uso da forca fisica ou do poder, seja
contra outra pessoa, um grupo, uma comunidade ou até a si proprio, possivel de resultar em
lesdo, morte, danos psicoldgicos e/ou fisicos, conflito de desenvolvimento ou privacdo de
direitos. Assim sendo a violéncia pode trazer danos tanto fisicos quanto psicologicos. Ao definir
a violéncia Balbinotti (2008) recorre a Guerra (2004) apud Silva e Melo (2017) para a qual a
violéncia obedece ao ato ou efeito de violentar, com emprego da forca fisica contra alguém ou
algo, ou pela intimidagdo moral. Assim a violéncia infantil esta nas atitudes e/ou omissdes
advindas de pessoas do ambiente de convivio cotidiano da crianca, a qual pode ser praticada
pelos pais, parentes e/ou responsaveis pelas criancas e adolescentes e Ihes causar dano fisico,
sexual e/ou psicoldgico. Isso implica a transgressdo do poder/dever de protecdo do adulto
paralela a negacdo do direito que criancas e adolescentes, cuja condi¢do peculiar de

desenvolvimento requer atencéo especial.

3 INTERVENCAO PSICOLOGICA NA VIDA DE MENINAS VITIMAS DE ABUSO
SEXUAL INFANTIL

Ajuda de um profissional clinico no campo da psicologia, pode agregar muito na
autoestima das pacientes que em seu momento atual passam por conturbactes e profusdes

intensas internamente.

Por esse motivo o especialista pode intervir no momento em que a vitima esteja
prestando depoimento sobre a violéncia por ela sofrida, entrando nas laudas processuais, essa
perspectiva est4 prevista na lei federal 13.431/2017, segundo JUNIOR (2018), O art. 12 da Lei
n.2 13.431/2017 preceitua que:

Art. 12. O depoimento especial sera colhido conforme o seguinte procedimento:
| — os profissionais especializados esclarecerdo a crianca ou o adolescente sobre a tomada do
depoimento especial, informando-lhe os seus direitos e 0s procedimentos a serem adotados e

planejando sua participacdo, sendo vedada a leitura da dentncia ou de outras pecas processuais;



Il — é assegurada a crianca ou ao adolescente a livre narrativa sobre a situacdo de violéncia,
podendo o profissional especializado intervir quando necessario, utilizando técnicas que
permitam a elucidacao dos fatos;

I11 — no curso do processo judicial, o depoimento especial serd transmitido em tempo real para
a sala de audiéncia, preservado o sigilo;

IV —findo o procedimento previsto no inciso Il deste artigo, o juiz, ap6s consultar o Ministério
Publico, o defensor e os assistentes técnicos, avaliard& a pertinéncia de perguntas
complementares, organizadas em bloco;

V — o profissional especializado poderad adaptar as perguntas a linguagem de melhor
compreenséo da crian¢a ou do adolescente;

VI — o depoimento especial sera gravado em audio e video.

§1.° A vitima ou testemunha de violéncia é garantido o direito de prestar depoimento
diretamente ao juiz, se assim o entender.

82.° O juiz tomara todas as medidas apropriadas para a preservacdo da intimidade e da
privacidade da vitima ou testemunha.

83.° O profissional especializado comunicara ao juiz se verificar que a presenca, na sala de
audiéncia, do autor da violéncia pode prejudicar o depoimento especial ou colocar o depoente
em situacdo de risco, caso em que, fazendo constar em termo, sera autorizado o afastamento do
imputado.

8§ 4.° Nas hipoteses em que houver risco a vida ou a integridade fisica da vitima ou testemunha,
0 juiz tomara as medidas de protecdo cabiveis, inclusive a restricdo do disposto nos incisos Il
e VI deste artigo.

8 5.° As condigdes de preservacdo e de seguranca da midia relativa ao depoimento da crianca
ou do adolescente serdo objeto de regulamentacdo, de forma a garantir o direito a intimidade e
a privacidade da vitima ou testemunha.

86.° O depoimento especial tramitara em segredo de justica.

Visando ajudar a minimizar danos maiores nas criangas em principal as meninas por causa da
violéncia e abuso por elas sofridas, o psicologo tem como objetivo realizar o papel protetivo,
auxiliando e acompanhando todo o processo psicoldgico dessas criancgas, para Balbinotti (2008)
salienta a relevancia de se ouvir a crianga com cautela e profissionalismo, para evitar novos
danos psicoldgicos. As formas de proceder a oitiva da crianca sexualmente abusada carecem de
Ihes resguardar de novos danos psicoldgicos, garantindo simultaneamente ao acusado o direito
ao devido e justo processo legal. Balbinotti (2008) lembra ainda a existéncia de uma proposta

aprovada pela Camara de Deputados sobre alteracéo legal prevendo a realizacdo de um laudo



psicossocial, pela equipe interprofissional, tal como sugere o Art.151, da Lei n. © 8.069, de 13
de julho de 1990, do Estatuto da Crianga e do Adolescente.

ALBERT et al (2008) citam Bock (2003) que vé nessa profissdo a necessidade de um
amplo compromisso social, voltado a construgdo de teorias e praticas destinadas a
transformacéo social sobretudo na protecdo das camadas populares. Esse compromisso social
é de grande importancia para que a crianga ndo desencadeie traumas piores que possa prejudicar
seu desenvolvimento, para Soares e Mendes (2017) salientam a relevancia das medidas
protetivas, enfatizando a protecdo enquanto caminho mais eficaz, seguro e acessivel ao alcance
das condi¢des basicas de desenvolvimento da pessoa em fase de formagéo.

Alberto et al. (2008) citam que ainda existe a reproducdo de praticas antiquadas pelo
psicologo que embasam sua pratica na velha cultura do disciplinamento de jovens pobres,
manifesta na profissionalizacdo, no acompanhamento de medidas ou no planejamento familiar,
distante da necessaria educacdo sexual, essa realidade revela que a atuagdo do psicologo nas
entidades de atendimento a criancas e adolescentes em situacdo de risco se distancia da
almejada figura do viabilizador de direitos e promotor de espaco politico, publico e coletivo,
atuante dentro de um sistema de rede e de complementaridade técnica, percebe-se que, na
pratica, as instituicdes ndo atuam em rede, e o psicélogo atua, prioritariamente, a partir do seu
conhecimento especifico, desconsiderando a crianca e o adolescente como detentores de
direitos e protagonistas de sua historia.

E importante apontar que o psicologo sd podera ter acesso ao ocorrido através de uma
analise minuciosa do paciente, onde aos poucos ele adotara confianca com essas vitimas e assim
conseguindo entender e ajudar essas vitimas em seus respectivos traumas. Bagagi e Paiva
(2012) ressaltam a perceptivel necessidade de elaboracéo de propostas voltadas a facilitacdo do
trabalho dos profissionais de saude no enfrentamento da violéncia infanto — juvenil. Dentre as
acOes sugeridas estdo o oferecimento de cursos de qualificacdo para atuacdo do profissional, a
execucdo de palestras educativas para os familiares nos setores de atendimento as criangas e
adolescentes e a elaboracao de protocolos de atendimentos para as vitimas de violéncia.

Da violéncia sexual Nascimento (2009) enaltece o papel do psicologo, declarando que
o trabalho em conjunto com as autoridades € fundamental. Segundo a autora os psicélogos estao
capacitados para compreender a mente e 0s processos mentais do comportamento humano,
assim representam um grande passo na resolucdo de casos controvertidos como a violéncia
sexual. Nascimento (2009) adverte que magistrados e psicélogos devem buscar um objetivo
comum, oferecendo espaco para que a vitima exponha o ocorrido e extrair dela o essencial,

contribuindo para que prevaleca a justica, o acolhimento e a prote¢éo da vitima.



Alberto et al. (2008) se d& principalmente no modelo clinico e individual, excluindo
acOes no ambito do contexto e centrando sua intervencdo no individuo. Do ponto de vista dos
profissionais, varias sao as dificuldades destacadas no seu trabalho, predominando as de ordem
econdmica e estrutural e a descontinuidade da clientela. Sabe-se que existe a expectativa de
muitos profissionais por um setting concebido dentro do modelo clinico e uma cobranga de
enquadre do cliente. Esse modelo clinico, para Alberto et al. (2008) ¢ individualizante e impede
0 profissional de cumprir seu papel de mobilizador e promotor da defesa dos direitos das
criancas e adolescentes, na busca da prevencéo, da inclusdo social e do protagonismo juvenil.

Como ja apontado neste artigo, o psicélogo tem como objetivo minimizar os impactos
causados as vitimas em principal as meninas que sofreram abusos sexuais, pois 0s danos
causados a elas sao irreversiveis, entretanto o0 medico pode ajudar a conter outros e perigosos
danos psicologicos. Froner e Ramires (2008), ndo pode ser julgadora ou punitiva, € fundamental
0 estabelecimento de uma relacdo de confianga, a qual alicercarda o acompanhamento
subsequente. Nessa perspectiva a escuta é defendida sempre em beneficio da crianca, a qual
precisa sentir-se respeitada incondicionalmente, devendo sua maneira de se expressar e até
mesmo o seu siléncio serem compreendidos. Em sintese, as autoras salientam a relevancia de
que profissionais que escutam as criancas abusadas priorizem seu acolhimento.

Klippel e Camargo (2015) é fundamental que pesquisadores e trabalhadores sociais se
envolvam de modo compromissado com a vida de seus protegidos. E importante ressaltar que
o trabalho do psicélogo ndo pode ser a mesma para todas as vitimas, € necessario que se trate
com particularidade s singularidade cada situacao ocasionada na vitima. SONEGO e KOLODY
(2012), também expressam suas posicdes favoraveis, concebendo como imprescindivel a
atencdo a criancas e adolescentes, a criacdo de estratégias de enfrentamento do fendémeno,
partindo da consideracao de suas particularidades de cada realidade. As autoras valorizam
também a articulacdo por meio das redes sociais, vendo na construcdo de tais redes de
atendimento uma potente e necessaria alternativa de enfrentamento das manifestacdes da
exclus&o social.

A crianca ela pode se sentir excluida da sociedade, obtendo falta de interesse também
de fazer parte dela, seja por medo, desanimo, raiva, entre outras situacdes que ela esta
acometida, eis que a participacdo da psicologia € de suma importancia dentro dessas agdes, pois
esse apoio preserva também a ideia do direito democratico, como afirma GUERRA (2008) a
crianga carece de ser concebida como sujeito de direitos, que deve ter e de expressar opinides,
participar dos processos decisdrios e das solugdes, bem como, ser parceira no processo de busca

por mudangas sociais e na construgéo da democracia.



Quando recuperado e protegidas de certos traumas que viria a conceber sem a
participacdo clinica, a crianca passa também se defender por algumas vezes a luta contra o
abuso e a violéncia sexual, para Guerra (2008) ¢ uma forma de lutar contra a desigualdade de
poder adulto-crianca e o surgimento das diversas formas de abuso fisico, sexual dentro do lar,
da escola, no trabalho e na sociedade. Para a autora é fundamental no trato com as criangas
vitimadas pela violéncia infantil a consideracdo da vitima enquanto sujeito que teve seus
direitos violados, devido a sua vulnerabilidade ela precisa ser cuidada e protegidas.

Pois as questdes psicologicas dessas criancas acabam se encontrando abaladas por
tragédias ocasionadas pela violéncia por elas acometidas. Assim como as causas da violéncia
infantil, sdo inGmeros os problemas por ela causados tanto a nivel individual quanto a nivel
social, conforme Mayer e Koller (2009). KLIPELL e CAMARGO (2015) mencionam que 0
enfrentamento da violéncia infantil necessita, sobretudo, de parcerias relevantes as propostas
de intervencdo psicoldgica, é necessaria a criacdo e fortalecimento de redes de atendimento e
de suportes e intervengbes comunitarias para trabalhar valores como solidariedade e a
cooperagao entre as pessoas.

Assim, Nunes e Sales (2015) também consideram a necessidade da intervencéo pautada
na promocao e no resgate dos valores familiares e da coletividade compreendida pelo contexto
violento, eles concebem como essencial a adocao de medidas educacionais em saude e de modo
continuado, pela socializagdo dos atores envolvidos e, também, o estimulo ao desenvolvimento
das politicas sociais de enfrentamento a violéncia. Nota-se a valorizacdo de medidas
participativas e cooperativas, de modo a potencializar o enfrentamento da violéncia e de evitar
e/ou combater suas consequéncias.

BANNWART e BRINO (2009) defendem a necessidade da reflexdo por parte do
profissional psiquiatrico quanto ao seu papel diante da realidade da violéncia. Sua percepc¢édo
precisa superar a equiparacdo a meros instrumentos transmissores de informacdes, Ihes
possibilitando a compreensdo da importancia de sua atuacdo ampliada, a qual ndo pode se
restringir emprego dos procedimentos técnicos, e sim servir a prevencdo de problemas afins.
Em suma, se faz necessario que o profissional da area entenda toda a subjetividade que a crianca
como vitima acaba carregando, tendo ela medo de sua exposicdo em qualquer ambito, em
principal em ambientes que trazem conciliacdo das antigas lembrangas acometidas por elas.

Klippel e Camargo (2015) compreendem como imperativo o empreendimento de
esforcos na captacdo e na compreensdo da subjetividade das pessoas envolvidas, de modo
sensivel e humano. Nesse contexto € relevante compreender os sentidos e significados que as

pessoas atribuem a si mesmas e as suas proprias condi¢cbes de vida, sobretudo aquelas



geralmente mais excluidas e/ou desvalorizadas socialmente, como as criancas de rua e as que
moram em favelas.

Mayer e Koller (2009) notam os avangos legais ocorridos nacionalmente, mas advertem
que mesmo com algumas legislagdes especificas o problema da violéncia persiste, em principal
com as meninas. O trabalho do psicélogo vive na funcdo de escutar, analisar e ajudar essas
vitimas, assim, Froner e Ramires (2008) asseveram ser fundamental a escuta sensivel e
empética para o alcance do conhecimento da experiéncia da crianga, assim o trabalho
interdisciplinar possibilita a protecdo dos direitos da crianca e também a devida atencdo ao seu

estado subjetivo, perante as experiéncias traumaticas.

4 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma pesquisa de carater descritivo que visa ressaltar a
importancia e beneficios de um acompanhamento psicologico para meninas que sofreram abuso

sexual.

A pesquisa bibliogréfica é o passo inicial na construcao efetiva de pesquisa para saber
se ja existe um trabalho ou projeto na area escolhida, quer dizer, apds a escolha de um
assunto é necessario fazer uma revisdo bibliografica do tema apontado. Essa pesquisa
ajuda na escolha de um método mais apropriado, ressaltada a importancia da pesquisa
bibliografica na construcdo de um projeto de pesquisa, fica clara a ligacdo de um
trabalho voltado para esse primeiro passo. Assim como as demais etapas do processo
investigativo possuem critérios, a pesquisa bibliografica também os possui
(KAUFMANN, 2020, p. 2).

As fontes secundarias virdo a partir de artigos da Scielo e outros demais que possam ser
encontrados, revistas eletronicas, livros, monografias, documentos e autores significativos para

0 tema.

A pesquisa qualitativa, em sua esséncia, é baseada na subjetividade. Alguns
paradigmas, principalmente pds-positivistas, defendem ser necessario algum controle
desta subjetividade, enquanto outros (e.g., construtivistas) indicam que ndo ha como
evitar ou controlar totalmente a subjetividade, sendo o/a pesquisador/a um/a co-
construtor/a de significados junto ao/s individuo/s pesquisado/a/s. (PATIAS, 2019,
p.01).

E importante destacar que as pesquisas bibliograficas ou qualitativas sio importantes
para a reflexdo e um pensamento mais amplo sobre a tematica em si, fazendo com que novas
informacdes sejam coletadas e analisadas de maneira critica e pratica, ampliando em si uma

amalgama de buscas com carater cientifico.



CONSIDERACOES FINAIS

E evidenciado que a violéncia infantil cresce a cada dia em nosso territorio nacional, em
principal com as meninas, dessa forma, acaba influenciando de forma significativa e negativa
na formacdo da pessoa em si, criando uma excluséo social, medo de relacionar com outras
pessoas, panico, entre outros sintomas, por isso se faz necessario uma intervencao psicologica
com essas criancas, onde o profissional devera ser sensivel e a0 mesmo tempo cauteloso em
suas a¢des para que possa ajudar a minimizar impactos negativos dessas vitimas e que protejam
de forma singular para que ndo gere mais traumas na qual a crianca ja carregada dentro de si.

Com isso, o psicdlogo pode trazer e ou resgatar novamente a autoestima, autenticidade
dessas meninas, fazendo por algumas vezes elas serem ativistas e lutar por uma causa na qual
elas ja passaram em méaos de adultos. A crianca em formacéo trabalha com simbolos imageticos,
onde por muitas vezes elas se comunicam com o adulto através destes simbolos ilustrados, ou
seja, se faz necessario que o profissional da area da psicologia entenda um pouco desses
simbolos para que possam com cuidado entrar nesse mundo infantil e assim conseguir trabalhar

de forma eficiente para a recuperacéo dessas pequenas vitimas.
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