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Resumo: Atualmente, estima-se que milhdes de criancas e adolescentes sofrem com a alienacéo
parental no Brasil. A alienacdo entre pais € um fendbmeno comum e testemunhado por muitas
pessoas todos os dias, podendo ser entendido como uma pratica em que um pai deprime 0 outro
ao induzir o filho a rejeita-lo sem motivo razoavel, o cenario no qual a alienagé@o parental ocorre
e as consequéncias que este fendmeno implica. Este artigo € um estudo bibliografico sobre a
importancia do psicologo juridico nessa situacéo, destacando a Lei Federal n° 12.318 / 2010
(que regulamenta a alienacéo entre pais) e as resoluces do Conselho Federal de Psicologia e a
Psicandlise. A partir da literatura analisada e de outros materiais. Entendendo a principal base
para determinar a importancia da alienacao parental como uma forma de violéncia psicologica
que envolve situacBes complexas e ocultas nas instituicdes familiares, sendo possivel constatar
gue na medida em que os pais conseguem respeitar o filho e ndo o usd-lo como objeto de
vinganca, a crianga adquire melhores recursos para suportar e elaborar a ruptura conjugal.
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Abstract: Currently, it is estimated that millions of children and adolescents suffer from
parental alienation in Brazil. Alienation between parents is a common phenomenon and
witnessed by many people every day, and it can be understood as a practice in which a father
depresses the other by inducing his son to reject him without a reasonable reason, the scenario
in which parental alienation occurs and the consequences that this phenomenon implies. This
article is a bibliographic study on the importance of the legal psychologist in this situation,
highlighting Federal Law No. 12,318 / 2010 (which regulates alienation between parents) and
the resolutions of the Federal Council of Psychology and Psychoanalysis. From the analyzed
literature and other materials. Understanding the main basis for determining the importance of
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parental alienation as a form of psychological violence that involves complex and hidden
situations in family institutions, it is possible to verify that to the extent that parents are able to
respect their child and not use it as an object of revenge, the child acquires better resources to
support and elaborate the marital break.

Keyword: Parental Alienation; Juridical Psychology; Family right

1 INTRODUCAO

O presente artigo traz como tema um assunto de grande relevancia. Alienacao parental:
a importancia da avaliacdo psicolégica no contexto juridico. Este tema vem auxiliar o judiciario
a combater casos graves de alienacdo parental que poderiam, de acordo com extensdo do dano
chegar a destruicao familiar.

Este artigo teve o intuito de sustentar as ideias trazidas acerca dos problemas formulados
tornando-se necessaria a fundamentacéo tedrica, onde buscou se o auxilio em pesquisadores e
publicac6es sobre o tema proposto. O estudo foi desenvolvido através de pesquisa qualitativa,
de cunho bibliografico, com fim exploratorio onde serdo analisados livros, artigos,
jurisprudéncias etc.

A alienacéo parental € o processo onde um dos genitores, ou qualquer pessoa da familia
que detenha a guarda da criangca ou tenha convivéncia com a mesma, através de diferentes
taticas ou estratégias, tenta transformar a consciéncia de seus filhos a fim de impedir ou destruir
sua relacdo com o outro genitor. E um processo gradual e consistente, o que invariavelmente
implica em uma limitacdo para o ndo guardido, no exercicio dos seus direitos e obrigacdes como
progenitores, além de priva-lo da presenca e prazer de seus filhos.

As criancas que sofrem de alienacdo parental desenvolvem oOdio patoldgico e
injustificado em relacdo ao genitor alienado, que gera consequéncias devastadoras no seu
desenvolvimento fisico e psicoldgico. Sob tais condi¢Ges, nem toda expressdo ou manifestacéo
negativa pode ser chamada de alienacdo parental, é necessaria toda uma sintomatologia.

Muitas separaces tém efeitos traumaticos e sdo acompanhadas por sentimentos de
abandono, rejeicdo e traicdo. Em disputas pessoais causadas por inlmeros motivos, 0s casais
acabam punindo cruelmente seus filhos por imaturidade, por ndo saber como lidar com a
situacdo. Ao vincular o estilo de vida dos filhos aos tipos de relacionamento que eles
estabelecerdo, os pais serdo capazes de manter um bom relacionamento entre si apds a

separacao.



Assim, fundamenta-se a possibilidade da aplicacdo da mediacdo familiar como forma
de amenizar os conflitos decorrentes da pratica de alienacdo parental. Sendo muito importante
a argumentacao sobre a necessidade do acompanhamento de um profissional psicélogo, como
meio facilitador no entendimento dos pais em casos decorrentes de alienacdo parental, como
possibilidade de promover a humanizacao do direito de familia, ou seja, “a primazia do melhor
interesse da crianca”.

A alienacdo parental constitui abuso moral de criangas ou jovens e viola o direito basico
a uma vida familiar saudavel. Por isso, é importante para criancas alienadas que elas recebam
um tratamento psicologico com seus familiares para garantir um crescimento saudavel, cabendo
ao psicologo determinar medidas para conter a alienagdo. Ele compartilha a responsabilidade,
0 crescimento da crianga alienada juntamente com ambos familiares, sendo de suma
importéncia na vida da crianca.

Para enfatizar a avaliacdo psicoldgica no contexto juridico, onde a avaliacdo é de
fundamental importancia em relacdo ao emocional da crianca e do adolescente em situacao de
alienacdo parental. E preciso apresentar as diversas formas de alienacio parental, diferenciando
alienacdo parental da sindrome da alienacdo parental, entendendo a importancia do vinculo

familiar para a saude mental e psicoldgica dos envolvidos em uma separacgéo.

2 Um breve histdrico da evolucéo da Psicologia Juridica

A Psicologia Juridica surgiu da Psicologia do Testemunho da qual a pratica, em esfera
internacional, ajudou a consolidar a Psicologia enquanto ciéncia, devido a necessidade de sua
contribuicdo na comprovacdo da fidedignidade de testemunhos, principalmente com o
surgimento e aplicacdo dos testes psicologicos, em meados do século XX, assim como o
desenvolvimento de estudos sobre os funcionamentos dos interrogatorios, dos delitos, dos
falsos testemunhos e falsas memodrias etc., colaborando para a criacdo dos primeiros
laboratdrios de Psicologia.

No Brasil, embora o exercicio da psicologia juridica sé tenha sido reconhecido pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP) em 2000, a pratica se iniciou em 1960 onde reconheceu
a profissdo por meio da avaliacdo de pessoas no setor e pelo trabalho voluntario na area penal,
situacdo carceraria e delinquéncia juvenil. Por volta de 1979, a atuacdo do psicdlogo na area
juridica estendia-se a area civel, realizando trabalho voluntario e informal com familias em
situacdo de vulnerabilidade econdmica e social na justica de Sdo Paulo. Porém, o inicio oficial

do psicologo na Justica de Sdo Paulo foi em 1985.



Em 1998, foi a vez do Rio de Janeiro escolher um psicologo para atuar na area juridica.
E desde entdo, a area evoluiu muito: além de promotores pablicos, defensores publicos, centros
de assisténcia social de educacao e agéncias de servico social, foram realizadas contratacoes
em todas as varas estaduais e federais do Brasil por meio de editais publicos.

O entrelacamento de questdes juridicas e psicoldgicas se da através de intervencdo
profissional, entre os quais psicélogos disponibiliza ao judiciario seu conhecimento técnico e
tedrico para avaliagGes, diagnostico, pericias, emissdo de laudos e pareceres, além de analisar
e explicar as mensagens emocionais e de personalidade e a configuracdo de relacionamento
familiar, para oferecer suporte para a tomada de decisdes judiciais (SILVA, 2010). Ainda
conforme Martins (2011, p. 30).

A atuacdo do psicologo na area de familia é ampla e abrange varias questées como:
guarda de filhos, regulamentacdo de visitas, maus-tratos, abuso sexual, destituicdo do
poder familiar, exoneracdo de alimentos, interdicdo, separacdo, divorcio, adocao,
alienacdo parental entre outros.

Estado, questdo social, politicas sociais, sdo bases de legitimacao e a dimenséo tedrica
e metodoldgica da profissdo. No ambito de atuacdo do judiciario, a requisicdo profissional
encontra-se relacionadas a demandas que séo frutos das modifica¢Bes ocorridas no Brasil, sobre
tudo nas Gltimas décadas a da redemocratizacdo, promulgacédo da constituicao federal de 1988
e outras legislacbes de cunho social que sucederam, bem como da emergéncia do modelo
econémico neoliberal, finalizado a partir da década de 1990, antes a crise mundial e a volta do
capital (JACQUES et al. 2011).

Tais mudancas abalaram os direitos conquistados ao longo dos anos, especialmente a
partir da Constituicdo Federal de 1988, onde cada vez mais pessoas tém sido levadas a recorrer
ao judiciario na expectativa de ter seus direitos ressarcidos, através do processo de
judicializagdo. “A perspectiva da judicializag@o e os limites do proprio judicidrio em relagdo a
esta mudanga ndo passaram despercebidas” (AGUINSKY; ALENCASTRO, 2006, p. 663).

A judicializacdo da alienacdo parental possibilitou a ampliacdo do debate sobre a
questdo das relacdes e dos conflitos familiares, no entanto conforme Rosa (2010) destaca que
0 poder judiciario, isoladamente e com sua metodologia de solucbes de conflitos, esta
sobrecarregado nas suas condi¢Ges em atender essa demanda em virtude da complexidade dos
casos. Aumentando, assim, a possibilidade de emissdo de sentengas sem compromisso com o
melhor interesse da criangca, em decorréncia de dificuldades para uma interacdo com outras
areas de conhecimento além do direito e principalmente em atender os pareceres dos

profissionais que auxiliam a exemplo os psic6logos.



2.1 Alienagdo parental e suas consequéncias

Quando a relacdo entre os pais se torna toxica e 0s mesmos se divorciam ou se separam
de uma forma violenta, € o filho quem sofre mais. As vezes, a crianga ndo recebe amor e carinho
suficientes e sente que esta sendo ignorado. A alienacdo parental é um tipo de distanciamento
emocional de um dos pais. Onde a crianga acaba acreditando nas invengdes maliciosas que um
dos genitores faz de forma repetida e se distancia do outro genitor. 1sso afeta 0 comportamento
da crianca em longo prazo. Visto que, emocdes como raiva, dor, depressdo, luto por

relacionamentos e tristeza, podem atacar essa pessoa, e 0 desejo de vinganca ndo € incomum.

No caso de divdrcio involuntario, isso € mais aparente na analise psiquitrica.
"Portanto, o parceiro rejeitado usara tudo o que tem em suas méaos para se vingar do
outro, enquanto o filho é usado como uma 'arma’. O conjuge que distanciou o filho do
pai ou da méae espera que a outra pessoa sinta sua dor que o mesmo esta sentido pelo
término do relacionamento” (SILVA, 2010, p 35).

Nesse contexto, surge um ato que se tornou crime no Brasil: a alienacdo parental
12.318/2010. Para desvalorizar a outra parte, um dos ex-cOnjuges adoeceu, criticando e
julgando a outra parte na frente do filho. O filho se sente acuado e ndo sabe em quem confiar.
Em casos graves, passa a dizer que ndo quer mais ver aquele que foi moralmente agredido por
outra parte e podendo essa crianca desenvolver sérios problemas psicologicos. Considera Lei

12.318/2010 Alienacao Parental:

Art. 1o Esta Lei dispde sobre a alienacdo parental.

Art. 20 Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formagao psicoldgica
da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este.

Paragrafo unico. S&o formas exemplificativas de alienagdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com
auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;
111 - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;



V - omitir deliberadamente a genitor informaces pessoais relevantes sobre a crianca
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

V1 - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.

O conceito de alienacdo parental na concepcao de Flavio Goldberg:

Alienacdo parental é o processo psicoldgico e social através do qual uma pessoa
manipula o filho para afasta-lo do outro genitor. Trata-se de um exercicio de poder
alicercado em ciime ou sentimento de posse e muitas vezes com o objetivo de agredir
0 ex-cOnjuge naquilo que lhe é mais precioso, ou seja, 0 resultado amoroso de uma
relacdo afetiva que terminou (GOLDBERG, 2018, p.50)

Esse processo € muito frequente devido ao medo de um dos genitores perderem o afeto
do filho, sendo essa agdo uma eventual conivéncia de familiares. Da mesma forma, outras
pessoas da familia alem dos pais, praticam a alienacdo parental, a exemplo de avos que estéo
envolvidos na relacdo parental, motivados por raiva podem habituar falar mal do outro genitor

para 0s netos constituindo assim um ato de alienacéo parental.

2.2 Separacdes e a alienacéo parental

Os adultos que praticam a alienacdo parental estdo tdo profundamente envolvidos em
seus sentimentos que ndo conseguem promover o respeito pelos filhos. Os pais tém a
responsabilidade de ndo discutir determinados assuntos na presenca da crianca, haja vista que
os filhos naturalmente se sentem responsaveis pelas brigas e separa¢do dos pais.

Portanto, em ocasifes em que as criangas sdo usadas por um membro do casal para
machucar outro, a situacao que ja era ruim fica ainda mais critica. Quando a crianca presencia
os discursdes entre seus pais, provoca um sofrimento interno. “Este tipo de sentimento interior
leva ao desenvolvimento de doengas mentais” (OLIVEIRA, 2000, p. 49).

Criancas que sofrem de alienacdo parental podem apresentar sintomas de depressao,
ansiedade, enurese noturnas, terror noturno, insonia, ansiedade de separacédo e siléncio seletivo.
Condicdes estressantes também podem danificar o sistema imunologico da crianca e levar ao
desenvolvimento de outras doengas, como infec¢des. “Com isso, as emogdes € o corpo da
crianca serdo prejudicados, o que definitivamente afetard seu desenvolvimento psicossocial
biologico” (BERNET, 2013, p. 98).



A alienacdo parental pode ser definida, segundo Podevyn (2001, p. 245) “como um
processo que consiste em programar uma crianca para que odeie um de seus genitores sem
justificativa. Quando a sindrome estd presente, a crianca da sua propria contribuicdo na

campanha para desmoralizar o genitor alienado”.

Na maioria das vezes em que ha um inicio da sindrome, constatam-se dificuldades em
um dos genitores, geralmente a mée, que ndo consegue assimilar adequadamente o
luto da separacéo, motivando um processo de destruicdo, desmoralizacdo e descrédito
do ex-cénjuge (TRINDADE, 2010, p.35).
Dessa forma, afirma-se que geralmente as a¢Oes da alienag@o parental praticada por um
dos pais € um meio de atrapalhar o outro. Neste caso o filho torna-se uma arma muito poderosa

para atacar o outro genitor.

2.3 A importancia da avaliacéo psicoldgica no contexto juridico

Testes psicoldgicos sdo ferramentas e instrumentos amplamente usados em contextos
juridicos para ajudar a determinar o resultado de casos juridicos. Essas ferramentas podem
ajudar a avaliar a adequacéo dos pais para fins de custddia dos filhos, podem afetar os resultados
dos procedimentos de invalidez e podem até mesmo ajudar os juizes a determinar se um infrator
deve ir para a prisdo, permanecer encarcerado ou for isento da pena de morte em outros paises.

Os estudiosos acreditam que as atividades dos psicologos no campo juridico sdo
consideradas relativamente recentes em comparacdo com seu desempenho em campos
abrangentes, como escolas, organizacdes e clinicas segundo Freitas (2013).

Ainda conforme Freitas (2013), no estudo que teve como objetivo analisar as
semelhancas e diferencas entre os campos da psicologia juridica e da psicologia forense foram
apresentados relatos histéricos, que citaram as atividades desenvolvidas por alguns
profissionais no inicio do século XX. Nesse caso, a pratica profissional ainda é reduzida a testes.

Nesta mesma linha Almeida e Almeida (2003) aponta que, 0s autores acreditam que
embora Uteis e necessarias, a qualidade das ferramentas anteriormente disponiveis no mercado
profissional ndo correspondia as suas expectativas. De acordo com suas descri¢Ges, com 0 uso
de pesquisas publicadas no final dos anos 1970, as campanhas de critica a qualidade dos testes
utilizados foram fortalecidas, e alguns autores foram em defesa a construcdo, revisdo e
padronizacdo para o aperfeicoamento nas ferramentas de avaliagcdo psicoldgica, que hoje
possibilita em uma melhor analise nos casos necessarios, principalmente os de alienacdo

parental.



No contexto juridico, ainda s@o generalizadas as criticas a avaliagdo psicolégica, com o
objetivo de retirar o valor das pericias realizadas em diferentes espagos. Segundo ela, esses
argumentos sempre se referem a historia dos testes psicoldgicos e tém como objetivo separéa-
los da analise. Quanto ao possivel impacto do meio ambiente, como ferramenta de isolamento
e exclusdo a populacdo mais vulneravel (ROVINSKI, 2009).

Desde a criagdo do sistema de avaliacdo de teste, o problema foi minimizado pelo
Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI) e foi desenvolvido pela Comissao
CFP em 2003, com o objetivo de divulgar informacGes sobre testes psicologicos para a
comunidade e profissionais psicologicos (CFP, 2003). Além disso, o conselho emitiu uma
resolucdo no documento n® 005/20121, para padronizar e regulamentar o uso, elaboragéo e
comercializacdo dos testes, determinando 0s requisitos minimos para um instrumento ter
reconhecimento eficaz de teste psicologico; além das instrugdes técnicas para a preparacdo do
curso para orientacao e especificacdo do uso (CFP, 2012).

Porém, gradativamente, no contexto juridico, também séo identificados outros espacos
de atuacdo do psicologo, como areas civil e trabalhista. Desde o antigo Cdédigo de Processo
Civil de 1973, previa-se que o trabalho do perito como auxiliar da justica e devido ao aumento
do numero de profissionais e a legalizacdo dos cargos por meio de concurso publico,
aumentaram os atendimentos psicolégicos nas institui¢ées juridicas (LAGO et al., 2009).

Para Rocha (2012) e Brockhausen (2012), a alienacdo parental € comum, e muitas
pessoas ja presenciaram isso, sejam profissionais que atuam nessa situacao ou ndo. Além disso,
esse problema foi analisado como uma forma de violéncia psicolégica. Entendendo a alienacéo
parental como uma forma de violéncia psicoldgica e emocional, essa pode ser classificado como

uma forma de violéncia doméstica.

2.4. Atuacdo do psicologo nos casos de alienagao parental

No contexto que envolve alienacdo parental as avaliacbes psicoldgicas se apresentam
como demandas emergentes da relacdo com o Direito, principalmente em acdes processuais de
guarda e regulamentacdo de visitas. Baseado nisso, a legitimidade da atuacdo do psicélogo
juridico nas varas de familia assegura o grau de importancia que este exerce frente ao contexto
juridico, por meio de pericias técnicas. E valido ressaltar que o procedimento de avaliagio
psicoldgica pode ser compreendido como pericia psicoldgica, sendo esta realizada no campo
juridico por especialistas nomeados pelo juiz em casos de alienagdo parental (RODRIGUES;
JAGER, 2016).



Para Maiorki (2014), o laudo psicolégico e a sentenca judicial sdo vistos de maneira
distinta, cabendo ao psicélogo juridico responder sem a pretensdo ou almejo decisorio, Vvisto
que o fazer do profissional é efetuar uma investigacéo, diagnostico (do contexto e do sujeito) e
concluséo, por conseguinte fornecer ao magistrado subsidios para a sua decisdo. Ortiz (2010)
destaca que a psicologia se encontra intrinseca na triade do poder judiciario, sendo esta
configurada pelo psicologo, as partes em litigio e o juiz, objetivando neutralidade na sua
atuacdo, mediante o discurso cientifico que confere ao seu saber, esclarecendo os fatos diante
da producdo da verdade e da razdo. Além de auxiliar o juiz na verificacdo das implicacbes
processuais, 0 psicélogo elabora ao final de sua avaliacdo de caso, um laudo pericial, que é
entregue ao juiz. A atuac&o do psicdlogo é pautada no Codigo de Etica Profissional, legitimado
pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), uma vez que este profissional, no cenério juridico,
busca sempre o didlogo entre as partes conflitantes, oferecendo a pratica da mediacdo na
resolucédo de caso litigioso.

A partir do saber do psicélogo juridico, Ihe é conferido avaliar a subjetividade e o
comportamento de cada uma das partes envolvida inerentes aos casos de alienacdo parental,
considerando a singularidade de cada individuo, zelando e respeitando o interesse da crianca
e/ou adolescente envolvido, a favor de apresentar a realidade familiar, bem como a casualidade
influente dos comportamentos e aspectos subjetivos revelados por cada envolvido. Portanto,
essa instrumentalidade técnica apresentada confere ao profissional de Psicologia Juridica de
condicdes legitimas para intervir, sugerir e/ou indicar direcionamentos diante de questdes
judiciais (AGUINSKY; ALENCASTRO, 2006).

E possivel verificar que nas analises dos artigos pesquisados um ponto em comum € a
imprescindivel relevancia que os psicologos juridicos ddo aos aspectos subjetivos dos
envolvidos em casos de alienacdo parental. Isto se deve ao fato de que mesmo uma pericia
psicoldgica seja contornada pelo aspecto objetivo do processo. Ao longo do artigo foram
discutidas as circunstancias e caracteristicas da alienacdo parental, sua forma de introducéo no
dominio familiar e a necessidade de se combater esse fendmeno por se tratar de violacdo aos
direitos naturais e desenvolvimento tanto psicoldégico como emocional da crianca ou
adolescente que enfrenta litigio conjugal, que ndo deve ser vinculado a hostilidade emotiva pelo
qual uma separacdo conjugal pode chegar (ORTIZ, 2010).

E fundamental que haja uma intervenc&o precoce por profissionais da area da Psicologia
com conhecimento e experiéncia sobre esse tipo de comportamento dos responsaveis diante da
AP, com a finalidade de prevenir e restabelecer lagos afetivos no seio da familia para um melhor

interesse da crianca ou adolescente, antes que a alienagdo atinja niveis irreversiveis. As
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consequéncias de alienagdo parental podem ser tdo graves que poderdo destruir totalmente o
vinculo afetivo entre pais e filhos se ndo forem tratadas adequadamente. Na interface existente
entre a Psicologia e o Direito encontra-se um objetivo em comum no que diz respeito a
alienacdo parental, € a prevencdo, considerando que a avaliacdo psicolégica na Lei n°
12.318/2010 é um forte instrumento para que cada vez menos criangas sejam atingidas pela AP
(RODRIGUES; JAGER, 2016).

3. CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste artigo, pdde-se compreender a aplicacdo da Psicologia Juridica na questdo
da alienacdo parental, sendo possivel identificar, também, situacfes que os profissionais
vivenciam em seu trabalho e, consequentemente, necessitam resolver visando o bem-estar e a
salde psicoldgica das partes envolvidas.

Os resultados revelam a existéncia de grandes expectativas em relacdo ao trabalho do
psicologo, na medida em que a decisdes dos juizes tém considerado a avaliacdo psicologica um
forte instrumento na compreensdo dos fatores envolvidos na alienagdo parental. Embora essa
aceitacdo seja positiva, ressalta-se que o exercicio da profisséo de psicologo juridico, em alguns
momentos, € marcado pela pressdo de um laudo ou parecer conclusivo e pela falta de clareza
diante da solicitacdo de uma avaliacdo psicoldgica. Assim, revela-se a necessidade de ser
esclarecido o papel do psicologo como um prestador de auxilio e suporte as decisdes judiciais
e ndo como um profissional que ira deliberar as medidas para resolucdo da problematica.

Portanto, conclui-se que € preciso considerar a importancia de assegurar o sujeito que a
crianca constitui, bem como garantir que sua identidade e raizes ndo se percam no momento
em que ocorre uma mudanca familiar. Diante da alienacdo parental, é essencial que o filho seja
ajudado a se estruturar, evitando o perigo da fragmentacao. Por fim, faz-se necessario respeitar
a dignidade da crianca, por meio do constante afeto, cuidado e protecdo, que garantem a sua
condicao de sujeito de desejos e direitos.

As criancgas que sdo expostas ao conflito de separacao ou divorcio e hostilidade de seus
pais sofrem tremendamente. Profissionais de saude mental precisam ser capazes de reconhecer
a alienacdo parental e tracar estratégias de tratamentos baseados na préatica cientifica. E
importante o trabalho multidisciplinar para maiores ganhos na intervencéo terapéutica, a fim de
libertar a crianca alienada de maiores riscos nocivos a longo prazo dos conflitos que a AP

deixou.



11

O grande numero de criancas que sofrem da sindrome ou estdo em risco de alienagdo
faz nascer & necessidade de maior treinamento de profissionais de salide mental, quer a nivel
clinico, educacional, terapéutico, quer na area da psicologia forense ou psicanalise, a exemplo
das avaliacOes de custodia, mediacdo obrigatdria, aulas de educacdo dos pais, onde muitas vezes
é solicitado pelos juizes da vara da infancia e juventude ou da vara especializada de familia. E
importante o profissional de salide mental estar preparados para identificar os danos causados
pela AP a fim de melhor interacdo entre as evidéncias e o tratamento propriamente dito.

Desta forma, psic6logos escolares, assistentes sociais, psicanalistas, por exemplo, sao
susceptiveis de entrar em contato com as familias que enfrentam alienagdo parental estando
mais proximos para analisar 0 contexto escolar da crianca, seu desempenho e ajustamento
comportamental. Eles também podem funcionar como consultores para os professores e
orientadores nas escolas.

Assim, os profissionais de saide mental que trabalham nas escolas poderiam detectar
com mais rapidez as criangas que estdo sendo alvo de alienagdo, encaminhando-as para
acompanhamento psicolégico. Por outro lado, como a AP é ainda recente em nosso meio, apesar
de sempre ter existido, porém recentemente ganhando nomenclatura conhecida mundialmente,
face ao grande problema emanado da separacdo conflituosa dos pais, cabe a todos o0s
profissionais da area da salde buscar mais informac6es a fim de auxiliar as criancas neste
grande conflito que podera se ndo tratado gerar adultos problematicos desenvolvendo
patologias que a rigor poderdo causar varios sofrimentos na vida psiquica influenciando

diretamente no aspecto comportamental do individuo.
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