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Resumo: A ocorréncia da depressdo pos parto e suas consequéncias na diade mae-bebé
identificando como a falta do vinculo afetivo é prejudicial no desenvolvimento emocional e
psiquico do bebé séo abordadas neste artigo. Embora a maternidade seja esperada como um
acontecimento feliz e natural, ndo é sempre assim. O nascimento de um filho para algumas
mulheres pode ndo ser prazeroso. Algumas maes experimentam sentimentos de medo, angustias
e em alguns casos decep¢do. Na maioria das vezes essas mulheres tem vergonha de falar sobre
seus sentimentos por medo de serem julgadas. Esse comportamento muitas vezes transforma
em depressédo pods parto trazendo desconforto emocional para a mée, dificultando a relagdo mae-
bebé. A falta desse vinculo afetivo traz como consequéncia principal angustia e o processo de
maturacao do bebé nédo acontece.
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Abstract: Depression highlighting the consequences in the mother-child dyad, identifying how
the lack of affective bond is detrimental to the emotional and psychological development of the
baby. Although motherhood is expected to be a happy and natural event, this is not always the
case. The birth of a child for some women may not be pleasant. Some mothers experience
feelings of fear, anguish and, in some cases, disappointment. Most of the time these women are
embarrassed to talk about their feelings for fear of being judged. This behavior often turns into
postpartum depression, causing emotional distress in the mother and making the mother-baby
relationship difficult. The lack of this affective bond brings as a main consequence the anguish
and the maturing process of the baby does not occur.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo tem por objetivo destacar a depressdo pds parto assim como as
consequéncias na diade mae-bebé causadas pela falta do vinculo afetivo. E um trabalho de
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natureza descritiva, tendo como referencial tedrico em Donald Winnicott, 0 método escolhido
foi de pesquisa bibliografica, tendo como fonte livro do referido autor e artigos relacionados a
essa tematica.

A observacao de mulheres que nas suas gestacdes tiveram suas vidas transformadas apds
serem maes, ressalta a importancia do tema em razdo da valorizagdo da maternidade e do
desenvolvimento humano. E preciso discutir sobre a importancia da mae saudavel e presente
na vida da crianca em especial nos primeiros meses de vida do bebé, onde a mée tem um papel
fundamental no seu desenvolvimento saudavel.

A depressao tornou-se um fendmeno relevante nos estudos psicoterapicos e também na
linguagem do senso comum. A organizacdo Mundial de salde (2001) faz uma alerta que a
depressao alcancou indices assustadores, sendo a patologia que mais causa perdas sociais e na
familia.

A depressdo pos parto ocorre logo no primeiro més de vida da crianga ou um ano depois.
E um periodo delicado em que a mulher encara sua fragilidade fisica, social e psiquica. Tem
como caracteristicas: humor deprimido, sentimentos de baixa autoestima, diminuicdo de
concentracdo, perda de interesse ou prazer pelas coisas, tristeza e em alguns casos desinteresse
pela crianca. Quando essa depressdo materna persiste por um longo periodo as criangas sofrem
privacdes fisicas e psicologicas. A falta de um olhar, do falar, do cuidar da mée sdo fatores de
risco para o desenvolvimento normal da crianga.

Estudos mostram que mées com depressdo pos parto fica com a sua qualidade de vida
prejudicada assim como também a do bebé. E uma doenca que causa danos & mae, e, como
consequéncia ao desenvolvimento infantil. Mudancas de humor p6s parto sempre existiu e eram
considerados no passado como condicdo crénica. Com avancgos das pesquisas foi possivel o
diagnostico e medicamentos eficazes quando necessarios, sendo hoje uma doenca tratavel desde
que diagnosticada. Vale ressaltar que o apoio da familia é essencial para o reconhecimento dos
sintomas. Essa realidade pode ocorrer por diversos fatores, como por exemplo: vivenciar
fatores estressantes durante a gestacdo e apds o parto, pouco suporte social, histéria de
depressédo ou ansiedade durante a gravidez, entre outras. Por se tratar de um transtorno referente
ao desenvolvimento do ser humano precisa receber atencdo e ser devidamente investigado.
Referindo a esse tema podemos considerar um referencial psicanalitico que:

“A mae que possibilita que seu bebé a use como objeto subjetivo(indiferenciado) coloca

as bases para que a criagao do espaco potencial (Winnicott, 1975)”.



Se a mée for capaz de propiciar um ambiente bom em que o bebé sinta confianga e com
condicGes para desenvolver seu potencial ir& trazer a tona o que Winnicott chama de verdadeiro
self e consequentemente deixar aparecer seu gesto espontaneo e criativo.

A ocorréncia de falhas por parte da méae na adaptacéo a necessidades primarias acarreta
dificuldades no desenvolvimento emocional do bebé, por isso hé& a necessidade da construcao
de um ambiente facilitador ja nos primeiros dias de vida.

No entanto, advindo estas dificuldades ou consequéncias que gerem danos psiquicos
tanto para a mae ou futuramente para a crianga, ou mesmo nas orientagdes para a mae, existem
diferentes modalidades de tratamento psicoterdpicos que podem ser desenvolvidas com o
intuito de diminuir significativamente o estado depressivo materno, como por exemplo: terapia
familiar, psicoterapia da diade mée-bebé até mesmo psicoterapia de grupo de puérperas.

Neste trabalho serd abordado os seguintes temas e sua relacdo na diade mée-bebé: A
importancia do vinculo afetivo, as fungdes maternas, o conceito da mae suficientemente boa e

como se da a constituicdo do self verdadeiro e falso self.

DEPRESSAO POS PARTO

A depresséo relacionada ao nascimento do bebé apresenta um conjunto de sintomas que
podem iniciar logo ap6s o parto ou de seis meses a um ano depois. Dentre esses sintomas
podemos destacar alguns como: frustacdo, choro frequente, sentimentos de abandono e
desespero, falta de energia e motivacao, desinteresse sexual, transtornos alimentares e de sono,
a sensacdo de ser incapaz de lidar com sua nova situacdo, a maternidade (HARVEY,
ERIKA,2002)

De acordo com Harvey (2002 p.14) algumas maes passam pelo baby blues que ocorre
nas duas primeiras semanas do nascimento, cujo sintomas sdo parecidos como a depressao pos
parto. Estudos nos mostram que é causado por mudanc¢as hormonais depois do parto, quando
0s niveis de horménios caem. Os sintomas mais comuns sdo: baixo-astral, cansaco, insénia,
ansiedade e em especial choro com frequéncia. O baby blues ndo é grave, desaparece em alguns
dias.

Segundo Harvey (2002 p.15) Dentre os disturbios de humor que caracterizam o periodo
pos-parto, existe a melancolia da maternidade e as psicoses puerperais, que vale a pena ressaltar
aqui. A melancolia da maternidade se caracteriza em uma auséncia de estabilidade emocional

entre o terceiro e 0 quinto dia apds o parto, porém, pode ser transitdria, geralmente tem



diminuicdo espontanea. J& as psicoses sdo de carater mais serio e requer um cuidado mais
severo. Se a mulher apresentar psicose puerperal em uma gravidez tem chances de desenvolver
em outras gravidez. Os sintomas mais observaveis sdo: mudancas de humor (tristeza-euforia),
perda do controle da realidade. A mae com psicose puerperal pode tornar uma mée obsessiva
no bem estar do bebé ou pode rejeitd-lo completamente, causando um mal maior a si propria
ou ao bebé, sendo assim, necessita de tratamento urgente e as vezes necessitam de internac6es
para garantir sua seguranca bem como a do bebé. Se procurado ajuda imediatamente ao inicio
dos sintomas, a psicose puerperal responde ao tratamento de forma positiva e a mae melhora
em um tempo de trés meses.

Para Harvey (2002 p.29) As mudancas hormonais durante a gravidez e ap6s o parto
sempre aconteceram de forma natural. O que mudou foi a situacdo social em que as mulheres
estdo se tornando maes. Hoje, elas ttm uma ocupacdo ampla na sociedade. Algumas tem um
trabalho que ocupam todo seu tempo, outras sdo acostumadas a controlar seu préprio tempo,
entdo um dia descobre que um ser depende exclusivamente dela pra se tornar adulto ocorrendo
uma transformacédo em sua vida. Entdo o bebé chega e o sentimento que deveria ser de alegria,
da espaco a tristeza. Quando falamos de depressdo entendemos que é um sofrimento psiquico
que afeta o corpo e a alma. Se ndo tratada enfraquece as relacdes do dia a dia gerando
desconforto para a mée e a crianca.

Diade mae-bebé.

A teoria de Winnicott deixa claro que o meio ambiente, no caso a maternagem €
fundamental no desenvolvimento psiquico do ser humano. Segundo o autor o vinculo afetivo,
0 acolhimento ao filho por sua mée € de suma importancia para o desenvolvimento emocional
e psiquico do bebé.

Em toda sua obra Winnicott (1951) ressaltou que toda mée tem capacidade para cuidar
do seu filho, independentemente de sua formacéo académica. Para o autor ndo falamos de bebé
sem falarmos em mae. Para ele ndo existe um bebé s6 no mundo, ele necessita de um ambiente
suficientemente bom que lhe forneca condi¢bes para que seu crescimento fisico, social e
psicologico ndo fique prejudicado. Conforme o autor o bebé é totalmente dependente,
necessitando de um cuidador, nesse caso a méde. O autor relata que nos ultimos meses de
gestacdo ja surge na mae um estado de “preocupacdo materna primaria” capacidade de atender

0 bebé em todas suas necessidades. Uma capacidade que a mée tem de desenvolver empatia



com o filho, colocando-se em seu lugar e sentindo suas necessidades, e a partir dessa
preocupacdo a mée fornecerd um ambiente facilitador para o bebé se desenvolver, tornando
suas necessidades basicas em necessidades do ego.

Baseado na obra de Winnicott, descrevo as duas primeiras fases da vida. A primeira dos
seis meses em que a crianca é totalmente dependente, definido pelo autor como dependéncia
absoluta. Nesta fase o bebé necessita dos cuidados maternos, mesmo que ele ndo reconhega
essa dependéncia. Ele ndo consegue distinguir as partes do corpo, como por exemplo que 0 seio
faz parte da mae, apesar que o bebé entende que o seio seja objeto de criacdo dele, nesta fase
quanto mais houver interacdo entre a mae e o bebé melhor sera seu desenvolvimento. As falhas
graves no relacionamento da mae com o bebé nesse estagio provocam angustia onde o autor
chamou de impensaveis.

A segunda fase dos seis meses aos dois anos a dependéncia € relativa. A crianca ja tem
consciéncia de outras necessidades e vai se diferenciando de sua mée, comega a se relacionar
com outro objeto passando a ter autonomia. E o inicio da distingdo do ser: ha eu e ha outro.
Apbs os dois anos a crianca sabe que pode ir & escola por exemplo e que vai voltar. E importante
gue a mée permita a crianca vivenciar essa independéncia, mesmo sabendo que crianca ainda
necessita dos cuidados dela. As falhas nessa fase propiciam ao bebé a lidar com a realidade e a

diferenciacéo do eu e o outro.

As trés funcdes materna.

Conforme leitura sabemos que, os cuidados basicos com o bebé véo refletir na
constituicdo fisica e emocional do individuo por toda a sua vida. E necessario que haja uma
“maternagem boa”, onde a mae se identifica com o bebé e assim ird construindo um ambiente
satisfatorio para ele. Existem trés funcdes maternas que exercidas simultaneamente favorece

um ambiente onde Winnicott relata como suficientemente bom.

Apresentacédo do objeto

Constitui na apresentacdo do bebé ao mundo e aos objetos que séo vistos como novidade
para ele adequados no seu atual estado de desenvolvimento. Temos como exemplo na sua
primeira fase a apresentacdo do seio ou mamadeira. Essa oferta o autor denomina como refeicéo

teorica e real. Nessa fungdo de apresentagdo de objeto temos como funcdo a formacéo de



relacionamentos interpessoais, 0 bebé descobre outro ser que ndo seja a sua mae para se
relacionar. Quando a mae oferece 0 seio no momento certo, o bebé comeca a se sentir confiante
em ser capaz de criar objetos e criar o mundo real, quando a mée lhe proporciona essa iluséo,
ela permite que o bebé tenha uma experiéncia de onipoténcia. Durante esse periodo o ser

humano torna-se capaz de sentir emog6es como sentimentos de amor e odio.

Holding

O holding (sustentacédo) se evidencia nos cuidados que a mae tem com o bebé, como ele
é sustentado no colo da mae como forma de integracéo no espaco e no tempo, dando a ele uma
experiéncia fisica e a0 mesmo tempo uma vivéncia simbdlica, fazendo-o sentir-se amado e
desejado como filho.

O autor relata que é através dos cuidados diéarios que a mée estabelece uma rotina sélida
obtendo resultados satisfatérias e assim acelerando o processo de maturacao, determinando a
formacéo do verdadeiro ou falso self.

Na funcdo holding permite a funcdo de integracdo onde o bebé através de outro
integrado passa a se integrar também. Para o autor o bebé que é sustentado com seguranca e
tem suas necessidades atendidas de forma equilibrada, vao garantindo a confianga necesséria
para o sentimento de existir através da confianca que esse ambiente oferece. Segundo a teoria
de Winnicott é o holding fisico que garantira um bom holding psicolégico para o ser humano

durante toda a sua vida. Segundo o autor a mée funciona como um ego auxiliar.

Handling

Esse termo deriva de hand (mao) e diz respeito do contato pele com pele entre bebé e o
cuidador. Esta funcdo materna esta relacionada aos cuidados fisicos do bebé, inclui troca de
roupas, banho, nomear as partes do corpo da crianga enquanto manipulado. Segundo o autor
essa funcdo auxilia a harmonizacdo da vida psiquica (realidade interna) processo importante
para o bem estar fisico do bebé que aos poucos sente a experiéncia dentro de um corpo préprio
que Winnicott denomina como processo de personalizagdo (nogédo de imagem corporal) através
da uni&o entre a vida psiquica e o corpo do bebé. Ele relata ter observado durante seu trabalho
com criangas problemas psicoldgicos devido essa falta dessa manipulacdo, estimulando a

crianga em ndo aceitar suas limitagGes fisicas como reais.



“Um bebé pode ser alimentado sem amor, mas um manejo desamoroso ou impessoal,
fracassa em fazer do individuo uma crian¢a humana, nova e autonoma” (WINNICOTT,1975,

P.172).

A mae suficientemente boa.

Para Winnicott a mée suficientemente boa € aquela que além de prover as necessidades
do individuo para se constituir como sujeito, também falha, porém, esta sempre corrigindo essas
falhas. Ela se identifica e adapta a ele atendendo suas necessidades. Essa mée representa um
ambiente suficientemente bom, facilitando os processos de desenvolvimento psiquico saudavel
desde o seu nascimento. O autor refere ainda que a mae “suficientemente boa” que se coloca
no lugar do bebé tem a possibilidade natural de proporcionar o que ele precisa pra se sentir
seguro, e, contribui para que o bebé possa existir e possa dominar suas pulsdes, construindo um
self capaz de superar os obstaculos do seu cotidiano.

Li que Winnicott ndo foi criador da nocao do self, porém foi ele que distingui o self em
dois aspectos: o self verdadeiro e o self falso. A partir do momento em que o bebé nasce ainda
ndo tem um self constituido, sé a partir de um conjunto de experiéncias que ele vai vivenciar
que sera possivel a constituicdo do seu proprio self.

Conforme o autor o bebé passa por necessidades egobicas e precisa que o ambiente
humano, no caso a mée acolha e supre essas necessidades. A medida em a mée vai acolhendo
suas necessidades no tempo certo o bebé vai constituindo um self integrado ou verdadeiro.

O falso self esta ligado as falhas de adaptacdo da mée. Se em algum momento ha uma
falha da mae o bebé renuncia a esperanca de ver suas necessidades satisfeitas e cria uma defesa
em que o autor denomina de falso self. Para que o bebé desenvolva uma personalidade saudavel
e integrada é necessario um ambiente facilitador que acolha os gestos espontaneos do bebé com
0 intuito do falso self ndo dominar o verdadeiro self.

O autor relata ainda sobre a integracdo em que a mée suficiente boa permite para que o
bebé se descubra como uma unidade, e esta depende de um olhar atento da mée para capacitar
o filho a encontrar objetos de forma criativa. Nesse sentido ele estabeleceu a relagdo entre o
brincar onde ele fala dos fendbmenos transicionais que € 0 espaco entre a mae e o bebé com a
finalidade de substituir o seio por exemplo. Quando a mée permite essa separacao ela traz para
a crianca a possibilidade de novas experiéncias em relagdo ao mundo externo. Segundo o autor

o brincar facilita o crescimento, a salde, os relacionamentos grupais, bem como a comunicacao



consigo mesmo e com os demais individuos. Enfatiza também que a mae é considerada a

principal responsavel pelo filho num mundo criativo.

A mae insuficientemente boa

A mae insuficientemente boa, onde Winnicott descreve como uma mae falha, desatenta
as necessidades do bebé que é capaz de substituir as necessidades do bebé pelas suas. Essa mae
em algumas situacdes passa os cuidados que deveriam ser dela a outras pessoas ficando assim
um bebé sem rotina. Segundo o autor quando o bebé é apresentado ao mundo de forma confusa
por uma mée insuficientemente boa a capacidade de se encontrar no mundo ndo se estabelece,
a crianga ndo consegue lidar com a realidade externa devido sua imaturidade.

Segundo o autor, a base da saude mental do individuo é estabelecida na infancia
proveniente dos cuidados que o mesmo recebe. Na Visdo de Winnicott as falhas de adaptacéo
provoca caréncia na satisfacdo das necessidades criando dificuldades para atingir essa
independéncia. Entende-se que o bebé precisa de uma mée que dé amparo desde 0 nascimento
e desenvolvimento das principais funcées do eu. Quando ndo acontece esse cuidado, 0 processo
de evolugédo do eu ndo acontece e 0 desenvolvimento das fungdes principais fica distorcido.

Quando a mée nao cumpre sua funcdo de sustentacdo do eu, surge uma angustia psicoticas.

Terapia familiar

A terapia familiar nasceu na década de 1950, cresceu nos anos de 1960 e ficou
adulta na década de 1970. A onda inicial de entusiasmo por tratar a familia como uma unidade
foi seguida por uma crescente diversificacdo de escola, todas competindo pelo monopélio da
verdade e pelo mercado de servicos.

O poder da terapia familiar deriva-se de juntar pais e filhos para transformar suas
interagBes. Em vez de isolar os individuos das origens emocionais de seus conflitos, os
problemas serdo tratados na sua fonte. O que mantém as pessoas empacadas € a dificuldade de
enxergar a propria participagdo nos problemas que as atormentam. Com os olhos fixos
firmemente no que os outros recalcitrantes estdo fazendo é dificil para a maioria das pessoas
enxergar o padrdo que as unem. A tarefa do terapeuta é acorda-los para isso. Exemplo quando

0 marido queixa que a mulher depois da maternidade ficou ranzinza, e o terapeuta pergunta



como ele contribui para isso, esta desafiando o marido a enxergar o ele-e-ela hifenizado de suas
interacdes.

Wilfred Bion foi um importante estudioso da dinamica em grupo que enfatizou o grupo
como um todo, com dindmicas e estrutura propria. Segundo Bion (1948), a maioria dos grupos
se desvia de suas tarefas primérias, engajando-se em padrdes de luta fuga, dependéncia ou
formacédo de pares. Algumas familias tem tanto medo de conflito que contornam as questdes
polémicas. Outras usam a terapia apenas para dar vazdo a sua irritacdo, preferindo brigar
interminavelmente a considerar concessfes mutuas e, menos ainda mudancga. O terapeuta
aprende a prestar atencéo tanto o que a familia fala quanto ao contetido de suas discussdes. John
Elderkin Bell que foi um dos primeiros terapeutas familiares usava a anélise da comunicagéo
que tem como objetivo “agir deliberadamente para alterar padrdes de interagdo que funcionam
mal”. A técnica analise da comunicacdo € a maneira de provocar mudancas e ajudar 0s
membros da familia a se abrirem e conversarem uns com os outros. O terapeuta encoraja 0s a

falar abertamente, permitindo uma nova maneira de relacionamento.

Psicoterapia da diade mae-bebé

A psicoterapia Pais-bebé (PPB) é um tratamento que tem por objetivo de intervir nas
eventuais representacdes patoldgicas dos pais em relacdo ao bebé. Ela é realizada nas relaces
iniciais entre a diade mae-bebé quando ha distdrbios por sintomas depressivos materno. Cramer
e Palacio-Espasa desenvolveram uma forma de realizar a PPB classificada como as
psicodinamicamente orientados que seguem 0s preceitos psicanalitico.

Estudos tem revelado que as diades ou triades tiveram varios beneficios nesse tipo de
tratamento, como por exemplo os sintomas depressivos da méde. A PPB beneficia o vinculo com
0 bebé, permitindo que as médes tornem mais sensiveis as demandas da crianca (Cohen,
Lojkasek, 2002). Conforme entendimento a PPB melhora a relagéo entre os pais e o bebé entre
0 0 e os 3 anos de vida, onde os pais vdo compreendendo o que 0 bebé esta comunicando. O
terapeuta ajuda na comunicacao entre pais e bebé quando estes se sentem incapazes de aliviar
um mal estar do bebé, dificultando a relacdo com o mesmo. Com a psicoterapia 0s pais
reasseguram suas funcdes de forma que o bebé se sinta tranquilo e assim facilitando seu

desenvolvimento.

Psicoterapia de grupos de puérpera



O puerpério é a fase pds-parto que se inicia com o nascimento do filho. A mulher passa
por transformacdes fisicas, hormonais e emocionais, além dessas alteracdes a mée passa por
mudancas inesperadas na forma de viver. Durante esse periodo é normal a mulher sentir as
emoc0es a flor da pele, cansago e muitas vezes vontade de chorar sem motivo, desencadeando
a depresséo puerperal.

Na psicoterapia de grupos de puérpera o terapeuta usa a técnica de grupo de suporte,
criando espaco para compartilharem informacdes, reflexdes sobre as mudangas que cada uma
delas passam, com o objetivo de promover apoio matuo e elevar a auto- estima. Esse apoio
terapéutico procura aliviar ou eliminar sintomas depressdo, devolvendo comportamentos

saudaveis. Troca afetiva, cuidado, comunicacdo e constancia sao suas bases. (Campos, 2000).

CONCLUSAO

Diante do objetivo geral deste artigo, que foi discutir a depressdo pds parto e as
consequéncias na diade mée-bebé e a importancia que uma boa ou ma maternagem tem no
desenvolvimento psiquico do ser humano, concluimos que:

A méae estabelece um vinculo de confianca ao beb&, dando a ele condicbes de
desenvolver seu potencial, apontada por Winnicot como mae suficientemente boa, que é aquela
que durante os primeiros anos de vida do bebé esté intimamente ligada a ele, ela se identifica
e adapta a ele atendendo suas necessidades, proporcionando um ambiente suficientemente bom,
facilitando os processos de desenvolvimento psiquico saudavel desde o seu nascimento. Essa
mde, tem condicdes psiquicas de se colocar no lugar do bebé, tem possibilidade natural de
proporcionar o que ele precisa pra se sentir seguro, e, contribui para que o bebé possa existir e
possa dominar suas pulsdes, construindo um self capaz de superar os obstaculos do seu
cotidiano.

No entanto, a gestacdo e o bebé, podem acarretar patologias que comprometem o
idealismo gerado em torno dessa diade mée/bebé. A gestacdo e a amamentacao, ndo alteram
apenas o corpo e a rotina de uma mulher, também altera-a psiquicamente. Normalmente, a visdo
da mulher gestante ou com o bebezinho, tem um estereétipo de alegria, felicidade, completude,
com auséncia de fatores triste. No entanto, existem inimeros fatores que podem n&o gerar um
quadro tdo belo assim, dentre eles as alteragbes psiquicas, emotivas na mulher, bem como com

0 companheiro, ou mesmo, a inexisténcia do mesmo no processo de gestacéo e criacdo do filho,
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tornam-se um dos elementos mais alertantes para que ndo ocorra uma boa relagdo mée/bebé,
prejudicando essa diade.

Entender que o conceito de mae suficientemente boa é aquela que consegue criar uma
rotina saudavel para o bebé, proporcionando a este capacidade de desenvolver sua maturidade
e aprendizado no mundo que foi inserido, e muitas vezes, este bebé pode ter essa seguranga
provida pela mée, mas a mée, pode estar desenvolvendo uma patologia que pode comprometer
a qualidade de vida de um e da mesma, bem como de toda uma familia, que € a depressao pos
parto.

A depressdo pos parto desenvolve-se normalmente no primeiro més de vida da crianca,
podendo oferecer riscos até mais tarde, um ano depois, pois neste periodo, a mulher encara sua
fragilidade fisica, social e psiquica, podendo ocorrer humor deprimido, sentimentos de baixa
autoestima, diminuicéo de concentracéo, perda de interesse ou prazer pelas coisas, tristeza e em
alguns casos desinteresse pela crianca.

Através dos resultados obtidos na pesquisa bibliografica pode-se concluir que o
desenvolvimento da depressdo nas puérperas acarreta uma série de sintomas nas mesmas
mudando a relacdo com a familia e com o bebé. A utilizacdo de técnicas psicoterapicas surge
como alternativa de possibilitar que as puérperas possam aliviar seus sofrimentos e impedir

consequéncias desagradaveis para o bebé.
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