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1. INTRODUCAO

O termo bruxismo vem do grego “bruchein” e significa apertamento, fricgado ou
atrito dos dentes. Em 1907, foi utilizado o termo “Bruxomania”’, na literatura
odontoldogica e em 1931, foi substituido por “Bruxismo” (SILVA & CANTISANO -
2009).

O Bruxismo é definido como um habito parafuncional que consiste no ranger
e/ou apertar os dentes de forma involuntaria, resultando a dor orofacial, desgaste dos

dentes, abfracdo e cansaco muscular.

Esse habito pode ocorrer nas diferentes faixas etarias e manifesta-se de duas
formas diferentes: o bruxismo de vigilia, que ocorre durante o dia quando o paciente
estq acordado, e o bruxismo do sono, que acontece durante o periodo noturno
(Calderan, et al., 2014; Alencar, et al., 2020).

Ao longo deste trabalho, sera apresentado através dos resultados obtidos pela
abordagem realizada por meio de redes sociais (Instagram, WhatsApp e Facebook)
de forma didatica. Foi realizada uma pesquisa com 20 pessoas de cada cidade
resultando em 60 pessoas de ambos o0s sexos, em 3 cidades do Mato Grosso,
Guarantd, Matupé e Peixoto de Azevedo, obtendo algumas informacgdes referente ao

bruxismo de vigilia e do sono.



2. METODOLOGIA
Para a realizacdo deste projeto foram realizadas buscas bibliograficas em livros e
artigos na base de dados Google Académico e PubMed. Para a pesquisa de campo,
foram feitas publicacbes por meio das redes sociais tais como: Instagram, WhatsApp
e Facebook, através de enquetes e questionarios além de uma Live com participacao

da Cirurgia Dentista Dra. Adriana A. Silva.

A pesquisa de campo foi realizada com 60 pessoas de 3 cidades do Mato Grosso,

Guarantéa do Norte, Matupa e Peixoto de Azevedo.

3. OBJETIVO
Este projeto tem como objetivo a realizacdo de pesquisas relacionadas ao bruxismo.
Tendo em questéo os fatores causais, explicando quais as consequéncias de ranger
os dentes e a busca pelo tratamento, tendo alguns meios principais de buscar ajuda,
com o cirurgido dentista diante de suas consequéncias, mas também com o meio

multiprofissional para que seja eliminada sua causa.

4. JUSTIFICATIVA
A referente pesquisa se justifica com base no bruxismo, onde os casos se
tornam cada vez mais frequentes em consultérios odontolégicos. Um dos fatores que
mais chamam atencéo é a tenséo do dia a dia, onde o estresse e a ansiedade tornam
0 bruxismo mais comum. Alguns casos h& pessoas que tem habito de apertar os
dentes durante o dia no decorrer dos acontecimentos, outras durante a noite como um

acumulo de estresse e tensdes ocorridos no dia.

Nesse sentido foi elaborado pesquisas sobre os tipos de apertamento, o que

causa, as consequéncias e o tratamento.

5. CLASSIFICAQAO DO BRUXISMO
O bruxismo pode ser classificado em dois tipos o bruxismo de sono e de vigilia
os termos diurno e noturno se encontram em desuso pois dependendo da atividade
em que o individuo exerce ou por outros motivos ndo desenvolve seu periodo de sono

durante a noite. O bruxismo de vigilia é referido como semi voluntario tendo



contracdes mais prolongadas dos musculos da mastigacdo e geralmente esta
associado a episodios de estresse e tensdes. Este ndo depende de estimulos externos
pois manifesta-se de maneira consciente e adapta-se como um habito necessario. O
bruxismo noturno € caracterizado por um distdrbio de movimento involuntario e
inconsciente definido por um apertamento e tensdo muscular causando o ranger de

dentes.

Coexistem dois tipos de movimento no normal funcionamento do sistema
estomatognatico: os movimentos funcionais e 0s movimentos parafuncionais, sendo
que, os movimentos funcionais séo todos aqueles fundamentais a mastigacéo, fala e
degluticdo. Todos os demais movimentos sdo considerados comportamentos
parafuncionais e resultam na quebra da harmonia do sistema estomatognatico,
levando-o a instabilidade. Destes movimentos ressaltam-se habitos como morder
objetos, mordiscar o labio, a lingua ou a mucosa jugal, alterar a postura da cabeca ou
da mandibula, onicofagia, pressionar a lingua nos dentes, apertar os dentes por
longos periodos de tempo e ranger os dentes. Muitos dos habitos referidos sdo
comuns na populagdo, podendo ser considerados como fisioldgicos, ndo provocando
consequéncias graves ao nivel das estruturas integrantes do sistema
estomatognatico. No entanto, poderdo originar consequéncias patologicas e
irreversiveis nos casos em que a intensidade e a frequéncia das forcas musculares
aumentem descontroladamente (G. J. Lavigne, Khoury, Abe, Yamaguchi, & Raphael,
2008; Lobbezoo & Naeije, 2001).

Dentre estes estdo subclassificacbes de intensidade indicado por céntrico
(apertamento que pode surgir de maneira isométrica) e excéntrico (movimentacao da
mandibula, ranger). Geralmente o bruxismo céntrico é associado como uma atividade
tbnica e o excéntrico como uma atividade fasica. Faz-se necessario saber da
intensidade para diagnostico e possivel tratamento, bem como, saber diferenciar o
bruxismo de vigilia e de sono pois ambos sao distintos atentando-se aos processos

patofisioldgicos.



5.1CAUSAS
O bruxismo é uma condicdo comum onde a maioria dos individuos apresentam
algum sintoma ao longo da vida, mas o que determinard um bruxista é a intensidade
e repeticdo periddica que caracterizara esta parafuncdo. Esta condicdo ndo é
completamente compreendida, no entanto, pensa-se que possa existir uma correlacéo
associada a alteracdo da neurotransmissdo dopaminérgica, dos fatores oclusais,

psicopatologicos e de alteracbes do sono.

Assim, tendo causa desconhecida sua origem é definida como multifatorial
podendo ser causado por doencas subjacentes ou envolver fatores morfolédgicos,

neuro fisiopatologicos, psicolégicos entre outros:

. Predisposicao genética

. Presenca de disturbios do sono

. Estresse psicologico

. Doencas neurolégicas (doenca de Huntington e Parkison)

. Refluxo estomacal

. Idade

. Doencas respiratorias

. Uso de substancias como cafeina, nicotina, ansioliticos e estimulantes.
. Uso de aparelho ortodéntico ou ma oclusao.

6. CRONOGRAMA DO PROJETO DE EXTENSAO INTEGRADO
Este trabalho teve duracdo de 4 meses e sera executado no periodo do dia 02 de
marco de 2023 até 22 de junho de 2023

Semana 1 - 02/03/2023

Foi feita uma reunido em sala de aula na qual foi estabelecido o tema e como seria
feito as pesquisas de campo, foi apresentado parte da introdugéo. Algumas ideias

foram vinculadas ao trabalho como uma live para apresentar o projeto a comunidade.

Semana 2 — 14/03/2023

Foram iniciadas as divisbes do trabalho, como parte do desenvolvimento, pesquisas

e escrita.



Semana 3 — 25/03/2023

As pesquisas dos integrantes do grupo foram analisadas e escritas no

desenvolvimento sobre as consequéncias do bruxismo.

Semana 4 — 31/03
Criamos um post com informac¢des basicas sobre o bruxismo e este foi compartilhado
entre 0s integrantes para postar em suas redes socias afim de fazer uma enquete

entrevistando pessoas da regido com sintomas bruxistas.

Semana 5 —01/04/2023 a dia 06/04/2023

As pesquisas foram finalizadas, os dados foram coletados para aprimorar o trabalho
diante das informacdes obtidas.

Foi estabelecido o percentual e finalizada as pesquisas, o desenvolvimento foi
concluido e os percentuais estabelecidos.

Semana 6 — modificacdes do trabalho foram feitas para melhoria da sua extenséo

Semana 7 — para metas do nosso projeto integrador foram feitas as pesquisas

necessarias para o formato de cronograma da live e 0s posts semanais.

Semana 8 — story semanal

Semana 9 — story semanal

Semana 10 — story semanal

Semana 11 — story semanal

Semana 12 — story semanal

Semana 13 — 14/06/2023 dia da live



7. PESQUISA DA REGIAO POR INDICES DE BRUXISMO
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Esta pesquisa foi feita por meio de enquetes nas redes sociais, foram
entrevistadas 20 pessoas de cada cidade.



8. CONCLUSAO

Atualmente cerca de 30% da populacdo € acometida por bruxismo, sendo esta
uma acao involuntaria que inclui o ranger e o travar involuntario dos dentes, a maior
prevaléncia de ocorréncia é durante o sono. A etiologia desse comportamento pode
ser emocional, psicolégico, oclusais, anatbmicos e, que possivelmente estariam
associados a alteracGes na fisiologia do sono, atinge varias faixas etarias e sem
distincdo de classe social. Pode se dizer que esta € uma das condi¢cdes mais
peculiares de consequéncias de diversos quadros clinicos instalados na pessoa e
pode trazer grande impacto na qualidade de vida. Visto que a qualidade de vida é um
dos indicadores de condicdo basica e suplementar para o ser humano, tanto que tem
sua representatividade da piramide de Maslow. Sendo esta, a percepcéo do individuo

em Varios contextos de cultura, sistemas, valores e expectativas, padrdes, etc.

A consequéncia desse comportamento pode prejudicar o padrdo do sono,
desencadear episodios de cefaleia, consequentemente uma denti¢céo prejudicada que
ao longo do tempo pode desenvolver patologias clinicas transitérias, severas e ou
irreversiveis. A referida pesquisa vem para enfatizar a importancia da promocao na
qualidade de vida com a identificacdo precoce de tal achado clinico, para intervir e
devolver ao paciente conforto, seguranca, reeducacdo mecanica evitando assim
danos a sua saude biopsicossocial. Além de otimizar a conscientizagéo da existéncia
dessa patologia comportamental e intervir e ou bloquear desfechos clinicos

irreversiveis.
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