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INTRODUCAO

A adolescéncia pode ser definida de diferentes formas. Trata-se de uma etapa de
crescimento e desenvolvimento do ser humano, marcada por grandes transformacées
fisicas, psiquicas e sociais. Mais precisamente, entende-se adolescéncia como o periodo de
desenvolvimento situado entre a infancia e a idade adulta, delimitado cronologicamente
pela Organizagcdo Mundial da Satde como a faixa dos 10 aos 19 anos de idade, est também
adotada no Brasil, pelo Ministério da Saude. *

Segundo dados do Ministério da Satde a descoberta do sexo pela faixa etaria infanto
juvenil torna-se cada vez mais precoce, a vulnerabilidade representada pelo
desconhecimento de técnicas de prevencdo, tem ocasionado dados alarmantes de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis como o HPV. Na busca por solucdes, reforca-se a necessidade
de orientacdo e esclarecimento acerca dos mecanismos, fisiopatolégico destas doencas. 13

Muitas dessas infec¢des podem acometer a cavidade oral, tornando assim a boca um
meio de transmisséo e de rastreamento. Por seu conhecimento técnico-cientifico, os
dentistas estdo em uma posicao privilegiada para atuar nesse embate. O dentista estd em
uma posi¢do unica para discutir sobre sexo oral, prevencdo das ISTs e ajudar sua equipe
multiprofissional da APS no diagnéstico das ISTs que apresentem manifestacdes orais,
manejo desses pacientes, eliminacao de focos de infeccao oral, acdes de educacgéo e
promoc¢do em saude sexual, devido a sua atuacédo clinica e conhecimento curricular serem

voltadas ao conhecimento da cavidade oral. 4°°®

OBJETIVO

Orientar jovens adolescentes, em faixa etéaria de 15 a 18 anos, e jovens adultos
académicos da UNIFAMA, quanto aos riscos de transmissdo de DST’s, com énfase em
Herpes e Sifilis, por sua recorréncia de manifestacdes bucais, alertando-os sobre métodos

de prevencdo, sintomas e quando procurar um especialista.
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JUSTIFICATIVA

O final da infancia € o periodo ideal para conscientizar os adolescentes de que, as
DST’s sao problemas recorrentes de saude que atingem em sua maior parte pessoas jovens.
Por meio de uma boa orientagéo, pode haver menos ocorréncia de casos desse tipo, alem de

deixar outros grupos a par dos sintomas e consequéncias das doencas citadas.

METODOLOGIA

Como abordagem para o Projeto de Extensao Integrado, optamos pelo método
qualitativo, onde havera inclusdo de dados numeérico, obtidos através de pesquisas, para dar
acesso a informagdes visando levar maior qualidade de vida ao pablico, buscando sua
compreensdo e aceitacao.

Todo referencial teorico foi retirado de artigos cientificos dispostos na plataforma
Google Académico e a aplicacdo da palestra sera na escola Albert Einstein.

Destaca-se, entre as infec¢cdes sexualmente transmissiveis, a infecgdo por herpes
virus (HSV), de modo particular os tipos 1 e 2 (HSV-1 e HSV-2, respectivamente), pelo seu
impacto em nivel mundial, 1 em que o HSV-1, em geral, acomete criangas e adolescentes,
por meio do contato direto com lesGes por via oral, e 0 HSV-2 ocorre com maior frequéncia
em adolescentes e adultos que se encontram na faixa etaria sexualmente ativa. 2

A maioria dos portadores do HSV-1 ndo manifesta o herpes ou este se resume a uma
infeccdo salivar assintomatica (80% dos casos). Os demais individuos podem apresentar
infeccOes recorrentes, que se manifestam através do aparecimento de lesfes vesiculares.
Alguns fatores desencadeantes comuns sao: febre, exposicdo excessiva ao sol, disturbios
gastrointestinais, trauma mecanico, estresse e periodos menstruais 2.

Dentre estas, a sifilis, apesar de ser uma infec¢do antiga, com diagndstico e
tratamento consolidado, ainda se constitui um grave problema de Saude Publica por sua
magnitude e epidemiologia mundial.® O estagio primario da infecgéo é caracterizado pelo
cancro que surge no local da inoculagdo do microrganismo’”®® | tornando-se clinicamente
evidente entre trés e 90 dias ap0s a exposicao inicial. Embora ocasionalmente possam ser

vistas multiplas lesdes, a maioria dos cancros € solitario®®
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Esta se manifesta entre quatro e seis semanas apds a lesdo primaria 1°. Nem todos
0s pacientes terdo uma histdria anterior de cancro, pois muitos cicatrizam sem serem
notados. Neste periodo geralmente d&-se o aparecimento de sintomas sistémicos como:
faringite, mal-estar, cefaleia, perda de peso, febre, dor musculoesquelética e linfadenopatia
generalizada indolor. Um sinal mais consistente € a roséola sifilitica, uma erupc¢éo cutanea
maculopapular, difusa e indolor, na regido planto palmar, que acomete aproximadamente
60 a 80% dos pacientes com sifilis secundaria®.

A sifilis terciaria é a mais grave de todas as fases. Neste estagio pode haver

envolvimento do sistema nervoso central (SNC), sistema cardiovascular, pele ou mucosa®®.

CRONOGRAMA

DATA: Semana do dia 16/02/2023

Foi apresentado para os alunos do curso de odontologia da faculdade UNIFAMA o
projeto de extensdo integrado, um meio mais amplo para levar informac6es a sociedade
independente da faixa etéaria.

Ap0Os saber um pouco mais sobre o propdsito desse projeto, reunimos a turma do
primeiro semestre para debater sobre tema, publico alvo, formas de desenvolvimento e
apresentacdo. A principio, escolhemos falar sobre escovagdo, com o publico de 13 a 16
anos de idade, fariamos slides com fotos e videos demonstrando a forma correta da higiene
bucal e a importancia da utilizagéo do fio dental.

A intencdo era apresentar esse projeto de uma forma mais leve e divertida para que
as pessoas pudessem interagir conosco, pensamos até em presentear quem fosse mais
participativo com um Kit para higiene bucal, contendo escova, pasta de dente e um fio
dental, assim além de deixa-los informados sobre os maleficios da ma higienizacéo,

incentivaria a fazer a escovacao correta.
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DATA: Semana do dia 23/02/2023

Nesta semana foi apresentado para o professor o tema de cada grupo, notamos que
dois grupos tinham o mesmo tema que 0 nosso, entdo decidimos mudar. Foram citados
varios temas entre nos, porém eram complexos para quem estava no primeiro semestre da
faculdade, e surgiu a ideia de falar sobre as DSTs, todos concordaram. A ideia de inicio era
falar sobre as doengas com mais manifestacdes bucais, porém com a mesma proposta de
desenvolvimento (slides com fotos e videos, brindes).

Nesse dia também em sala de aula foi apresentado o plano de ensino do projeto no
qual informava os métodos de avaliagdo da disciplina, ficamos confusos pois 0 mesmo era
dividido em trés partes, roteiro, relatorio e apresentacdo. Conversando com o professor
coordenador do curso foram esclarecidas as ddvidas e novas ideias apareceram para compor
o trabalho.

No grupo do WhatsApp foi dividido os topicos entre os alunos, dessa forma todos

participavam do trabalho.

DATA: Semana do dia 02/03/2023

Nesse dia escolhnemos quatro DSTs para montagem do trabalho teérico, sendo elas
Herpes, Sifilis, Gonorreia e Clamidia, mas, ao fazer pesquisas sobre o assunto notamos que
alguns topicos ficariam extensos e repetitivos, alguns eram iguais, como as formas de
prevencdo por exemplo, entdo falamos sobre as mais comuns e importantes, Herpes e sifilis.
A turma foi dividida em dois grupos, cada grupo ficou responsavel pela pesquisa de uma
dessas doencas.

Os seguintes topicos foram escolhidos junto ao professor supervisor: sintomas
gerais, diagnostico, defini¢do da doenca, formas de prevencdo, transmissdo, o que a doenca
causa se ndo houver tratamento, tempo para o0s sintomas aparecerem e 0s especialistas da

area.
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DATA: Semana do dia 09/03/2023

No dia nove de marc¢o tivemos outra aula sobre o projeto de extensdo, nesse dia foi
apresentado o modelo de relatério e banner. Apos isso foi discutido com o professor um
pouco sobre 0 nosso tema, como manifestacdes corporais, transmisséo, pessoas que Sao
assintomaticas, herpes zoster e também decidimos a ordem que 0s topicos seriam
apresentados dentro do projeto.

Ficou definido de apresentar uma parte do que ja haviamos feito na proxima aula,

entdo foi escolhido trés pessoas, uma montaria o slide, outra o roteiro e a ultima o relatdrio.

DATA: Semana do dia 20/04/2023

Apds a mudanca na coordenacéo do curso de Odontologia, a nova professora
Larissa nos orientou a fazer algumas mudancas no trabalho apresentado até entéo.

Foi sugerido que fizéssemos um resumo da parte tedrica para introduzi-la no
topico de Introducéo, e por fim, inserir na parte de Desenvolvimento um cronograma da
atualizagdo semanal de nossas decisdes e atividades académicas desde de inicio das aulas.

Modificamos a introducédo do projeto, usando referéncias bibliograficas somente de

artigos, em seguida demos inicio a elaboragéo do cronograma.

DATA: Semana do dia 27/04/2023

Nos reunimos virtualmente, na plataforma digital Google Meet, para elaborar as
questdes praticas do projeto. Decidimos comecar a parte pratica do projeto pela escola
Albert Einstein.

Nosso plano de agédo € apresentar a palestra sobre DST’s e Sintomas Orais, e apds
aplicar uma dinamica para os estudantes interagirem com o tema.

Como dindmica pensamos na elaboracdo de perguntas para avaliar o quanto 0s
alunos conseguiram absorver sobre a palestra. Seriam separados em grupos para uma breve

competicdo, a qual terda uma premiacdo a equipe que melhor se sair.
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DATA: Semana do dia 02/05/2023
Conversamos com o diretor Mauro, da escola Albert Einstein, para combinar sobre

0 dia da execucdo do nosso projeto. Foi combinado de que ele comunicaria 0s demais
professores para a confirmacéo de disponibilidade das aulas para apresentagéo. Os dias
sugeridos para serem verificados sdo, dia 18 e 25 maio. Estamos aguardando uma
confirmacéo.

As alunas responsaveis pela montagem do projeto e Slides, se reuniram na cidade de
Matupa para compartilharem opinides e ajustar alguns dados. O cronograma foi inserido ao

projeto, com todos os detalhes relevantes até o0 momento.

DATA: Semana do dia 26/05/2023

Houve um ajuste no Objetivo, Justificativa e na Metodologia, onde foram
adicionados a ideia da pesquisa com o publico adulto, sexualmente ativo, para fazer um
comparativo de conhecimento com relagdo a pessoas que ndo sao sexualmente ativas;

adicionamos partes tedricas, pesquisas sobre patologias e sintomas de Sifilis;

RESULTADOS

Formulario avaliativo para académicos da faculdade:

Notes_2305725_1 1591
8.pdf

Os resultados deste formulario serdo nossa base de dados para apresentacao da

palestra para os adolescentes, e posteriormente pode vir a ser um comparativo com relagéo

aos proprios estudantes.
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CONCLUSAO

Concluimos assim que muitos pacientes, tem acesso gratuito porem a busca de
informacdes sobre cuidados das doengas é restrito, aumentando assim a taxa e indice de
DST’s.
Atraveés desta pesquisa buscamos ajudar o maior nimero de pessoas a terem acesso pratico
e didatico a essas informacg6es e formas de auto cuidados, com a expectativa de reduzir nao
s0 as a ocorréncias de transmissdes, mas também a evolugdo dos estagios das DST’s.
A maior dificuldade foi a realizacdo do questionario online, que contem perguntas

invasivas a respeito de praticas sexuais.
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