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1 INTRODUCAO

O projeto tem como objetivo melhorar a saude bucal de criangas em creches publicas por

meio da orientagdo alimentar como forma de prevenir a carie dentaria.
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A céarie dentaria ¢ causada pela desmineralizagdo do esmalte e da dentina dos dentes, e
pode ser prevenida com uma alimentacdo adequada e a ingestdo de 4agua. A alimentacdo

inadequada ¢ um dos principais fatores que contribuem para o desenvolvimento da cérie.

A placa bacteriana ¢ um fator etioldgico da carie dentaria e precisa ser removida com
instrumentos de limpeza, como a escova e o fio dental. E importante orientar as criangas sobre
como proceder no processo de escovagdo e a higiene e armazenamento adequados dos

instrumentos de limpeza.

E necessario conscientizar os pais e familiares sobre a importancia da educagdo e
preven¢do da cdrie, evitando a contaminagdo da crianga pelo uso de utensilios compartilhados e

o habito de dar selinhos na crianga como forma de carinho.

A associacao dos habitos bucais com o ambito escolar ¢ importante para a promocao de
saude e intervengdes coletivas. Com a ampliacdo da carga horaria nas escolas, ¢ essencial levar
esse conhecimento aos educadores e alunos para que praticas saudaveis sejam adotadas e a

higienizacgdo bucal seja realizada regularmente.

O projeto tem como objetivo capacitar os professores e funcionarios sobre o assunto e
promover atividades ludicas para incentivar a ingestdo de agua e a higiene bucal adequada. A

prevencao da carie é fundamental para a saude bucal e geral das criangas e adolescentes.

1.1 Objetivo

O objetivo do projeto ¢ conscientizar as criangas sobre a importancia da higiene bucal
para a saude geral do corpo. A higiene bucal adequada ajuda a prevenir caries, gengivite, mau
halito e outras doengas dentérias que podem afetar ndo sé a boca, mas também outras partes do

corpo.
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Ao educar as criangas sobre a importancia da escovagao dos dentes e da utilizagao do fio
dental, estamos ajudando a formar habitos de higiene bucal que irdo durar a vida toda. Além
disso, estamos incentivando as criangas a terem uma alimentacdo saudavel, limitando o consumo

de agucar e alimentos processados, que podem causar danos aos dentes.

E importante que as criancas entendam que a higiene bucal ndo é apenas uma questio
estética, mas também uma questdo de saude. Ao educéa-las sobre isso, estamos ajudando a
construir uma sociedade mais saudavel e consciente. Portanto, o objetivo do projeto ¢ ensinar as
criancas a importancia da higiene bucal e motiva-las a cuidar de seus dentes e gengivas, desde

cedo, para um sorriso saudavel e bonito.

1.2 Justificativa

A conscientizagdo das criangas para a higiene bucal ¢ um tema muito importante, ja que a
falta de cuidados com a satide bucal pode causar diversos problemas, como céries, gengivite,
mau halito e até mesmo a perda dos dentes. Além disso, a ma higiene bucal pode contribuir para

o desenvolvimento de outras doengas, como problemas cardiacos e respiratorios.

Por isso, ¢ essencial que as criancas aprendam desde cedo a importincia da escovagdo
diéria, do uso do fio dental e do enxaguante bucal. Além disso, ¢ necessario que elas entendam a

importancia de ter uma alimentagao saudavel e de visitar regularmente o dentista.

Infelizmente, muitas criancas ainda ndo tém acesso a essas informag¢des ¢ acabam
desenvolvendo problemas dentarios desde cedo, o que pode afetar ndo apenas a satide bucal, mas

também a autoestima e a qualidade de vida.

Dessa forma, o projeto de conscientizagdo das criangas para a higiene bucal tem como

justificativa principal a promogao da saude e prevencao de doencas bucais, contribuindo para
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que as criangas tenham uma vida mais saudavel e feliz. Além disso, ao ensinar as criangas a
cuidar da saude bucal desde cedo, também estamos criando adultos mais conscientes €

responsaveis com a propria saude.

1.3 Metodologia

O projeto visa conscientizar as criangas sobre a importancia da higiene bucal desde cedo,
para que elas possam desenvolver habitos saudéveis e prevenir futuros problemas dentarios. O
tipo de projeto € educativo e preventivo, com o objetivo de fornecer informagdes e ensinar

técnicas adequadas de escovagao.

Os dados obtidos através da coordenacao da creche Irma Dulce de Peixoto de Azevedo

indicam que o projeto ird atender um total de 25 criangas na sala de creche especifica.

A populagdo do estudo serd a amostra, uma vez que o objetivo ¢ atingir todas as criangas
da creche. A forma de coleta de dados sera através de oficinas educativas, nas quais serdo
abordados temas como a importancia da escovacao, a técnica adequada de escovacao, a
frequéncia de escovagdo e o uso do fio dental. Serdo realizadas atividades praticas para que as

criangas possam aprender de forma ludica e interativa.

Os dados obtidos serdo analisados qualitativamente, levando em consideragdo a
participacdo das criangas nas atividades propostas e a mudanga de comportamento observada em
relacdo a higiene bucal. Serdo realizadas avaliagdes apds as atividades para verificar se houve

melhora na técnica de escovagao e na frequéncia de escovagao.

As limitagdes da pesquisa estdo relacionadas ao fato de que se trata de um projeto que

envolve criangas, o que pode dificultar a avaliagdo dos resultados. Além disso, € possivel que as
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criancas nao consigam manter os héabitos aprendidos devido a falta de incentivo em casa. No
entanto, acredita-se que, ao fornecer informagdes e ensinar técnicas adequadas de escovagao,

sera possivel promover mudancas positivas nos habitos de higiene bucal das criangas.

2 DESENVOLVIMENTO (REFERENCIAL TEORICO)

O projeto de conscientizagdo das criangas para a higiene bucal tem como base tedrica a
importancia da saude bucal na infancia. Diversos estudos comprovam que a higiene bucal
inadequada pode causar uma série de problemas, desde caries até doencas periodontais, que

podem afetar a saude geral das criangas.

O desenvolvimento de hébitos saudaveis de higiene bucal deve comegar desde cedo, com
a orientacdo dos pais e responsaveis e, posteriormente, na escola. E importante que as criangas
aprendam desde cedo a importancia da escovagao diaria, do uso do fio dental e da alimentacao

equilibrada para a saude bucal.

A escola tem um papel fundamental nessa conscientizacdo, ja que as criancas passam boa
parte do tempo na instituicdo de ensino. O ensino sobre higiene bucal pode ser feito de forma
ludica e interativa, com atividades que estimulem o aprendizado e a pratica dos héabitos

saudaveis.

Diversos estudos mostram que o uso de tecnologias educacionais, como jogos, videos e
aplicativos, podem ser eficazes na promogao da saude bucal na infancia. Além disso, a parceria
com profissionais da area de odontologia pode enriquecer o projeto, trazendo informagdes

atualizadas e esclarecimentos sobre mitos e verdades relacionados a satide bucal.

Portanto, o referencial teorico do projeto de conscientizacao das criangas para a higiene

bucal se baseia na importancia da saude bucal na infancia, na necessidade de desenvolver habitos
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saudaveis desde cedo e na importancia da escola e dos profissionais da odontologia nesse

Pprocesso.

3 RESULTADOS

Apos a visita a creche no dia 18/05/2023, onde realizamos uma pequena palestra,
demonstragdes praticas e distribuimos as escovas de dentes personalizadas, observamos
resultados promissores no cuidado com a higiene bucal das criangas. Ficamos felizes em
constatar o entusiasmo e a participagdo ativa de cada crianga durante as atividades, mostrando

um interesse genuino em aprender e aplicar os conhecimentos adquiridos.

A criacdo do painel, onde cada crianga colocou sua escova no lugar correspondente ao
seu nome, foi uma estratégia eficaz para promover o senso de responsabilidade e organizagao.

Essa a¢ao também facilitou a identificagdo de cada escova individualmente, evitando confusoes.

Com base no sucesso dessa primeira visita, estamos comprometidos em dar continuidade
ao trabalho de higiene bucal infantil na creche. A partir de agora, faremos visitas regulares uma

vez por semana, para reforcar os ensinamentos € incentivar a pratica correta da escovacao dental.

Durante as visitas semanais, continuaremos a oferecer palestras educativas, recursos
visuais e demonstragdes praticas para ensinar e reforcar os cuidados adequados com os dentes.
Também dedicaremos tempo para responder a perguntas e esclarecer duvidas das criangas,

promovendo uma interagdo rica e educativa.

Além disso, acompanharemos o progresso individual de cada crianga, fornecendo
orientagdes personalizadas e incentivando a adogao de habitos saudaveis de higiene bucal.
Acreditamos que a repeti¢ao consistente dessas praticas sera fundamental para a consolidacao

dos conhecimentos e o desenvolvimento de uma rotina didria de escovacdo apds as refeigdes.
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Nossa expectativa ¢ de que, ao longo do tempo, o trabalho de higiene bucal infantil na
creche resulte em beneficios significativos, como a prevencao de céries e doengas bucais,

promovendo sorrisos saudaveis e habitos de vida saudaveis entre as criangas.

Estamos empolgados em continuar essa parceria com a creche e em contribuir para a
satde bucal das criangas. Juntos, podemos garantir que elas tenham um futuro com dentes fortes

€ um sorriso radiante.

No dia 25 de maio, fizemos nossa segunda visita a creche. Iniciamos com perguntas
simples e, em seguida, acompanhamos grupos de trés criangas para verificar a correta escovacao
dos dentes. Algumas criangas encontraram dificuldades, entdo as ajudamos a realizar a
escovagdo adequada. Observamos céries em algumas delas, inclusive em uma que se esforcava
para escovar corretamente. Ao final, retornamos a sala, onde todos estavam se divertindo com
nossas visitas. Para encerrar, fizemos um baldo de luva, proporcionando um momento alegre e
ludico. Estamos ansiosos para continuar auxiliando e alegrando essas criangas em suas jornadas

escolares.

4 CONCLUSAO

O projeto de escovagao apos as refei¢des na creche estd em andamento e tem sido bem-
sucedido até o momento. O grupo de estudantes conseguiu apresentar a ideia a diretora da
creche, que aprovou o projeto e concordou em colaborar. Apesar de alguns contratempos, como
a entrega das escovas de dentes ser adiada, o grupo adaptou-se e decidiu comecgar o projeto em
junho, junto com a entrega das escovas.

Ao longo das visitas semanais a creche, o grupo tem realizado palestras educativas sobre
escovacao correta dos dentes, utilizando recursos visuais e técnicas ludicas para ensinar as
criancas de forma interativa. Além disso, eles tém orientado individualmente cada crianca
durante a escovagdo, enfatizando a importancia da higiene bucal e promovendo a pratica

adequada.
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O grupo também implementou uma agao para incentivar a responsabilidade individual
das criancas, criando um painel onde cada crianga coloca sua propria escova de dentes,
promovendo o senso de propriedade e organizagdo.

Durante a segunda visita a creche, o grupo observou que algumas criangas ainda
enfrentam dificuldades na escovagdo correta e encontraram criangas com caries nos dentes, o que
ressaltou a importancia continua do projeto.

Apesar dos desafios, o grupo esta satisfeito em poder contribuir para a conscientizagdo
sobre a importancia da higiene bucal e satde oral nas vidas das criangas da creche. Eles estao
ansiosos para continuar ajudando e alegrando as criangas em suas visitas futuras, proporcionando
momentos de aprendizado, cuidado e diversao.

Em resumo, o projeto de escovacdo ap0s as refeigdes na creche tem sido bem recebido,
promovendo a conscientiza¢do sobre a importancia da higiene bucal e incentivando habitos
saudaveis entre as criangas. O grupo de estudantes demonstra comprometimento € entusiasmo
em seu papel de educadores e espera continuar impactando positivamente a vida dessas criancas

ao longo do projeto.

5 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

As referéncias bibliograficas utilizadas para embasar o projeto de conscientizagao das

criancas para a higiene bucal foram:
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4. Queluz, D. P., Oliveira, L. B., & Abreu, M. H. (2017). Avalia¢do do
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Ceara. Revista Brasileira de Promog¢ao da Satde, 30(2), 215-222.

5. World Health Organization. (2018). Oral health. Disponivel em:
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Essas referéncias forneceram informacgdes sobre a importancia da higiene bucal desde a
infancia, a necessidade de conscientizagdo dos pais e cuidadores sobre a importancia da
escovagao e fio dental, a prevaléncia de caries e outras doencas bucais entre criangas e
adolescentes, entre outros temas relevantes. A partir dessas informagdes, foi possivel embasar o
projeto de conscientizacdo das criangas para a higiene bucal de forma efetiva e embasada

cientificamente.
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