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1. INTRODUCAO

A gravidez é um cenario fisioldgico, no qual ocorrem diversas alteracfes naturais
gue podem ter efeitos significativos na saude bucal. Logo, se faz necessario que 0s
profissionais da area da saude tenham um conhecimento especifico para fornecer
uma assisténcia humanizada e integral para esse momento Unico, onde a mulher se
torna a multiplicadora dentro do nucleo familiar. Portanto, é imprescindivel que a
educacdo em saude seja enfatizada e que haja uma promocdo em saude visando a

vida da futura mamae e a do bebé.

Segundo o Ministério da Saude ao iniciar o pré-natal a gestante deve ser
orientada e encaminhada para uma consulta com o cirurgido dentista.
(Ministério da Saude, 2004). Nessa consulta deve ser de grande importancia as
orientacdes sobre as possiveis alteragbes bucais no periodo gestacional, cuidados
com hébitos alimentares e de higiene, bem como explicar quais as medidas devem
ser tomadas e quais procedimentos podem ser feitos, ressaltando que o primeiro

trimestre € o menos adequado para tais procedimentos.

A interconexdo entre a saude oral e a saude geral é ainda mais enfatizada
guando consideramos que complicagcbes periodontais podem estar associadas a
resultados adversos na gravidez, como parto prematuro e baixo peso ao nascer. A
inflamacé&o oral cronica pode desencadear respostas inflamatérias sistémicas que, por
sua vez, podem influenciar o processo de parto. Portanto, o cuidado odontolégico
durante a gestacao ndo é apenas uma questao de saude bucal, mas também um fator

gue pode afetar o desfecho da gestacao.

Neste contexto, compreender a importancia do atendimento odontolégico durante
a gestacao € essencial para promover a saude materna e fetal de maneira holistica.
Com base nisso, este trabalho busca explorar as consideragdes mais relevantes para
o atendimento odontolégico durante esta fase, destacando os mitos e crencgas
populares, a seguranga dos procedimentos, melhorias praticas e as implicacdes para

a saude de mae e do bebé. Portanto, busca fornecer um panorama abrangente da
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relevancia desse cuidado especifico e informativo para garantir uma saude oral e geral

durante esse periodo crucial da vida de uma mulher.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria e de abordagem qualitativa,
baseada no atendimento a gestante nas unidades de saude dos municipios de
Guaranta do Norte, Matupéa e Peixoto de Azevedo. O estudo se desenvolveu entre 0s

meses de agosto e setembro de 2023.

O presente estudo teve como objetivo coletar, analisar e transmitir informacdes
relevantes acerca do atendimento odontologico voltado para pacientes gestantes.
Como questdo norteadora para o desenvolvimento deste trabalho, elegeu-se a
seguinte indagacao: Quais doencas podem acometer a gestante e qual a relevancia
da atuacao do Cirurgido-Dentista durante o periodo gestacional?

Para a sua construcao, foram consultadas as bases de dados Google Académico
e Pub-Med, usando como critério de sele¢do trabalhos publicados entre os anos de
2019 a 2023, onde como descritores utilizados foram: pré-natal odontoldgico,

odontologia na gestacao e gestacao e cavidade oral.

Para a pesquisa de campo, foram feitas publicacdes por meio das redes sociais
tais como: Instagram, WhatsApp e Facebook com publicacdes interativas. Também
foram feitos acompanhamentos durante os atendimentos odontoldgicos da unidades
de Estratégia da Saude da Familia ( ESF) das cidades de Guaranta do Norte, Matupa

e Peixoto de Azevedo.
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3. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é evidenciar a necessidade de um pré-natal completo no
gual ocorra uma anamnese detalhada, com orientacées sobre a necessidade de um
planejamento de tratamento odontologico adequado. Além de realizar buscas virtuais
nas seguintes bases de dados por meio de questionéarios e publicacdes informativas
e interativas.
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4. JUSTIFICATIVA

A referente pesquisa se justifica com base na necessidade de maiores informagdes
sobre 0 acompanhamento odontolégico durante o periodo gestacional. As evidéncias
concluem gue durante a gravidez, as alteracdes hormonais, combinadas com outros
fatores podem influenciar negativamente a saude periodontal da mulher devido as
deficiéncias nutricionais e alto niveis de progesterona, bem como, presenca de placa

bacteriana e imunodepresséao.
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5. CIRURGIAO DENTISTA NO PRE-NATAL

A promocgédo da saude faz parte da responsabilidade de todos os profissionais
de saude bucal, especialmente dos cirurgides-dentistas da Estratégia Saude da
Familia, sendo necessario coordenar acbes coletivas de promoc¢ao e prevencao da
saude bucal, capacitar grupos de saude da familia para atividades de educacgéo e
prevencdo em saude bucal, realizar exames clinicos para conhecer as realidades

epidemiolégicas da saude bucal na comunidade (Ministério da Saude, 2004).

Estudos relatam que gravidas com doencas periodontais dispéem de um maior
risco de apresentar partos prematuros e nascimentos de bebés de baixo peso. Sendo
este problema reduzido com um correto acompanhamento por um cirurgido-dentista
durante o periodo gestacional (AZEVEDO et al., 2021; SILVA et al., 2020).

A Constituicdo Federal de 1988 dita:

“A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econémicas que visem a reducao do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para
sua promocdo, protecdo e recuperacdo (Constituicdo Federal, 1988, Art.
196)”.

E importante manter uma higiene oral rigorosa, incluindo escovacao regular, uso
do fio dental e visitas ao dentista para prevenir e tratar as possiveis alteracdes bucais
durante a gravidez. Informar o dentista sobre a gravidez é fundamental para que eles
possam adaptar o tratamento de acordo com as necessidades

especificas da gestante.
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6 CLASSIFICACOES DOENCAS GESTACIONAIS

Um dos fatores que eleva a possibilidade de partos prematuros, bebés de baixo
peso ou mesmo complicacdes como pré-eclampsia durante a gestacéo é a presenca
de lesdes bucais. Sendo assim, o pré-natal odontolégico tem como objetivo evitar e

resolver questdes de saude bucal que possam surgir ao longo desse periodo.

A gravidez causa uma série de alteracBes hormonais no corpo da mulher, que
pode ter efeitos significativos na salde bucal. Algumas das principais alteracdes

bucais que podem ocorrer durante a gravidez incluem:

6.1 Gengivite Gestacional:

Devido ao aumento dos niveis hormonais, as gengivas podem ficar mais
sensiveis e inflamadas, resultando em gengivite gestacional. Isso pode causar

vermelhid&o, inchago e sangramento das gengivas ao escovar ou usar o fio dental.

Vale ressaltar que esta alteracdo ndo diz respeito necessariamente a ma
higiene e sim de alteragdes hormonais. Mas isso ndo dispensa importancia de
manter bons habitos de higiene e consultas regulares ao dentista para tratamento
adequado. Em alguns casos o dentista necessita realizar o procedimento de
retirada da placa bacteriana e prescricdo de creme dental apropriado em virtude

do aumento na sensibilidade.

6.2 Xerostomia (Boca Seca):

A saliva tem um papel importante na neutralizacéo de &cidos e na protegéo contra
caries. Sendo assim, a xerostomia é uma reclamacao frequente das gestantes e é
ocasionada por mudancas hormonais que desencadeiam a uma diminuicdo na

producao de saliva.
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A xerostomia é entdo definida como um ressecamento temporario da cavidade

bucal na gravidez que pode estar associado as alteracbes hormonais caracteristicas

do periodo (SBP, 2020, p. 8). Nesse caso é recomendado consumir agua de forma

frequente e fazer utilizacdo de goma de mascar sem sacarose e contendo xilitol para

aliviar o ressecamento.

Além do uso de saliva artificial (LYSIK, et al., 2019), sendo um liquido que reproduz
a composicao da saliva natural, possui propriedades lubrificantes fundamentais na
protecao dos tecidos e no bom funcionamento do aparelho da fala, assim como na
ingestao de alimentos.

6.3 Aumento do Risco de Caries:

Durante a gravidez, as mulheres mudam frequentemente o0s seus habitos
alimentares e de higiene oral, provocando o acumulo de placas bacterianas. (Reis et
al., 2010). A céarie é uma doenca é multifatorial e de prevaléncia nas gentante, seja
em virtude da dificuldade de realizar a higiene bucal por conta dos enjoos durante a
gestacdo ou mudancas nos habitos alimentares, impulsionados por desejos de
alimentos doces e uma possivel diminuicdo na eficiéncia da higiene oral devido a

nauseas, aumentando assim o risco de caries.

6.4 Granuloma Gravidico:

O Granuloma Piogénico (PG) também conhecido como "tumor de gravida" € uma
lesdo benigna de natureza vascular que ocorre na pele e nas mucosas. Ele € mais
frequentemente observado em regides como a cabeca, 0 pescoco e as extremidades
do corpo, sendo especialmente comum na gengiva marginal. E uma protuberancia
vermelha e inflamada que pode se formar na gengiva de algumas mulheres gravidas.
Geralmente é inofensivo, mas pode causar desconforto. Sangramentos e Ulceras sao

complicacbes comuns desse processo proliferativo. Histologicamente, € caracterizada
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por uma camada de tecido conjuntivo frouxo ou denso, células inflamatorias, atividade

mitética vigorosa e proliferagéo capilar (SEKKELI et al., 2021).

6.5 Erosdo do Esmalte:

A erosdo dentaria € definida como a perda de estrutura dentaria devido a um
processo quimico de ataque acido, sem interferéncia microbiana. Mudancas na dieta,

nauseas e vomitos frequentes podem levar a eroséo do esmalte dos dentes.

Gestantes tendem a sofrer com frequéncia episédios de vomitos, processo pelo
gual o suco gastrico chega a cavidade oral e provoca danos ao esmalte devido sua
alta acidez. Nessas situacfes é necessario a realizacdo de uma higiene oral apés o
episodio a fim de neutralizar os acidos, mas vale ressaltar que cada paciente deve ser
tratado, ouvido e orientado de acordo com a necessidade de individualidade de cada

gestante.

6.6 Agravamento de Problemas Dentarios Pré-existentes:

Problemas dentérios pré-existentes, como caries nado tratadas ou doenca
periodontal, podem se agravar durante a gravidez devido as mudancas hormonais e
imunolégicas. Logo, existe a necessidade de sempre manter os cuidados com a saude

bucal, de modo a evitar maiores complicagdes.

Qualquer problema prévio na mucosa oral pode desencadear maiores
complicacbes, desde um parto prematuro até um o desenvolvimento de bebés com
baixo peso e que necessitam nos primeiros dias de uma atencao diferenciada e mais

atenta.
6.7 Diabetes gestacional:

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é definido como um subtipo de diabetes

mellitus detectado pela primeira vez na gravidez. E uma condic&o que afeta milhares

11
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de mulheres em todo mundo. Suas complicacdes afetam tanto a mae quanto o bebé
e inclui alteragdes no metabolismo da glicose, patologias cardiovasculares, risco de

parto prematuro, obesidade, doenca periodontal, entre outras.

Mesmo sem ter a doencga, as mulheres acabam correndo o risco de ter diabetes
durante o periodo gestacional, a doenca muitas vezes acaba desaparecendo apos o
nascimento do bebé, no entanto o cuidado durante a gestacéo deve ser redobrado.
Na odontologia, 0 acompanhamento com o profissional cirurgido dentista, é de
extrema importancia tendo em vista a atuacao dos disturbios generalizados atuando

na cavidade oral.

12
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7 PESQUISA NAS UNIDADE DE ESTRATEGIA DA SAUDE DA FAMILIA

UBS 13 de maio- Guarantd do Norte

Quantidade de gestantes: 52 gestantes, dessas um total de 100% realizam

regularmente o acompanhamento com cirurgiao dentista.

No dia 30/08, alguns alunos acompanharam a Dra. Itazuzi Machado nos
atendimentos. Realizaram acompanhamento de 4 atendimentos de gestantes que
foram para a unidade para realizacdo de consulta de rotina ou por queixas de dor no

dente.

Durante os atendimentos foram realizados os seguintes precedimentos: Profilaxia,
raspagem, bochechos com fldor, abertura coronaria e a distribuicdo da cartilha
Odontoldgica, além do preenchimento de uma ficha de anamnese que fica uma com
a dentista e outra com a paciente, na qual consta perguntas sobre tratamento médico,

medicamento utilizados, possiveis alergias ou patologias prévias.

UBS Central Matupa (atende gestantes do bairro Centro e Regional)

Pesquisa realizada dia 31/08 com um total estimado de 70 gestantes
moradoras dos dois bairros citados (centro e regional). Porém destas somente 71,4%

(50) realizam o acompanhamento odontolégico.

Principais problemas

Os principais problemas evidenciados foram periodontite e carie, cujo

tratamento realizado foi limpeza, com raspagem manual e orientagcdo sobre cuidados

13
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com a higiene bucal em casa. Nesta data ndo constava nenhuma gestante agendada

para tratamento odontoldgico.

UBS 4 - Centro Antigo Peixoto de Azevedo

O numero de gestantes atendidas mensalmente nesta unidade é cerca de 13, tendo
dessas um total de 100% realizado ao menos a 1° consulta odontoldgica obrigatoria
na gravidez. As principais queixas apresentadas foram caries, dor e sangramento

gengival.
Qual o protocolo seguir no atendimento?

A enfermeira durante a consulta de abertura de pré-natal ja realiza orientagbes sobre
a necessidade de acompanhamento odontolégico, encaminhando, portanto, logo na
sequéncia para uma avaliacdo onde o dentista realiza uma anamnese e
odontograma, indicando o plano de tratamento caso haja a necessidade de algum
procedimento a ser feito. Os agendamentos seguem uma rotina da unidade, porém
existe um alto percentual de faltas, geralmente por desinteresse e/ou medo de

fazerem os procedimentos durante o periodo gestacional.

14
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8. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

UNIAO DAS FACULDADES DE MATO GROSSO
CURSO SUPERIOR EM ODONTOLOGIA - 8° SEMESTRE

Acao/Atividades:

Local:

da

realizacao

Data

Primeira reunido do grupo para debater sobre os
temas propostos pela professora, decidimos
de
gestacional.

através votagdo o tema: Diabetes

Guaranta do Norte
-MT

03/08/2023

Definicdo final do tema: “A Importancia do

Atendimento  Odontolégico em  Pacientes
Durante o Periodo Gestacional’. Iniciagdo das
escritas do pré-projeto junto com a leitura e
escolha dos artigos utilizados como referéncia.
Divisao de tarefas para termos um desempenho

satisfatorio quanto a execucao do projeto.

Guaranta do Norte
-MT

10/08/2023

Escrita da introducéo e metodologia do projeto.

Guaranta do Norte
-MT

17/08/2023

do

desenvolvimento do pré-projeto. Decidimos fazer

Escrita objetivo, justificativa e
visitas na Unidade Basica de saude (UBS), nas
cidades de Guarantéa do Norte, Matupa e Peixoto
de Azevedo. Com intuito de conscientizar as
gestantes sobre o tratamento odontoldgico

durante o periodo gestacional.

Guaranta do Norte
-MT

24/08/2023

Acompanhamento da rotina de atendimentos na
unidade de saude do bairro 13 de maio.
Conscientizando as gestantes com mitos e
verdades sobre o tratamento odontolégico na
gravides, entregar de folhetos informativos e

coletas de dados das gestantes.

Guaranta do norte-
MT

30/08/2023

Acompanhamento da rotina de atendimentos na

unidade de saude do  bairro centro.

Matupa-MT

31/08/2023

15
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Conscientizando as gestantes com mitos e
verdades sobre o tratamento odontolégico na
gravides, entregar de folhetos informativos e

coletas de dados das gestantes.

Entrega do pré-projeto Guaranta do Norte | 31/08/2023
-MT
Visita na unidade de salde de Peixoto de | Peixoto de | 12/09/2023

Azevedo. Conscientizando as gestantes com | Azevedo -MT
mitos e verdades sobre o tratamento
odontologico na gravides, entregar de folhetos

informativos e coletas de dados das gestantes.

Acompanhamento da rotina de atendimentos na | Matupa-MT 13/09/2023
unidade de saude do bairro Jardim das Flores e

Cidade Alta.

Entregar Final do Trabalho Guarantad do Norte | 14/09/2023
-MT

Elaboragéo do Banner Guarantad do Norte | 21/09/2023
-MT A

28/09/2023

Apresentacgao do banner Guaranta do Norte | 05/10/2023
-MT

Elaboracéo do projeto final em sala Guarantd do Norte | 19/10/2023
-MT

Entrega do projeto final Guarantd do Norte | 26/10/2023
-MT

16
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9. RESULTADOS

Nem todas as gestantes da unidade realizam regularmente o acompanhamento
com o dentista, seja por falta de conhecimento, por muito medo dos procedimentos
ou pelo fator de achar que podem prejudicar o bebé. A distribuicdo da cartilha
Odontologica tem sido uma alternativa para fornecer conhecimento para as pacientes,

além de fornecer para o cirurgido dentista acesso a todas as informacdes do paciente.

O mito por traz da anestesia e demais procedimentos dentéarios tem feito com que
muitas gestantes deixem de realizar o acompanhamento adequado, 0 que em casos
mais extremos e complicados pode acarretar danos ao bebé. A unidade basica de
saude deve fornecer atendimento multidisciplinar de modo que elas sejam assistidas
pelo médico, enfermeiro, dentista e agentes comunitarios, todos desempenham papel
fundamental, seja na busca ativa, nos orientativos, nos tratamentos e integracao

dessas futuras mamaes.

A melhoria e ampliagéo desse cuidado depende do rompimento dessas barreiras
culturais. Sendo assim, é de extrema importante incluir este grupo populacional nas
campanhas de promoc¢do e educacdo em saude, bem como, prestar todo o
atendimento clinico odontolégico necessario. Contudo para que este cuidado de fato
se perpetue é de extrema importancia que o cirurgido dentista esteja preparado e
tenha conhecimento e tranquilidade na prestacdo desse atendimento de modo a

transmitir seguranca e confianga as suas pacientes.

17
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10 CONCLUSAO

A assisténcia odontolégica as gestantes permanece incerta, no entanto €
necessario garantir a universalidade, a igualdade e a integralidade das atividades de
saude bucal preconizadas pelos ideais do SUS. Varios fatores dificultam o acesso aos
servicos odontolégicos, entre eles, estdo os mitos, tabus e costumes que permeiam a
cultura da populacéo, a falta de informag6es sobre os profissionais cirurgides dentistas
e gestantes, a falta de processos de trabalho da ESF que garantam o atendimento
integral e o desinteresse pela odontologia. Ha uma série de fatores que atrapalham a
promocao de saude para parte das gestantes, desde o desconhecimento sobre a
existéncia de servigos gratuitos, jornada de trabalho sem acesso aos servi¢os publicos

prestados, ansiedade, medo, a dificuldade de agendamento, etc.
A Constituicdo Federal de 1988 dita:

A saude é direito de todos e deverdo Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitério as acdes e servicos para sua promogao, protecdo e
recuperacao (Constituicdo Federal, 1988, Art. 196).

A importancia e a atengcdo com a saude bucal da gestante, ndo deve ser

dispensada, durante os cuidados pré-natais, procurando sempre um profissional que

tenha conhecimento e condutas para um atendimento odontolégico de seguranca.
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