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1- INTRODUCAO

O tabagismo pode ser definido como uma dependéncia fisioldgica e psicologica a nicotina,
como afirma Janior et al. (2023). Essa pratica comumente ¢ feita através de cigarros convencionais
(CC), que funcionam sob um mecanismo de combustdo, onde ha a geragao de fumagas e cinzas.
Atualmente, temos na literatura cientifica diversos trabalhos que evidenciam os danos que o
consumo de cigarros causa a saude, como descreve Medeiros e Dias (2018), em seu trabalho sobre
tais danos, que podem ser: problemas respiratorios, cardiovasculares, lesdes na mucosa oral e cancer
de boca.

Diante do cenario descrito, os cigarros eletronicos surgem com a crenga de que seu impacto
sobre a saude ¢ pouco significativo. Além disso, também trazem a ideia de atuarem como uma
alternativa a curto prazo no auxilio de quem deseja parar de utilizar o cigarro convencional (Sousa
et al. 2023).

Todavia, com base nas ideias de Vargas et al. (2021), os liquidos desses dispositivos
eletronicos, quando aquecidos, liberam compostos toxicos que sdo capazes de causar irritagdo nas
células da mucosa oral. Por conseguinte, h4 o risco do desenvolvimento de doengas sistémicas e
cancer bucal. Sendo assim, ¢ possivel afirmar que os e-cigs (cigarros eletronicos) ndo sdo totalmente
seguros e podem sim causar danos a saude.

Segundo Noléto et al. (2022), cerca de 22,7% da populagdo mundial acima dos 15 anos
utiliza frequentemente esses dispositivos. No Brasil, essa taxa ¢ de 9,5% para individuos com 18
anos ou mais. Com base nos dados apresentados, ¢ de suma importancia que mais fatos sejam
apurados sobre o uso desses aparelhos.

De acordo com o livro publicado pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA 2023), o nimero
estimado de casos novos de cancer da cavidade oral para o Brasil, para cada ano do triénio de 2023
a 2025, ¢ de 15.100 casos, sendo 10.900 em homens e 4.200 em mulheres. No postulado de Junior
et al (2013), ele descreve o cancer por ser um conjunto de alteragdes genéticas e epigenéticas que
alteram o ciclo celular, fazendo com que as células sejam capazes de evadir ao ciclo de vida
convencional e passam a se reproduzir de forma desordenada e desenfreada, prejudicando a

funcionalidade das estruturas adjacentes, com a consequente forma¢ao da massa tumoral.
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1.1 OBJETIVO

Este projeto tem como objetivo identificar o impacto do cigarro eletrénico no acometimento
do cancer bucal e, consequentemente, orientar o segmento que mais o utiliza sobre os riscos que

esses dispositivos causam a saude

1.2 JUSTIFICATIVA

O principal motivo que levou a construgdo deste projeto ¢ a crescente utilizacdo dos

dispositivos eletronicos de fumar no Brasil, principalmente entre os adolescentes e adultos.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho tem como base uma revisao de literatura, possibilitando uma leitura
exploratoria de artigos cientificos, em que se realizou uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados: Scielo, Google académico e Instituto Nacional de Cancer. Considerando a extensao das
informacgdes buscadas, este trabalho expde uma discussao sobre a relagdo dos cigarros eletronicos
com o cancer de boca. As palavras chaves buscadas foram: cigarro eletronico e os maleficios,
Cigarro eletronico e suas substancias, cancer relacionado ao cigarro eletronico, cancer de boca e
patologia causada pelo cigarro eletronico. Inicialmente foram encontrados 35 artigos e para a
selecdo foram adotados como critérios de exclusdo: artigos com embasamento cientifico com mais
de 7 paginas de conteudo.

Para a execucdo desse trabalho, foi ministrado uma palestra por meio de uma live na
plataforma do Instagram com média de duragdo de 40 minutos, com o intuito de transmitir o
conhecimento sobre o cigarro eletronico e seus maleficios. Também foi produzido um video
informativo divulgado nas redes sociais com a finalidade de conscientizar a populagdo sobre o uso
do cigarro eletronico. Sendo assim, a abordagem usada nesse trabalho foi a qualitativa, levando —

se em consideracao a proposta de um projeto de extensdo académico.
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2.1 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO
Acao/Atividade: Local: Periodo de
Realizagao:

Primeira reunido do grupo para debater sobre os temas proposto | Guaranta do Norte - 03-08-2023

pela professora, decidimos através de votagao o tema: Cancer de MT

Boca.

Definigao final do tema: *“A Influéncia do Cigarro Eletronico no | Guaranta do Norte - 10-08-2023

Desenvolvimento do Carcinoma Bucal”’. Iniciagao da escrita do MT

pré-projeto junto com a leitura e escolha dos artigos utilizados

como referéncia. Divisdo de tarefas para termos um desempenho

satisfatorio quanto a execugdo do projeto.

Escrita da introdu¢@o e metodologia do pré-projeto. Guaranta do Norte - 17-08-2023
MT

Escrita do objetivo, justificativa e desenvolvimento referencial = Guarantd do Norte - 24-08-2023

do pré-projeto. Criagdo do roteiro para a produgdo de um video |

informativo sobre o cigarro eletronico e o desenvolvimento de

cancer bucal que terd sua divulgacdo em redes sociais, sendo

compartilhado pelos académicos participantes do projeto.

Entrega do pré-projeto. Producao do video e slide para contribuir Guaranta do Norte - 31-08-2023

na compreensdo do tema apresentado na palestra. MT

Live na plataforma Instagram onde foi feita uma palestra para Guaranta do Norte - 11-09-2023

transmitir os perigos do CE referente ao cancer de boca. MT

Elaborac¢ao do Banner. Guaranta do Norte - 21-09-2023
MT

Elaboragao do Banner Guaranta do Norte - 28-09-2023
MT

Apresentagdo do Banner. Guaranta do Norte - 05-10-2023
MT

Escrita do projeto final com o acréscimo sobre a apresentagdo | Guaranta do Norte - 19-10-2023

do banner e a anexacdo de imagens.

MT
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Entrega do projeto final. Guaranti do Norte - 26-10-2023
MT

3. EMBASAMENTO TEORICO

3.1 - SOBRE O CIGARRO ELETRONICO:

O cigarro eletronico € um dispositivo capaz de gerar um aerossol através do aquecimento de
um liquido. Esse aparelho ¢ composto por um bocal, uma bateria, um atomizador e um cartucho
responsavel por armazenar o fluido. Quando acionado pela tragada, um microprocessador faz com
que a bateria forneca a energia necessaria ao atomizador para este aquecer o liquido e converter ele
para o estado de vapor, sendo inalado pelo usuario (GUTECOSKI; VIEIRA; BIAZON 2023).

O liquido desses dispositivos ¢ formado por diversas substincias e suas concentragdes
variam muito de fabricante para fabricante. A sua base constituinte ¢ formada por propilenoglicol e
glicerina vegetal. Também pode conter substidncias aromatizantes, nicotina e até metais pesados
como o chumbo, carbono e ferro (SOARES; MELO; ESPINDOLA 2022).

O aquecimento desse liquido pode ser perigoso, visto que seus constituintes podem passar
por um processo de decomposicao térmica e gerar produtos nocivos as células da cavidade oral,
gerando uma irritagdo que pode estar relacionada a processos inflamatdrios capazes de causar
desequilibrio @ homeostase bucal (Junior et al 2023).

O propilenoglicol, uma das bases do liquido do cigarro eletronico, quando aquecido ¢ capaz
de liberar o 6xido de propileno, composto considerado cancerigeno de acordo com Sousa et al.
(2023).

Em concordancia, Silva et al. (2022) descreve em seu trabalho que o propilenoglicol e a
glicerina, quando oxidados, liberam produtos como formaldeido e acetaldeido. Essas substancias
sdo capazes de gerar respostas inflamatdrias e sdo consideradas carcinogénicas aos tecidos
humanos.

O vapor aquecido inalado pelo usudrio do dispositivo também contribui para uma

modificacdo na microbiota bucal, favorecendo a prevaléncia de bactérias patogé€nicas sobre os
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dentes e gengivas. Esse cenario contribui para o surgimento de um processo inflamatério que acaba
agredindo os tecidos de sustentagdo do dente, resultando em uma periodontite (Souza et al 2023).

Na mesma linha de raciocinio, Silva et al. (2022) relata que as células da mucosa oral quando
em contato com o vapor do cigarro eletronico tém os niveis de estresse oxidativo aumentado,
favorecendo o aumento da quantidade de citocinas pré-inflamatorias no local. Junto a isso, temos
também a possibilidade da presenga de sinais e sintomas como a xerostomia, irritagdo, queimacao,
lingua pilosa e até estomatite nicotinica.

As substancias do liquido liberam componentes toxicos, haja vista que as temperaturas em
que sao submetidas podem variar entre 45-65°C. Consequentemente, nosso organismo acaba sendo
exposto a particulas irritantes e até¢ a metais pesados, predispondo o individuo a problemas como o
cancer (Capelario et al 2022).

Além dos impactos negativos ja citados, os dispositivos eletronicos de fumar podem causar
também um risco de explosao do aparelho pela presenca da bateria. Nesse sentido, hd a
possibilidade de traumas sobre regido da face, prejudicando a estética e a funcionalidade do

aparelho estomatognatico (Silva et al 2022).

3.2 - SOBRE O CARCINOMA BUCAL:

De todos os diagnosticos de cancer de boca, aproximadamente 90% sdo do tipo carcinoma
epidermoide (Capelario et al 2022). Seu aparecimento esta relacionado a exposicdo a fatores de
risco como o tabagismo, etilismo e exposi¢do demasiada ao sol. Porém, também pode surgir através
de modificacdes genéticas, onde os danos e alteragdes no material genético vao influenciar o
comportamento celular (principalmente no que se refere aos processos de divisdo) (SANTOS;
CARDOSO; GUEDES 2022).

Clinicamente, em casos mais avancados, este pode aparecer como uma ulcera, isto ¢, uma
lesdo com bordas delimitadas e elevadas, com assoalho necrético e com aspecto endurecido.
Também podemos observar como um nodulo, sendo este uma lesdo com as bordas pouco
delimitadas e que se desenvolve externamente a estrutura lesada. Nesses casos, o diagndstico €

facilitado por se tratar de lesdes mais evidentes. Em contrapartida, o diagnostico precoce € mais
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dificultoso pelo fato de as lesdes serem pouco caracteristicas. Isso acaba levando profissionais
despreparados a realizarem andlises imprecisas, postergando o tratamento (Junior et al 2013).

Seguindo as ideias de Junior et al. (2013), a biologia celular do cancer se caracteriza por ser
um conjunto de alteragdes genéticas e epigenéticas, ou seja, alteragdes no DNA e na forma como
determinados genes sdo expressos ou nao. Nesse sentido, quando o material genético sofre alguma
alteragdo, o comportamento celular ¢ modificado, levando também a mudangas epigenéticas que
inibem, por exemplo, o funcionamento do gene que regula a proliferacao celular. Por conseguinte,
podemos ter uma proliferacdo celular descontrolada, onde as células sdo capazes de evadir ao
processo de apoptose ¢ podem rapidamente afetar estruturas adjacentes.

O carcinoma epidermoide, em estagios mais avancados, pode causar sinais e sintomas como
dor, dificuldade na fala, na degluti¢do, trismo e alteragdes estéticas que exercem um impacto
negativo no ambito psicoldgico do paciente (Junior et al 2013).

Os locais onde sdao encontrados comumente as lesoes sdo: lingua, labios, palato duro, palato
mole e assoalho da boca. Além disso, os individuos mais afetados por essa doenga sao homens, na
quinta década de vida, com baixo grau de instrucao e que sao tabagistas e etilistas (Kuze et al 2021).

Sendo assim, observamos a relevancia desse projeto, que tem o intuito de relacionar o uso
do cigarro eletronico com o surgimento do carcinoma bucal, para que profissionais da area da saude
possam ter clareza sobre esse segmento e, consequentemente, saber orientar os individuos quanto

aos riscos que estdo correndo ao usar os dispositivos eletronicos de fumar.

4. RESULTADOS

A partir das informagdes divulgadas em forma de video, esse projeto alcangou nimeros
significativos de visualizag¢des, atingindo mais que o previsto. O video sobre impacto do cigarro
eletronico no desenvolvimento do cancer bucal publicado nas redes sociais dos académicos de
odontologia do 4° semestre e no perfil da Faculdade UNIFAMA, tiveram mais de 13.700
visualizagdes, 464 curtidas e 27 comentarios em apenas 2 dias.

Com a live salva no perfil da académica Karolaine M. Fracaro, ela teve mais de 2.246

visualizagdes, 78 curtidas, 8 comentarios e 18 compartilhamentos em 3 dias.
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4.1 - RESULTADOS FINAIS

Apbs a aplicagdo do projeto ao publico, no dia 05/10/23 foi exibido aos demais académicos
da faculdade Unifama do curso de odontologia o trabalho como um todo e, consequentemente,
também os resultados obtidos. Para tal, foi utilizado um banner como instrumento para a exposi¢ao.
Posteriormente a essa apresentacdo, nas proprias instalagdes da universidade o banner foi fixado e
colocado em exibicao ao publico e aos demais académicos de outros cursos, com o objetivo de lhes
apresentar o que foi feito.

Depois da realizacdo de todas as etapas inerentes ao projeto, conclui — se que a mensagem
a qual tinhamos o intuito de transmitir ao publico foi transmitida e, portanto, o objetivo do trabalho

foi alcangado com sucesso.

ALCANCE DO PROJETO DE EXTENSAO
A INFLUENCIA DO CIGARRO ELETRONICO NO
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Fotos da live “O impacto do cigarro eletronico no desenvolvimento do carcinoma bucal”’

Unilo das Paculdades de Mato Grosso (UNITAMA) 1
Bacharelado em Odostologia }

A |NFLUENCIA CIGARRO
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5. CONCLUSAO

Ao final deste trabalho, conclui - se que o uso do cigarro eletronico estd em ascensao,
principalmente entre o publico jovem na sociedade brasileira. Tendo em vista esse cenario, torna -
se clara a importancia de se apurar mais fatos acerca dos impactos que esses dispositivos causam a
saude. Tendo ciéncia dos riscos, politicas publicas de saide podem ser realizadas, com o intuito de
reduzir o uso de tais aparelhos. Essas politicas ptiblicas podem explorar diversas crengas que levam
ao consumo de e-cigs, como o fato de ser usado por jovens para serem aceitos socialmente e se
encaixarem em grupos e o pensamento de que este se caracteriza por ser uma alternativa vidvel se
comparado a outros métodos de consumo de tabaco, por exemplo. Seguindo esses passos,
certamente problemas de satde a longo prazo seriam evitados, contribuindo para uma sociedade

mais saudavel e produtiva.
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