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INTRODUCAO

Pacientes com necessidades especiais sdo aqueles individuos que apresentam qualquer tipo de
condicdo que o faca necessitar de atencdo diferenciada por um periodo de sua vida ou
indefinidamente. Estes pacientes requerem cuidados médicos e odontolégicos direcionados
especificamente a sua condicdo, assim sendo, os profissionais da area da salde devem estar
preparados para oferecer um tratamento adequado e de qualidade, de acordo com Oliveira et al.
(2011).

Por apresentarem certas limitagfes, muitos desses individuos podem ndo apresentar habilidade
suficiente para realizarem higiene bucal de forma adequada e ou eficiente (RESENDE et al.2005).
Alguns pacientes apresentam problemas bucais relevantes e seus pais ou responsaveis
normalmente possuem dificuldade para encontrarem profissionais preparados para suas demandas.
Dentre essas dificuldades destacam-se as barreiras arquitetonicas, as limitagcdes financeiras, o
medo, a ignorancia/negligéncia em relacdo a salde bucal, a caréncia de profissionais com
qualificacdo e interessados em cuidar dessa parcela da populacdo. (MOURADIAN; CORBIN,
2003; NUNN; MURRAY, 1988; WALDMAN; PERLAMN, 1997

apud CANCINO et al. 2005).

Pacientes devem ser assistidos pelo cirurgido-dentista no desenvolvimento de planos de prevencéo
e tratamento da salde bucal, visto que, esses pacientes sdo individuos que sdo considerados de alto
risco, uma vez que, sdo propensos a desenvolver doencas bucais, devido a falta do autocuidado

(Porto et al., 2022).
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2- OBJETIVO

Verificar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre a saide bucal, conscientiza-los sobre a
eficacia de adocdo de medidas de protecdo e prevengdo, ampliar seus conhecimentos sobre a
higiene oral, como o possivel uso de escovas dentais adaptadas, técnica indicada, entre outros.

O projeto seré realizado na APAE de Terra Nova do Norte-MT, com o intuito de reunir os pais e
alunos e palestrar sobre higiene bucal e prevencdo. Faremos também a entrega de kits de higiene

bucal para incentivar os alunos da APAE a realizar a escovagao.

3- JUSTIFICATIVA

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) estima que, no Brasil, existam 535 profissionais da
odontologia para pacientes com necessidades especiais (PNE), ou seja, especialistas na area. Um
namero ainda pequeno, quando consideramos que, no pais, hd mais ou menos 45 milhdes de
pessoas com alguma deficiéncia, de acordo com o IBGE.

Segundo a Cirurgia-Dentista, especialista em Odontologia para Pacientes com Necessidades
Especiais, Francine Moreira (CRO-GO-CD-9024), essas pessoas tém até duas vezes mais chance
de ter doencas bucais do que a populacéo tradicional.

A prevencdo e promocao da saude bocal em pacientes com necessidades especiais sdo recursos

que podem proporcionar a conquista de uma qualidade de vida melhor. Muitas vezes por meio de
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esclarecimentos e informacdes passadas para 0s pais ou responsaveis, como a indica¢do de um

modo especial de higienizacdo ou técnica adequada para cada individuo.

4- MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizado pesquisas no google académico para que
primeiramente entendéssemos a importancia e necessidade que devemos dar aos pacientes
especiais. Com base no estudo feito montamos nosso tema e a abordagem que teriamos para levar
um pouco de conhec¢o sobre a prevencao e promocao de satde bucal para essas pessoas.

Com uma abordagem mais ludica realizamos a montagem do slide que seria apresentado aos alunos
da APAE e seus professores, nesse slide mostramos como deve ser feita a escovacdo e sua
importancia, o uso do fio de dental, e também os danos que a falta de higiene bucal pode causar
em nossa saude, mostramos também de maneira lidica e resumida o que € a carie.

Em seguida mostramos um macro modelo da boca para que conseguissem ver como Sao 0S N0SS0S
dentes, também fizemos a entrega dos kits de higiene bucal, contendo escova de dente, creme

dental e fio dental, para que todos tenham acesso ao basico para uma satde bucal de qualidade.

5-CRONOGRAMA

Acao/Atividade Local Data
Escolha do tema do projeto. Guarantd do Norte-MT 03/08/2023
Primeira reunido do grupo | Guarantd do Norte-MT 10/08/2023
para

realizar pesquisas sobre PNE

e elaboracdo da introducéo.
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Cotacéo de valores para Terra Nova do Norte-MT 14/08/2023
compra dos Kits de higiene
bucal.
Compra dos kits de higiene | Terra Nova do Norte-MT 16/08/2023

bucal e embalagens para
entrega-los as criancgas.

Parte tedrica do projeto | Guaranta do Norte-MT 17/08/2023
finalizado.

Criacéo do slide e roteiro Terra Nova do Norte- MT 19/08/2023
da apresentacao.

Finalizagéo dos kits Terra Nova do Norte- MT 22/08/2023
Conversa com a professora Guaranta do Norte-MT 24/08/2023

sobre 0 projeto e
esclarecimento de davidas.

Execucéo do Projeto Terra Nova do Norte- MT 13/09/2023
Término da execugéo e inicio | Guarantd do Norte-MT 14/09/2023
do banner.

Apresentacdo do banner Guarantad do Norte-MT 05/10/2023
Entrega do projeto final Guarantad do Norte-MT 26/10/2023
6- EXECUCAO

No dia 13 de setembro de 2023, no periodo vespertino, realizamos a execucao do nosso projeto na
Escola Especial Renascer-APAE, localizada no municipio de Terra Nova do Norte-MT.
Apresentamos os slides com o tema Promocado da satde bucal com enfase em o que é a cérie. De
maneira ludica envolvemos os estudantes e professores, onde foram bem participativos. Mostramos
videos com a técnica de escovagdo adequada e o que a falta de higienizacdo bucal pode causar.
Usamos um macro modelo da boca para ajudar na explicagdo. Ao final das explicacdes, houve um

momento para perguntas, onde os estudantes e professores participaram ativamente. No término foi
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entregue Kits de higiene bucal a todos os estudantes.
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7- EVIDENCIAS
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8- APRESENTACAO DO BANNER

No dia 05/10/2023 foi realizado a entrega e apresentacdo do banner para todos os colegas de
odontologia e também para 0s demais cursos que se interessasem pelo tema.
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9-RESULTADOS

Através deste projeto esperamos uma melhoria na sadde bucal dos estudantes com necessidades
especiais, refletindo na reducdo de céries, e melhorando seus conhecimentos sobre a higiene bucal,
bem como 0 aumento da conscientizacdo sobre a importancia da prevencdo e da promocao na
salde oral. Espera-se que tais iniciativas promovam melhorias significativas em sua qualidadede
vida, além da conscientizacdo dos pais e responsaveis pois ndo devemos deixar de levar em
consideracdo que a ajuda deles é essencial para 0o bem-estar dessas pessoas. Acredita-se que ao

final desse projeto conseguimos passar para eles informagdes que poderdo ajudar em seu dia a dia.
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