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1 INTRODUCAO

Entendemos o projeto de extensao como um processo que possibilita a comunicacao entre
o cientifico e o popular, 0 mesmo esta sendo realizado por alunos do curso de engenharia civil e
arquitetura e urbanismo. Apds pesquisa feita no Municipio de Guarantad do Norte/MT, percebemos
a necessidade de desenvolver formas de oferecer momentos de lazer e aprendizagem as criancgas
moradoras da casa de retaguarda, levando em consideracdo a importancia para o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional da crianca. Sendo assim procuramos através desse projeto
confeccionar um parque de pneus, com objetivo de conscientiza-los sobre a importancia do

“brincar” e do meio ambiente no geral.

O grupo decidiu fazer a melhoria do local por ser lar onde residem criangas e entendemos
a importancia de crescer em um lugar adequado e cheio de amor, ao ir ao espaco percebemos que
0 ambiente de lazer se encontrava com grande acimulo de lixo e muitos dos brinquedos estavam
quebrados apresentando risco as criancas, entdo foi escolhido o trabalho de revitalizar o parquinho
e quintal da casa da retaguarda. Pensamos na criacdo de um parquinho e area de lazer com pneus,
ideia ao qual foi desenvolvida através de pesquisas em artigos sobre o tema e projetos ja realizados

em escolas do municipio.

Foi definido que seria realizada uma limpeza no quintal e feita a construcdo de uma
centopeia de pneus; duas mesas com quatro bancos de pneus e madeira; reforma do balanco de
madeira; e reforma da gangorra. Também um tabuleiro para jogo da velha e damas. Contribuimos
para desenvolver na crianca a capacidade de resolver problemas, tomar decis6es, propor saidas de
situacdes, entre outras, mas principalmente desenvolver as capacidades de convivio e trabalho

coletivo.
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1.1 Objetivo Geral

O objetivo geral do trabalho tem como base a criacdo de uma area de lazer e um playground,
no Lar das Criancas no Municipio de Guarantd do Norte/MT, para assim, contribuir para 0 bem-
estar das mesmas.

1.2 Objetivo Especifico

O projeto tem como objetivo especifico:

« Facilitar a aprendizagem, interacdo e o desenvolvimento intelectual assim como afetivo
das criancas residentes do local,

« Incentivar a ajuda mdtua e as descobertas coletivas e individuais;

« Dar acesso as criangas a uma area de lazer e diversao;

« Observar o impacto ambiental em curto e a longo prazo.

» Repaginagéo do lar das criangas

1.3 Justificativa

Mesmo atualmente, com a tecnologia ha grandes perdas de matérias que poderiam ser
empregados de outras formas, mas o crescente impacto ao meio ambiente e a falta de matéria prima

tem exigido a busca por ideias inovadoras.

Quando pensamos em realizar esse projeto, queriamos que fosse algo sustentavel e
econémico. E juntamente com a ideia de construir algo para o lar das crianc¢as surgiu o playground
de pneus. Foi entdo que comecamos as buscas por locais no nosso municipio que ndo estariam
fazendo o descarte ou uso do mesmo. Um parquinho com esse meio sustentavel se tornou uma

opcéo econdmica, viavel e de longa duragé&o.

Segundo Basei (2008), citado por Lopes, Nobres e Niquini (2020,p. 4) Vemos a infancia
como um momento propicio para o desenvolvimento da crianca. Trata-se de um periodo marcado
por constantes modificacdes, em que as vivéncias corporais devem permear as relacfes da crianca

com o mundo. Entre outras, as experimentacfes corporais constituem o repertorio no campo do
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movimento e do corpo, ressaltando que na infancia o corpo assume a principal forma de expressao

e comunicacao com o mundo.

Como académicos de engenharia civil e arquitetura e urbanismo, quando construimos
buscamos agregar conforto e seguranca aqueles que servimos. Por isso escolhemos como tema a
revitalizacdo do lar das criangas, reconstruindo a area de lazer e recreacdo, tentando através desse

projeto levar a elas um local de diversdo e lazer.

1.4 Metodologia

A metodologia deste trabalho tem como objetivo ajudar pessoas, a chegar de forma mais
facil a solugdes de seus problemas, através da utilizacdo de pneus para criagdo de um local
recreacdo, entre os fatores estdo a viabilidade financeira e sustentabilidade; e contribuir para ajudar

as pessoas a escolher o melhor descarte para 0s pneus em desuso.

» Abordagem: verificar e acompanhar as execugdes ja vigentes na cidade de Guarantd do
Norte -MT

 Natureza: apresentar o projeto de uso de pneus e suas caracteristicas econémicas e
sustentavel.

* Objetivo: ajudar numa amostra populacional a importancia do brincar e lazer.

* Pesquisa Bibliogréfica: Foi feito um levantamento de dados em teses, livros e artigos ja
publicado sobre os temas de pneus em playground escolares e visitas em escolas na regido
que tenham esse tipo de parque.

* Tendo de base pesquisas ja realizadas.
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2 DESENVOLVIMENTO

Para os integrantes desse grupo o espaco de brincar é essencial. E neste local que as
criancas desenvolvem formas de se socializar, de compreender formas de resolver situacdes de
forma coletiva, e aprender que cooperar com o coletivo é indispensavel em todas as fases da vida,
ou seja, entender o que é companheirismo e trabalho em grupo. Desta forma, este projeto foi
realizado visando a demanda dos moradores do Lar das Criancas do Municipio de Guarantd do
Norte/MT. A revitalizagdo do parquinho foi realizada pensando em formas de possibilitar mais
brincadeiras para as criancas desenvolverem as suas capacidades fisicas, como equilibrio,

coordenacao motora e principalmente, as emocionais e sociais.

Tendo em vista o foco no desenvolvimento de algumas capacidades como brincar, expresséo
de emog0es e pensamentos, conhecimento e utilizagdo das diferentes linguagens corporais (BASEI,
2008).

Conforme Farina (2006), as cores influenciam a vida das pessoas tanto no carater fisiol6gico

quanto psicoldgico. Pode transmitir alegria, tristeza, panico ou medo.

O uso das cores no nosso projeto foram as cores mais vibrantes como vermelho, laranja e
verde porque transmite felicidade, excitacdo e alegria exceto o azul que é uma cor mais fria
transmite tranquilidade foram essas cores em tintas 6leo que compramos na loja da cidade
contribuem para o desenvolvimento da capacidade cognitiva e motora, assim como também nogéo

de espaco e limites.

A ideia de aplicacdo da centopeia, do balan¢o e da gangorra foi baseada na importancia de
a crianga ter nogdo do seu préprio corpo, adquirida através da movimentagdo dele, através de
brincadeiras, também sobre a capacidade de compartilhar e cooperar juntos aos colegas o que ajuda

a trabalhar o desenvolvimento social da crianca.

Ao brincar a crianga ndo se diverte apenas, ela aprende, se exercita e aperfeicoa o seu
equilibrio e flexibilidade dos seus movimentos, possibilitando ter melhor qualidade de vida

mediante o brincar. Os playgrounds somam no momento da diverséo, cada brinquedo tendo a sua
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finalidade no desenvolvimento infantil, pois proporciona além de descontra¢do o desenvolvimento
da coordenacao motora. O balanco aumenta o nivel da flexibilidade a cada movimento de impulso
dado atraves do esforco das pernas pelo impacto dos pés ao entrar em contato com solo, tendo
nogdo de forca, tempo e precisdo a cada vez que toca o solo com os pés para se impulsionar, assim
balancando. A gangorra sendo um dos brinquedos mais cléssico do parquinho do qual as criangas
preferem brincar, possibilitando que duas criangas brinquem simultaneamente, de modo a trabalhar
0 progresso social e relacional da crianca ao estar com outra crianca brincado, tendo o trabalho
fisico das pernas ao realizar o agachamento e forcando para se levantar, com o propdsito de
realizando o movimento de subir e descer. As medidas foram feitas seguido uma gangorra ja
existente na fazenda Guatambu no municipio de Novo Mundo- MT, que também nos doaram 0s
materiais usados na mesma que foram os pilares e vigas. O brinquedo da centopeia chegou
recentemente nos parquinhos, sendo bem visado pelas criangas para brincar, proporcionando
entusiasmo no instante da brincadeira, ao andar, correr, pular sobre o brinquedo, permitindo assim
no aumento de disposicdo, ganho de equilibrio, firmeza e agilidade por cada acdo realizada pela

crianca ao brincar.

Também aproveitando o local do quintal que sobrava foram criados mesas e bancos com
intuito tanto pedagdgico, psicolégico e para uso alimentar, queriamos uma pegada mais ecoldgica
por isso foram utilizados pneus velhos para as criagcdes que seriam descartados de alguma forma.
As mesas foram feitas com pneu e uma placa de MDF, onde nessa placa se encontram desenhado
tabuleiro de dama e o jogo da velha. Frisando a importancia do bem-estar emocional indicamos as
cuidadoras do local que pelo menos 3 vezes na semana eles tomasse as refei¢des ao ar livre, pois é
comprovado que contado com a natureza reduz o estresse, melhora a criatividade, sono, imunidade,

satde mental e ensina sobre a importancia da preservacdo ambiental.

Como citado acima queriamos uma pegada ecoldgica que tivesse algum impacto no meio
ambiente por isso escolhemos os pneus. A reciclagem de pneus é simples e direta para fins
decorativos, e sabemos o impacto ambiental do manuseio incorreto desses residuos. Milhdes de
pneus sdo produzidos e descartados todos os dias. Além de entupir redes de esgoto, pneus velhos
gue néo sdo descartados regularmente podem poluir rios e mananciais, causar enchentes e se tornar

foco de concentracdo de insetos transmissores de doencas. Além disso, ocupam espaco
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consideravel em lix0es e, se incinerados de forma inadequada, tornam-se vetores de poluicdo

atmosférica. Por isso, temos uma nova cara para varios pneus no nosso projeto

Ouve também a problematica que ao chegar no local onde foi realizado o projeto, 0 mesmo
encontrava-se sujo, com restos e embalagens de comida, produtos de higiene ja utilizados,
brinquedos, latas de tinta, galhos e folhas de arvore em processo de decomposi¢cao no mesmo local
onde era destinado para o lazer das criangas. Foi muito importante a nossa tomada de deciséo sobre
a limpeza do ambiente, e a conscientizacdo que passamos para as criangas residentes e 0s
responsaveis pelo local, para que seja realizado o descarte dos residuos de forma correta e limpeza
do mesmo de forma regular, para evitar acimulo de lixo, sendo assim evitando atrair bichos (ratos,

baratas e moscas) e posteriormente doencas.

‘O lixo € considerado como um dos maiores poluentes ambientais, tanto no que se refere
aos impactos causados, quanto por aparecer como uma das agressdes mais evidentes na cidade. A
destinagdo inadequada ocasiona problemas relativos a saude e a contaminacdo ambiental, além de
referir-se as questfes sociais, pois muitas pessoas sobrevivem direta ou indiretamente da renda
advindo do lixo urbano.”’(FIGUEIREDO,1995; BERRIOS, 1996).

Pensando na problematica da poluicdo gerada pelo lixo, pensamos em usar materiais que
fossem reciclados, foi assim que escolhemos os materiais utilizados no projeto, sendo eles pneus e

madeiras de reflorestamento.
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3 RESULTADOS

A proposta do projeto em analise procurou sustentar os pilares da extensdo universitaria
que visdo uma perspectiva mais social e popular assistencialista, como orienta a literatura. Varios
desafios permitiram o processo de construcdo do parque infantil que utilizou materiais alternativos
(desde a concepcéo do projeto até a construcdo efetiva das estruturas). Dentre eles, destacamos a
dificuldade de conseguir a verba para a acéo social, que foi através de doacBes andnimas e lojas
gue nos doaram alguns materiais necessarios e reunido do grupo inteiro por sermos de diferentes
cidades e trabalharmos. Esses fatores foram importantes para a concretizacdo da finalizagéo da
edificacdo do parque, atendendo ao principal objetivo proposto no projeto de extensdo. Porém, esse

relato de experiéncia tenha como objetivo principal descrever a construcdo do parque infantil.

Ao chegarmos ao local, percebemos que havia uma grande quantidade de residuos
organicos e inorganicos espalhados pelo terreno, entre ele (fraudas usadas, brinquedos, roupas e
entre outras coisas), dificultando a realizacdo do trabalho, para a realizacdo da limpeza foram
necessarios dois dias de trabalho, sendo assim dividida em etapas: na primeira etapa, fizemos a
retirada dos matos de forma manual com auxilio de luvas e facas, a limpeza do patio com auxilio
de rastelo e uma carriola, a realizacdo do corte da grama e aplicagdo de veneno para matos; logo
apos fizemos a extracdo de residuos grandes, como galhos de arvores, folhas de coqueiros e
ceramicas e tijolos quebrados; e depois fizemos a retirada da pilha de lixo, contendo uma grande
quantidade de residuos com auxilio de sacos de lixo, pas, inchadas e uma carriola. Logo apos foi
feito o transporte de todos os residuos ao aterro sanitario para o descarte correto dos residuos que

ali se encontravam.
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Foto 01 - Local antes da limpeza Foto 02 - Mutiréo de limpeza do espago

Fonte: Os autores (2023)

Foto 03 — Coleta do lixo para o aterro sanitario

Fonte: Os autores (2023)

Antes da confec¢do foi necessario fazer a lavagem dos pneus, utilizamos sabdo, escovas e
uma maquina de alta pressdo. Apos esperamos a secagem total dos mesmo e realizamos a pintura

com tinta 6leo, sendo feita duas ademao de tinta.
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Foto 04 — Pintura dos pneus

Fonte: Os autores (2023)

Para realizar a montagem utilizamos 14 pneus pequenos (pneu aro 12 e/ou aro 15) e 4
pneus grandes (pneu aro 19 e/ou 20) para a captacdo desses pneus foi necessario ser feito um
requerimento para secretaria do meio ambiente de Guarantd do Norte/MT para que assim liberasse
nosso acesso para o deposito de armazenamento de pneus da prefeitura que estd localizado no
bairro Cotrel.

Dos 14 pneus apenas 6 foram utilizados para a criagdo de um brinquedo chamado
“Centopeia” em que cada pneu estad em sequéncia do outro em linha reta, tem objetivo de estimular

as criangas em atividades motoras e criativas, auxiliando no desenvolvimento do equilibrio.

A CENTOPEIA, tem as seguintes dimensfes: pneus pequenos (aro 12 e/ou 15), com vinte
e sete centimetros (27cm) aterrados e trinta e trés centimetros (33cm) livres, todos os 6 pneus em

sequéncia somam trezentos e sessenta centimetros (360cm).
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Foto 05 — Montagem da “Centopeia”

Fonte: Os autores (2023)

Os outros 8 pneus pequenos foram utilizados juntos aos outros 4 pneus grandes para a
criacdo de uma area de lazer com mesas e bancos, com os pneus grandes foram feitas 2 mesas com
um par de pneus cada, em cada mesa 0s pneus eram parafusados entre si e enchidos com terra para
a seguranca e a fixacdo do objeto, ja os outros 8 pneus pequenos foram enterrados pela metade
para fixar em volta das mesas com a finalidade de ser utilizados como bancos, o objetivo da area

de lazer é gerar maior conforto e estimular a socializagdo entre as criancas.
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Foto 06 - Montagem das mesas e bancos de
pneus Foto 07- Montagem das mesas e bancos de
pneus

Fonte: Os autores (2023)

Foi feita a reconstrucao da gangorra, com uma viga sustentada por dois pilares aterrados, e
em cima duas pranchas fixadas com chapas de ferro que permite o funcionamento do brinquedo.
Objetivo da gangorra e exercitar os membros inferiores, a cooperacdo entre as criangas ja que é

necessario duas delas para o funcionamento do brinquedo e a diversdo entre 0s mesmos.

A GANGORRA tem as seguintes dimensdes: viga de duzentos e setenta e seis centimetros
(276cm), tabuas de trezentos centimetros (300cm) e 2 pilares de cento e cinquenta centimetros,
onde cem centimetros (100cm) foram aterrados.
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Foto 08 — Montagem da gangorra

Fonte: Os autores (2023)

Sendo assim o projeto final contou com: duas mesas, uma centopeia, uma gangorra e no
local ja se encontrava instado um balango que contou apenas com uma troca das correntes.

Foto 09 — Balango j& existente no local

Fonte: Os autores (2023)
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4 CONCLUSAO

Concluimos através deste projeto social a necessidade de ajudar através de contribuigdes ao
proximo, contudo, a0 mesmo tempo frisando o meio ambiente, interagdes interpessoais e saude
fisica e mental.

Através da conversa com a coordenadora do local, veio nos parabenizar e agradecer por
termos melhorado as condigdes da area de lazer e diversdo, porque através destas, as criangas
tiveram a oportunidade de desfrutar de um playground melhorado e ter um momento do dia durante
as refeicOes de café da manha e café da tarde onde utilizam-se da mesa para fazer as refeicdes o
que proporciona uma interacdo ao estarem sentadas juntas.

O projeto pode oferecer mais opcdes de recreacdo e aprendizado as criancas, além de
minimizar os impactos ambientais. Os materiais utilizados ao invés de serem descartados de forma
errada, estdo sendo utilizados em prol do bem das criancas.

Concluimos esse projeto esperancosos de que possamos levar um pouco de diversdo as
criangas da casa da retaguarda, que dessa forma elas possam se sentir incluidas e que possam ter
momentos de diversdo apesar das condi¢fes ao qual muitas se encontram. Que elas posam
aproveitar a0 maximo os frutos que nosso projeto teve a oferecé-las. NOs estamos muito
agradecidos pela oportunidade de poder realizar tal projeto junto a eles.
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