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1. INTRODUÇÃO  
 

Apoiados pela iniciativa de que "O Município apoiará e estimulará a pesquisa que vise a 

melhoria das condições habitacionais" (Peixoto de Azevedo-MT. Lei Orgânica Municipal. 

Capítulo V, Seção I, parágrafo 4º), apresentamos o presente artigo que tem como objetivo relatar 

um projeto de revitalização predial desenvolvido no Lar dos Idosos Amor e Fraternidade na 

cidade de Peixoto de Azevedo, Mato Grosso. 

A necessidade de manutenção contínua e a importância da preservação das edificações ao 

longo do tempo são temas amplamente discutidos na área da construção civil. Compreendendo a 

relevância desses aspectos, buscamos promover a melhoria das condições de vida dos residentes 

do asilo, bem como auxiliar no conforto, na segurança e na acessibilidade do ambiente. 

Destacamos que o projeto de revitalização foi desenvolvido no Lar dos Idosos Amor e 

Fraternidade, uma instituição dedicada ao acolhimento de idosos em Peixoto de Azevedo. Nossa 

iniciativa surgiu a partir do contato com a comunidade que nos permitiu conhecer o trabalho 

realizado pela associação Amor e Fraternidade e a importância de sua assistência para o grupo de 

idosos do município. 

Nesse contexto, nosso projeto de extensão mobilizou um grupo de pessoas em prol da 

revitalização da edificação, visando contribuir para a promoção do bem-estar e da qualidade de 

vida dos moradores. Além disso, o projeto também proporcionou oportunidades para o 

desenvolvimento de nossas habilidades práticas nas áreas da construção civil e da arquitetura, 

enriquecendo nossa formação como futuros profissionais do ramo. 

Ao longo deste artigo, apresentaremos o plano de ação elaborado para a revitalização do 

prédio, detalhando as necessidades identificadas durante a visita técnica realizada bem como a 

importância de um plano de manutenção contínua. A implementação desse plano visa garantir a 

preservação das condições de desempenho técnico da edificação, estendendo sua vida útil e 

promovendo um ambiente mais adequado às finalidades institucionais. 

Convidamos os leitores a percorrerem este artigo, onde apresentaremos de forma 

detalhada o desenvolvimento e os resultados alcançados com este projeto. Esperamos que este 
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trabalho desperte o interesse dos leitores, contribuindo com informações valiosas sobre a 

importância da manutenção predial e a promoção do bem-estar para os residentes. 

1.1 Objetivo 

 

Espera-se que o presente projeto de restauração contribua para a promoção do bem-estar e 

da qualidade de vida dos moradores, bem como para a melhoria da imagem e da funcionalidade 

do espaço, tornando-o mais adequado às suas intenções institucionais. Além disso, busca-se 

promover a segurança dos usuários e colaboradores envolvidos nesse ambiente. 

 

1.1.1 Objetivos específicos: 

¶ Identificar as necessidades de manutenção predial no "Lar dos Idosos Amor e 

Fraternidade" por meio de uma visita técnica detalhada e análise das condições atuais da 

edificação. 

¶ Elaborar um plano de ação para a revitalização do prédio, levando em consideração as 

áreas e componentes que necessitam de atenção, como pintura, substituição de telas nas 

esquadrias e reforma das barras de acessibilidade. 

¶ Especificar os materiais e técnicas adequadas a serem utilizados na revitalização, 

considerando a qualidade, durabilidade e necessidades específicas dos residentes, como a 

aplicação de tinta hipoalergênica e tinta automotiva nas barras de acessibilidade. 

¶ Estabelecer um plano de manutenção contínua, seguindo as diretrizes da ABNT NBR 

5674, para garantir a preservação das condições de desempenho técnico da edificação e estender 

sua vida útil. 
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1.2 Justificativa 

 

O motivo que nos levou a escolher o "Lar dos Idosos Amor e Fraternidade" foi o resultado 

de pesquisas que nos permitiram conhecer o trabalho da associação Amor e Fraternidade em 

auxiliar o grupo de idosos do nosso município. Sentimos um forte desejo de contribuir para essa 

causa, e o projeto de extensão abriu portas para mobilizar um grande grupo de pessoas em prol 

desse objetivo. Conversamos com os funcionários, os quais nos informaram que dependem da 

assistência fornecida pelo município e pelos associados da organização. No entanto, eles 

notificaram que qualquer ajuda é bem-vinda e demonstraram alegria em receber a colaboração do 

nosso projeto. 

A partir dessa visita, compreendemos a real situação dos residentes do local. Temos a 

intenção de restaurar o prédio com o objetivo de contribuir para a melhoria da qualidade de vida 

deles, bem como auxiliar no conforto e na acessibilidade. Aproveitaremos essa oportunidade para 

trabalhar em nossa vocação e desenvolver habilidades práticas nas áreas da construção civil e da 

arquitetura, visando nossa formação como futuros profissionais nesse ramo.  

 

 

1.3 Metodologia  

 

Neste trabalho, utilizamos uma abordagem exploratória com estudo de caso, pesquisa 

bibliográfica, análise de documentos e entrevistas. O projeto consiste na revitalização predial, 

visando corrigir elementos desgastados sem alterar a estrutura original do edifício. 

 

Identificamos algumas limitações no projeto, como o desnível entre o banheiro e o quarto, 

que poderia representar um problema para os idosos. No entanto, não foi possível nivelar esse 

desnível devido à falta de materiais e capacitação, além da burocracia envolvida por se tratar de 

um prédio público. Também foi observada a necessidade de soldagem em uma barra de ferro 

corroída nos banheiros, mas devido à falta de equipamentos adequados, optou-se por pintar a 

barra para evitar o avanço da corrosão. 

 



 

 
Faculdade de Guarantã do Norte - UNIFAMA 

Mantida pela União das Faculdades de Mato Grosso 

 

6 

 

Para iniciar o projeto, um aluno visitou o local e iniciou o processo burocrático para obter 

autorização da prefeitura. Foi elaborado um memorial descritivo e estabelecido contato com 

empresas para doações de materiais. Realizamos medições, pesquisas e consultas a profissionais 

para determinar os materiais adequados, levando em consideração o conforto dos idosos. 

Lançamos uma campanha de arrecadação e agendamos a restauração para uma data específica, 

com cuidados para não afetar a rotina dos residentes. 

 

2. REFERENCIAL TEÓRICO  

 

 

2.1 Importância da manutenção predial contínua e sua relação com a vida útil da 

edificação 

  Com base nas imperfeições identificadas durante a visita técnica realizada no prédio "Lar 

dos Idosos Amor e Fraternidade", localizado na cidade de Peixoto de Azevedo - MT, foi 

elaborado um plano de ação envolvendo pintura do ambiente interno, manutenção das telas das 

esquadrias, pintura das barras de acessibilidade e limpeza geral, ambos fundamentados na 

necessidade de realizar a manutenção predial. Essa ação é motivada pela compreensão de que o 

processo construtivo não se encerra no momento da entrega da obra para uso, conforme 

destacado pela norma NBR 5674 (ABNT, 2012). Essa norma descreve a manutenção predial 

como um tema que transcende a percepção comum de que a construção se limita à conclusão da 

obra, negligenciando-se a importância contínua de sua preservação e conservação. 

A manutenção predial desempenha um papel crucial na preservação das características de 

desempenho técnico dos componentes e sistemas da edificação ao longo de sua vida útil. 

Seguindo as diretrizes estabelecidas na ABNT NBR 15575 - Desempenho de edificações 

habitacionais (ABNT, 2013), que define a vida útil como o período em que a edificação deve 

satisfazer às atividades para as quais foi projetada, fica evidente que a manutenção adequada é 

essencial para garantir a manutenção dos níveis de desempenho e segurança ao longo do tempo. 

De acordo com Cardoso (2019), a manutenção é fundamental para atender às necessidades dos_ 

usuários da edificação em termos de desempenho dos sistemas, elementos ou componentes das 

edificações, bem como para evitar riscos significativos ou danos pessoais e/ou patrimoniais. 
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Cabe ressaltar que a vida útil de projeto é uma estimativa teórica do tempo pelo qual um 

sistema é projetado, levando em consideração os requisitos de desempenho estabelecidos na 

norma. No entanto, essa estimativa depende da correta execução dos processos de manutenção 

especificados no manual de uso, operação e manutenção. A falta de investimento e negligência 

com a manutenção podem comprometer a durabilidade potencial dos sistemas da edificação, 

resultando em problemas como fissuras superficiais, corrosão, desgaste de acessórios funcionais 

durante a habitação, desvanecimento, manchas e descascamento da pintura original, conforme 

observado no asilo. 

2.2 Plano de ação para revitalização predial 

Diante dessas considerações, o plano de ação elaborado para revitalizar o prédio visa 

atender às necessidades identificadas de manutenção predial, buscando melhorar as condições de 

estadia dos residentes e garantir a segurança dos usuários e colaboradores envolvidos. O escopo 

dos serviços foi definido com base nas áreas e componentes que necessitam de atenção, tais como 

a pintura dos cômodos, a substituição de telas nas esquadrias, a reforma das barras de 

acessibilidade e limpeza geral. Sendo que estes serviços foram desenvolvidos utilizando-se os 

seguintes materiais: Tinta Branco Gelo a base de água hipoalergênica, tinta automotiva cor preto 

fosco, thinner, massa corrida PVA, lixa ferro 0.50mm e 100.00mm, fita crepe para pintura, rolos 

para pintura, bandeja para pintura, pinceis, impermeabilizante na cor branca e tela mosqueteiro. 

Ademais, todos os itens utilizados foram selecionados seguindo as melhores práticas e 

considerando a qualidade e durabilidade dos produtos. Por exemplo, a aplicação de tinta 

hipoalergênica garante maior conforto e saúde para os idosos que residem no local, segundo 

informações da equipe farmacêutica do blog Zyrtec “Além disso, é aconselhável utilizar tintas 

hipoalergénicas ou ecológicas, nas quais não existam compostos químicos que possam causar 

alergias.” (ZYRTEC, 2018). Enquanto a utilização de tinta automotiva na pintura das barras de 

acessibilidade proporciona resistência à corrosão e melhora a estética do ambiente (WISACOR, 

2013). 
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2.3 Necessidade de um plano de manutenção contínua e contratação de 

profissionais especializados 

É importante ressaltar que, para garantir a eficácia da revitalização, é necessário 

estabelecer um plano de manutenção contínua, de acordo com as recomendações da NBR 5674 

(ABNT, 2012). Esse plano incluirá atividades periódicas de limpeza, inspeção e reparo, visando 

manter as condições de desempenho técnico da edificação e estender sua vida útil.                       

A implementação desse plano contribuirá para promover o bem-estar, a qualidade de vida dos 

moradores e a melhoria da imagem e funcionalidade do espaço, tornando-o mais adequado às 

suas finalidades institucionais.  

Além disto, é importante considerar a contratação de um engenheiro ou arquiteto para a 

realização de serviços no ramo da construção civil, pois eles podem garantir a segurança, 

qualidade e eficiência da obra, a legislação considera obra como uma construção ou reforma, 

tratando-os como sinônimos, e define serviço de engenharia como a execução de obras ou 

serviços especializados que requerem conhecimento técnico e científico aprofundado em seu 

processo de elaboração (BIANCOLINI et. al, 2020). 

Em síntese, a manutenção predial desempenha um papel fundamental na preservação e 

conservação das edificações ao longo do tempo. O plano de ação desenvolvido para revitalizar o 

Lar dos Idosos reflete a importância de uma abordagem sistemática e preventiva, seguindo as 

diretrizes das normas técnicas, com o objetivo de garantir a durabilidade, o desempenho e a 

segurança das edificações. A implementação desse plano e a adoção de um programa de 

manutenção contínua contribuirão para a preservação do patrimônio e o bem-estar dos usuários 

envolvidos. 

Somente a existência de um Programa de Manutenção vai garantir a conservação, 

preservação e valoração do patrimônio público, de forma geral, e permitir a prestação de 

serviços de qualidade, satisfação dos servidores em suas atividades diárias e demais 

pessoas que usufruem dos serviços prestados nas edificações. Além, claro, da economia 

de gastos públicos. (MORAES, 2022, p. 83) 

 

Segundo as conclusões da autora, é importante que os órgãos responsáveis pela 

manutenção predial do município crie e mantenha em ação um plano cuidadoso de preservação 

estrutural, com manutenções frequentes e iniciativas não esporádicas para garantir conforto e 

segurança para quem frequenta o ambiente, em específico para os habitantes do asilo, é 
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imprescindível assegurar que a instituição de acolhimento de idosos mantenha-se em pleno e 

eficiente funcionamento, com todos os componentes em perfeito estado, a fim de garantir uma 

experiência saudável e satisfatória durante essa fase da vida, a qual requer cuidados abrangentes. 

 

3. RESULTADOS  

 

O projeto realizado no prédio do Lar dos Idosos teve como objetivo primordial a 

renovação estética dos espaços internos da residência, por meio da pintura dos ambientes, 

pinturas nas barras de acessibilidade e troca das telas das esquadrias, proporcionando melhorias 

em sua utilização. É importante destacar, no entanto, que a execução dessas melhorias não se 

limita ao aspecto visual, proporcionando uma grande melhora tanto para o espaço quanto 

para os residentes. 

 

Equipe de acadêmicos escalada para execução: Anderson M. Coimbra; Cleonildo C. 

Pimenta; Fabner S. Marquetti; Fernando A. Oliveira; Herica C. dos Santos; Kleverson H. A. 

Daufenbach; Liryane S. Martins; Leonardo M. Lopes; Lucas F. S. de Oliveira; Mário R. dos S. P. 

Sanches; Nátaly H. da S. Bezerra; Rosilene A. P. da Silva; Stefany M. de Sousa; Vanessa A. dos 

Santos. 

 

Distribuição de equipe em grupos de serviços: 

 

a) Grupo Execução Pintura: Anderson M. Coimbra; Cleonildo C. Pimenta; 

Fabner S. Marquetti; Fernando A. Oliveira; Herica C. dos Santos; Kleverson H. A. 

Daufenbach; Vanessa A. dos Santos. 

b) Grupo Execução Pintura Barras De Acessibilidade: Leonardo M. 

Lopes; Nátaly H. da S. Bezerra; Rosilene A. P. da Silva; Stefany M. de Sousa. 

c) Grupo Execução Troca De Telas Esquadrias: Mário R. dos S. P. 

Sanches; Lucas F. S. de Oliveira; Liryane S. Martins. 
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Pré-execução do projeto: 

O processo de elaboração do cronograma do projeto iniciou com uma vistoria técnica 

realizada in loco no dia 01/03/2023, no período matutino, com a participação de 3 integrantes do 

grupo. Durante a vistoria, foram analisadas as necessidades do local e conduzidas as medições 

necessárias para a obtenção dos materiais a serem utilizados. 

Em seguida, foi iniciada a parte burocrática do processo, que incluiu a elaboração dos 

termos para a execução do projeto. Esses termos foram assinados em uma reunião realizada no 

dia 28/03/2023 com a diretora responsável, Rosilene dos S. Rodrigues. 

Após a aprovação dos termos, foi iniciada a arrecadação dos materiais necessários para a 

execução do projeto. Com todos os materiais devidamente arrecadados, foi marcada a data para a 

execução do projeto, que ocorreu no dia 07/05/2023, iniciando às 07:30 horas e 

finalizando às 17:30 horas. 

 

Preparação do Ambiente: 

Foram adotadas as seguintes medidas de preparação antes de iniciar o processo de pintura: 

a) Realocação dos Residentes: 

De antemão ao chegar ao local, foi posto em prática a logística de alocação dos 

residentes, transferindo-os dos quartos para a varanda e proporcionando o máximo de 

conforto possível até que os quartos estivessem prontos para serem habitados 

novamente. 

b) Remoção de Objetos: 

Os objetos que poderiam atrapalhar o acesso às superfícies foram removidos das 

paredes, deixando espaço para melhor circulação e organização na execução da pintura. 

c) Proteção do Piso: 

O piso cerâmico fora protegido com papelão distribuído conforme a necessidade 

do espaço, evitando assim respingos de tinta e danos durante o processo. Acrescentando 

fita Crepe 40x50 resguardamos os interruptores, tomadas e esquadrias das janelas. 
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Preparação das Superfícies: 

Após a conclusão da etapa de preparação do ambiente, as superfícies foram devidamente 

preparadas para receber a nova camada de tinta: 

a) Lixamento: 

As superfícies das paredes cujas encontradas imperfeições, foram lixadas para 

remover resíduos de tinta antiga e proporcionar uma aderência adequada para a nova camada 

de tinta. 

As barras de acessibilidade dos banheiros também foram lixadas até que toda a 

ferrugem fosse removida, adequando para receber a pintura. 

 

b) Limpeza: 

Após o lixamento, as superfícies foram limpas para eliminar qualquer poeira ou 

detritos soltos, garantindo uma aplicação uniforme da tinta. 

As barras de acessibilidade foram limpas com pano úmido, removendo todos os 

resíduos de ferrugem e pó provenientes do lixamento. 

 

Execução da Pintura: 

Com as superfícies devidamente preparadas e conforme a norma estabelecida pela NBR 

13.245, utilizamos as tintas à base de água para execução da pintura, seguindo os demais passos 

descritos: 

a) Escolha das Cores: 

A escolha das cores foi conforme exigências dos responsáveis pelo local seguindo o 

padrão apresentado pelo município, tinta Branco Gelo a base de água hipoalergênica, tinta 

automotiva cor preto fosco, thinner, massa corrida PVA. 

 

b) Pintura das Paredes e barras de acessibilidades: 

As paredes foram pintadas com rolos e pincéis, garantindo uma cobertura uniforme 

em toda a área. Foram aplicadas 2 demãos de tinta para obter um acabamento de maior 

qualidade. 
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Nas barras de acessibilidade utilizamos tinta automotiva na cor preta fosco ambas 

foram pintadas utilizando pincéis de tamanho médio, recebendo também 2 demãos de tinta 

para um melhor acabamento e maior proteção. 

 

Execução de troca das telas das esquadrias: 

De antemão foi removido o suporte onde as antigas telas estavam fixadas e realizada a 

limpeza das janelas, para que assim se desse início ao processo de troca das telas: 

 

a) Corte das telas para fixar nas esquadrias: 

Os cortes das telas foram executados sob medida, estas que agrupamos na pré-

execução do projeto facilitando o trabalho de corte para minimizar erros e desperdício de 

material. O último processo a ser efetuado foi a realocação das novas telas com o suporte nas 

esquadrias das janelas. 

 

b) Limpeza final do ambiente: 

Por fim, realizamos a limpeza final dos ambientes, removendo todas as proteções dos 

pisos e resíduos causados pela pintura. Posteriormente, realocamos todos os móveis e objetos 

que estavam afastados, permitindo que os residentes retornassem aos seus quartos sem 

nenhum estresse. 

 

Conclusão 

O projeto de renovação estética dos espaços internos do Lar dos Idosos foi um sucesso 

graças à dedicação e empenho da equipe de acadêmicos escalada para a execução. A distribuição 

da equipe em grupos de serviços permitiu uma execução mais organizada e eficiente, resultando 

em um ambiente mais agradável e seguro para os idosos residentes. Além disso, a preparação 

adequada do ambiente e das superfícies, seguida pela execução cuidadosa da pintura e troca das 

telas das esquadrias, garantiu um acabamento de qualidade e durabilidade. O projeto não só 

proporcionou uma melhoria estética, mas também contribuiu para a promoção da saúde e 

qualidade de vida dos idosos, tornando o Lar um lugar ainda mais acolhedor e confortável para 

seus residentes. 
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3.1 Relatório Fotográfico 

 

 
Dormitório: Antes 

 
Dormitório: Execução 

 
Dormitório: Finalizado 

 
Banheiro Social: Antes 

 
Banheiro Social: Execução pintura 

 
Banheiro Social: Execução de pintura nas barras 
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Banheiro Social: Finalizado 

 
Cozinha: Antes 

 
Cozinha: Execução 

 
Cozinha: Finalizada 

 
Cozinha: Finalizada 

 
Telas das esquadrias: Antes 
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Telas das esquadrias: Execução de troca 

 
Telas das Esquadrias: Finalizada 

 
Limpeza Final 

 
Limpeza Final 
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4. CONCLUSÃO 
 

Observada a importância deste projeto que fora executado, não somente para o meio 

acadêmico em atividade, mas também, para sociedade não só regionalizada pela 

proximidade com a instituição acadêmica, como também para o meio ambiente social mais 

abrangente através do exemplo da iniciativa tomada. 

É nítido que, tanto nos membros do grupo quanto na sociedade desde os empresários, 

equipes de divulgação digital até o cidadão comum, mesmo sendo de outros municípios 

circunvizinhos por meio de ajuda financeira, no apoio laboral e moral. Foi possível perceber 

um profundo interesse de ajudar, de que o que estava sendo executado era de bom grado e 

necessário para aqueles que ali estavam sendo atendidos, e também o sentimento de que 

estavam fazendo parte de algo benéfico para a sociedade. 

Sendo assim, foi possível mesclar tanto a aprendizagem da teoria e pratica acadêmica 

com o benefício social, atendendo parte de uma população que necessitava de algo que 

somente seria possível por meio do ramo que futuros profissionais irão atuar. 

Em síntese, o projeto de “Revitalizar para Aconchegar” consistiu em uma iniciativa 

relevante para aprimorar as condições de vida dos idosos residentes no Lar Amor e 

Fraternidade. Apesar das limitações encontradas, logramos executar o projeto e contribuir 

para fomentar o bem-estar e a qualidade de vida dos moradores. Ademais, o projeto 

propiciou oportunidades para o desenvolvimento de habilidades práticas nas áreas da 

construção civil e da arquitetura. 

Desejamos que este trabalho sirva como paradigma e estimule os leitores a 

compreenderem a importância da manutenção predial e da promoção do bem-estar. 

Agradecemos a todos os envolvidos no projeto e esperamos que nossas ações tenham sido de 

grande valia para aprimorar a qualidade de vida dos idosos. 
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