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1. Introducéo

A educacdo ambiental é crucial para moldar uma sociedade que pode incitar a mudanga,
pois a humanidade est& atualmente em um momento crucial em que cada a¢do que tomamos tem
0 potencial de impactar nosso futuro. Os jovens detém um poder significativo, pois serdo eles
que definirdo opinides e tomardo decisdes nos proximos anos.

Incorporar a orientacdo climatica na educacdo pode preparar e inspirar 0s jovens a
abordar o movimento ambiental com otimismo, pensamento critico e determinacdo. Uma
maneira de navegar pelas flutuagdes do nosso mundo € falar com profissionais qualificados que
podem ajudar a facilitar a mudanca. Afinal, é fundamental dotar as geracBes futuras das
ferramentas e perspectivas necessarias para se adaptarem a mudanca.

A arborizacdo urbana, o plantio e manejo de arvores em areas urbanas, desempenha um
papel vital na melhoria da qualidade de vida dos moradores. Nas ultimas décadas, pesquisas
cientificas demonstraram que a presenca de arvores nas cidades traz muitos beneficios. Esses
beneficios abrangem areas como satde humana, qualidade de vida e meio ambiente.

No que diz respeito a saide humana, a arborizacao urbana desempenha um papel crucial
na reducdo da poluicdo do ar. As redugdes na poluicdo atmosférica tém implicacGes para a satde
respiratoria e cardiovascular dos moradores da cidade, incentivando a prevencdo de doencas
respiratorias e a saude geral.

Observando o presente cenario em que se encontram as ruas e avenidas do municipio de
Terra Nova do Norte — MT, pouco arborizadas devido a falta de conscientizacdo, manejo
adequado e conhecimento dos beneficios proporcionados pela arborizacdo perante a populacéo
observou-se que é necessario incentivar e trazer informacdes benéficas sobre o assunto.

Diante disto, foram feitos analises e levantamentos dos locais que mais sofriam com
incidéncia solar e demais problemas causados devido a falta de arvores. A capela mortuéaria foi o
local escolhido baseado na sugestdo feita pelo poder publico do municipio e logo apds foram

realizados estudos necessarios no local para assim dar inicio ao projeto de arborizagéo.

1.1 Justificativa

A capela Melania Kuhn localizada em Terra Nova do Norte — MT, construida a pouco

tempo possui uma boa estrutura e localizacdo, como patriménio publico também possui uma
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relevante importancia para a populagdo que, quando a utiliza lamenta sobre a sua incidéncia solar
e o clima de altas temperaturas que acaba se criando devido a este fato.

Portanto se faz necessario amenizar os impactos causados a capela devido a altas
temperaturas principalmente na parte da tarde onde sua incidéncia solar acaba sendo maior.
Contudo a solucdo se concretiza na possibilidade de implantacdo de um Projeto de Arborizagéo
nas areas de entorno da capela visando reduzir a alta exposicdo solar e amenizar as altas
temperaturas que se criam além de contribuir para a maximizacdo da biodiversidade que sera

fortalecida atraves do plantio de mudas, contribuindo também para o microclima do local.

1.2 Objetivos
1.2.1 Geral
Desenvolver a partir da préatica de arborizacdo, um novo microclima mais agradavel para
a populacao local e a quem seja destinado o uso da capela mortuaria.
1.2.2 Especificos
e Contribuir para a difusdo da responsabilidade ambiental na comunidade.
e Desenvolver praticas sustentaveis que visem a conservacdo da biodiversidade
local e dos recursos naturais.
e Contribuir para a criagdo de um microclima agradavel no local.
e Contribuir com a populacdo que quando a utiliza lamenta sobre sua incidéncia
solar e o clima de altas temperaturas que acaba se criando.
e Fazer com que o projeto tenha conhecimento do publico de modo que incentive
mais pessoas a praticar 0 mesmo.
e Tornar com a pratica da arborizacdo um melhor paisagismo para o local.
e A valorizacdo imobiliaria também entra como um beneficio ja que bairros onde
possuem uma melhor arborizacdo sdo mais agradaveis, tem um microclima mais

ameno, além de serem mais bonitos.

1.3 Metodologia

Para obter os dados necessarios foi utilizado o método de pesquisa exploratério onde
foram aplicados questionarios visando entender a percepcdo da populacdo em relacdo aos

beneficios da arborizacéo urbana.
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No total foram aplicados 10 questionarios aos moradores proximos ao local de estudo.
Antes da aplicacdo foi realizada uma breve explicagdo sobre o tema e qual era o seu objetivo, as
perguntas foram aplicadas de maneira individual e de carater confidencial. O questionario possui
quatro questdes objetivas onde foram elaboradas com intuito de entrevistar moradores proximos
a Capela mortuaria em Terra Nova do Norte- MT, no que diz respeito a arborizagdo urbana e
seus beneficios. Todos os questionarios foram aplicados de forma clara e objetiva.

Apo6s analise e pesquisas em consenso com a vice-prefeita e secretario de planejamento
do municipio, levando em conta as arborizacdes em outros locais ja executados e como cada
espécie reagiu e quais os cuidados essenciais a serem tomados logo no comec¢o do plantio para a
arvore se desenvolver melhor chegou-se a conclusédo de que a arvore a ser plantada no local seria
a espécie Oiti (Licania Tomentosa) por ser uma arvore muito utilizada em projetos de
arborizacdo e ser a espécie que trara o resultado mais esperado para o desenvolvimento deste
presente projeto que seguiu as orientacdes e métodos passados pelo secretario de planejamento
do municipio, visto que este mesmo passo ja foi aplicado em outras arborizacdes feitas na

cidade.

2. Desenvolvimento: métodos adotados, conceitos e beneficios da arborizacéo local.

A arborizacdo urbana refere-se a toda a vegetacdo que forma uma paisagem ou paisagem
urbana e é uma das partes bioldgicas mais importantes de uma cidade. Também conhecida como
floresta urbana, compreende diversos espacos do tecido urbano que podem trabalhar com
elementos arboreos, como ruas, pracas, parques, jardins, loteamentos, clareiras, quintais,
arborizacdo de encostas e taludes, estacionamentos, canteiros de obras, centros de ruas e
avenidas, e cursos d'agua.

Segundo AGROPOS, 2022:

Os beneficios proporcionados pelas arvores sdo geralmente classificados como
beneficios ecoldgicos, estéticos, econdmicos e sociais.

Os beneficios ecoldgicos referem-se & melhoria microclimética. Ou seja, as arvores, por
intermédio de suas folhas, absorvem radiacdo solar que diminui a reflexdo e
proporciona sombra; reduzem ou aumentam a velocidade dos ventos e aumentam a
umidade atmosférica que refresca o ar das cidades. Também amenizam a poluicdo
atmosférica e acustica e protegem o solo e a fauna.

Para a realizacdo do projeto de arborizacdo foi necessario ter cuidado na selecdo das

espécies arbdreas a serem plantadas; o local de plantio deve ser compativel com as espécies
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selecionadas, o tipo de tronco deve ser resistente para evitar acidentes com a queda da arvore, e
ndo ter espinhos para ndo ferir os pedestres, tipo raizes, raizes mais profundas sdo desejaveis
para que a calcada ndo seja danificada pelo soerguimento das raizes, que acabam crescendo com
0 tempo. As espécies de frutas e flores como esta espécie ndo podem produzir frutos grandes,
pois também podem causar acidentes. Da mesma forma, flores muito grandes e com cheiro
muito forte ndo sdo recomendadas. Outra coisa importante que conseguimos em nossa pesquisa é
a espécie, a espécie escolhida ndo pode ser muito sensivel, tem que ser resistente a pragas e
doencas, outro fator importante ¢ a taxa de crescimento, de preferéncia uma espécie de
crescimento rapido, porque quanto maior o tamanho, mais facil é para eles sobreviverem em
clima natural. A forma e o tamanho da copa devem ser apropriados para o local. Por exemplo,
onde ha muitos postes e fios, € melhor escolher uma espécie que ndo seja prejudicada pela rede e
que ndo atrapalhe sua manutencdo. No que diz respeito as folhas, o periodo de renovacdo da
folha e seu tamanho devem ser suficientes. Por exemplo, o excesso de folhagem pode obstruir 0s
canais existentes na area. (QUIMICAJR, 2019)

2.1 Areas de estudo

O estudo foi realizado na cidade de Terra Nova do Norte, localizada entre as coordenadas
10°31'01 na latitude Sul e 55°1351 na longitude Oeste (Figura 1). A cidade possui

aproximadamente 9.284 habitantes, segundo o0 censo de 2021, e uma area de 2.399.736 km2.

FIGURA 1 (fonte Wikipédia)
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2.2 Obtenc0es das mudas

As mudas foram doadas pela Cooperativa Coopernova, e depois destinadas ao plantio no
local escolhido. O viveiro da Cooperativa nos cedeu 16 mudas de uma espécie nativa, o Oiti.

O oiti ou oitizeiro é uma arvore frutifera perene nativa da costa nordeste do Pau-Brasil e
amplamente utilizada na arborizacdo urbana. Sua folhagem é globular, bem torneada e cheia,
proporcionando excelente sombra e efeito decorativo. Suas raizes sdo profundas e néo
agressivas. Deve ser cultivada em solo pleno, em solo fértil, drenante, profundo, enriquecida
com matéria organica e regada regularmente no primeiro ano de plantio. Prefere clima ameno e
quente. Ndo tolera imerséo prolongada. Uma vez bem estabelecido, torna-se tolerante a seca. Em
locais subtropicais ou moderadamente frios, sofre com geadas e raramente da frutos. Propaga-se
facilmente por sementes. (BRASIL, 2022)

2.3 Beneficios da arborizacgéo e fatores climaticos

O conforto térmico proporcionado pelas arvores atuam como agente principal na saude e
bem-estar dos seres humanos. Novas analises apontam para 0 impacto positivo que as arvores
tém na vida das pessoas, desempenhando um papel no bem-estar fisico, psicologico e social. Os
beneficios do contato com a natureza em ambientes urbanos, mesmo que em pequenas
quantidades no dia a dia, induzem emoc6es positivas duradouras e estimulam a manutencéo de
habitos que facilitam essas interaces (Dimoudi, 2003).

Para COLTRO et al, 2007 p. 2-3:

A arborizacdo urbana traz muitos beneficios para a populacdo da cidade, destacando-se,
entre eles, os beneficios estéticos (cores, texturas e formas, que quebram a monotonia e
suavizam linhas arquitetnicas, constituindo uma harmonia paisagistica, no espago
urbano); traz melhoras climéaticas e ambientais (melhora o microclima, equilibrando a
temperatura, gracas & sombra e a evapotranspiracdo, reduz os niveis de polui¢do do ar e
da poluicdo sonora, além de ser atracdo para a avifauna).

A grande parte das cidades se desenvolveu sem planejamento adequado, foram se
expandindo de maneira desenfreada, de tal maneira que arvores foram derrubadas sem
necessidade. Atualmente cidades buscam restaurar a estética local com planos eficazes de

arborizacao.

2.4 Arvores e suas relacdes com a satide humana

O relaxamento geralmente esta ligado a saude fisica e mental, e muitas pessoas sentem

uma sensacgdo de alegria e relaxamento quando expostas ao meio ambiente. A pesquisa mostrou
8
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que incorporar a vegetagdo na vida diéria traz inimeros beneficios para o bem-estar. Visitas a
parques e passeios em jardins botanicos tém sido associadas a diminui¢do do estresse, conforme
evidenciado por mudancas na frequéncia cardiaca e na pressao sanguinea. Varios experimentos
realizados confirmaram a importancia da vegetacdo para a saide. (LEWIS, 1995).

No ambiente urbano, mesmo que em pequenas propor¢des o contato diario com a
natureza tem efeitos positivos duradouros no bem-estar fisico, mental e social. Estudos recentes
revelam como as arvores desempenham um papel crucial na melhoria da vida das pessoas.

Para BOTELHO, 2022:

Além dos aspectos de melhoria ambiental citados anteriormente, outros aspectos sociais
estdo atrelados a melhoria da qualidade de vida proporcionada pela arborizacdo. A
arborizacdo urbana, principalmente em pracas e parques, incentiva a pratica de
atividades fisicas ao ar livre. Essas praticas, por consequéncia, reduzem a ocorréncia de
doencas causadas pelo sedentarismo, por exemplo, as doengas cardiovasculares e
respiratorias. Outras pesquisas também associam a qualidade psicolégica, em que
pacientes expostos frequentemente a ambientes arborizados, apresentam menor indice
de depressdo. Outro fator associado foi a reducdo da dosagem de medicamentos para o
transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade para pacientes expostos a
arborizacao.

2.5 Valorizacdes imobiliarias

As areas arborizadas s&o muito valorizadas no mercado imobiliario devido aos seus
diversos beneficios para os moradores e quanto para 0 meio ambiente. As arvores ndo apenas
melhoram o quesito de estética das cidades, mas também proporcionam uma melhor qualidade
do ar, reduzem a poluicdo sonora e térmica e podem reduzir significativamente as taxas de
criminalidade.

Em um mercado cada vez mais competitivo, as imobiliarias precisam encontrar formas de
se destacar. Investir em areas arborizadas pode ser um importante diferencial na hora de atrair
clientes. As propriedades em bairros arborizados tendem a ser preferidas as propriedades em
areas cinzentas. Além disso, a presenca de espacos verdes pode ser um fator decisivo para quem
procura qualidade de vida e um local seguro para viver. (SUZANA, 2023)

Para SUZANA, 2023:

Além dos beneficios estéticos e sociais, as areas arborizadas também trazem vantagens
econdmicas e ambientais para os bairros residenciais. Estudos mostram que a presenca
de é&rvores pode aumentar o valor dos imdveis em até 15%.



UNIFAMA

UNIFAMA

Uniao das Faculdades de Mato Gr

Faculdade de Guaranta do Norte - UNIFAMA
Mantida pela Unido das Faculdades de Mato Grosso

3. Resultados

3.1 Plantio das arvores doadas

Abaixo se encontra a tabela de vegetacdo onde contém todas as especificacdes do tipo de

muda escolhida tais como; nome genérico e cientifico, tamanho, folhagem, floracdo, origem,

frutificacdo, classificacdo da arvore, ambiente, a quantidade de mudas doadas e plantadas, seu

solo, tamanho da copa e especificacdes breves.

Nome Genérico
Oiti.

Tamanho
Até 15 metros.

Folhagem
Densa e perene.

Nome Cientifico

Licania Tomentosa, da
familia

Chrysobalanaceae.

Floracéo
Junho a agosto.

Origem
Nativo do Nordeste do

Frutificacio
Janeiro a marco.

Brasil.

Classificacéo Ambiente

Arvore Ornamental. Equatorial, Oceanico,
Tropical.

Quantidades plantadas | Solo Especificaces

16 mudas. Deve ser cultivado em sol | Prefere clima ameno a quente.
pleno, solo fértil, drenadvel, | Ndo tolera encharcamentos por
profundo, enriquecido com | periodos prolongados. Apos

Lopa matéria organica e irrigado | bem estabelecidos tornar-se

Copa globosa com

largura igual a metade da

sua altura.

regularmente no primeiro

ano de implantacao.

resistente a estiagem.

10
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Para o plantio das arvores primeiramente o solo foi regado para facilitar a escavagdo dos
buracos, logo em seguida foram cavados 16 buracos onde foram plantados os Oitis com as espessuras
de 30x30 cm assim como orientagcdo no local onde coletamos as doag¢fes das mudas, e em pesquisas
feitas mais afundo do assunto visto que possuiam em torno de 1m cada muda, com distanciamento de 5
metros por muda plantada da horizontal e de 10 metros de distancia das mudas plantadas na vertical,
este espaco foi planejado com base nas normas de estacionamento da ABNT, NBR 9050 onde rege no
cddigo de obras do municipio os estacionamentos com o angulo de 45°,

Devem ser criados e demarcados estacionamentos de 45° com largura de 2,30 m e comprimento
de 5,00 m. A manobra requer uma largura de autoestrada de aproximadamente 3,50 m, sem considerar
os veiculos que vém no sentido contrario. (CARVALHO, 2019)

Segundo Lei complementar 65 de 15 de maio de 2018 que institui o Cddigo de Obras e
Edificagdes do municipio de Terra Nova do Norte:

Art. 71. Art. 71. As dependéncias destinadas a estacionamento de veiculos deverdo
atender as seguintes exigéncias, além das relacionadas no artigo anterior.

| - as vagas de garagem ndo deverdo obstruir passagens de pedestre ou qualquer outro
uso; Il - ter pé-direito minimo de 2,50 m (dois metros e cinquenta centimetros);

Il - ter sistema de ventilagio permanente, proposto pelo autor do projeto;

IV - ter vao de entrada com largura minima de 3 m (trés metros) e ter vao de saida de 3
m (trés metros) quando comportarem mais de 50 (cinquenta) veiculos;

V - Ter vagas de estacionamento para cada veiculo locadas em planta e numeradas com
largura minima de 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) e comprimento minimo de
5 m (cinco metros), conforme a Figura 1I;

FIGURA III

VI - ter o corredor de circulagdo com largura minima de 4 m (quatro metros), 4,50 m
(quatro metros e cinquenta centimetros) e 5 m (cinco metros), quando o local das vagas
de estacionamento formar em relagdo aos mesmos, angulos de 30° (trinta graus), 45°
(quarenta e cinco graus) ou 90° (noventa graus), respectivamente.

Abaixo na figura V esta uma demonstracdo de como é feito o estacionamento com angulo
de 45°,

11
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FIGURA V

Portanto este espaco ficara assim destinado ao uso de estacionamento pelos carros que ali

estiverem como mostrados na figura abaixo, contudo visando que o espaco de 5 metros de largura esta

associado ja ao crescimento das arvores ali plantadas para que ndo ocorra nenhuma interferéncia por

raizes ou galhos para que assim 0s carros possam estacionar tranquilamente.
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Em seguida, foram retiradas as protecdes plasticas em que vieram as mudas, depois de
colocadas as mudas nas suas respectivas covas, foram preenchidas com uma mistura da propria
terra tirada da escavacdo junto com substrato especifico para o plantio, logo apds terem sido
enterradas e levemente regadas novamente, foram colocadas pedras britas tipo tamanho 1 em
volta das arvores servindo como um elemento a mais de decoragdo e também foram colocadas
estacas de madeira formando assim uma protecdo para as arvores ali expostas crescerem de

forma adequada.
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Apds elaboracdo e execucdo do trabalho, foi realizada uma reunido com a vice-prefeita
juntamente com o departamento responsavel pelo planejamento de obras da cidade, a reacdo dos
envolvidos foi de suma importancia pois 0s mesmos gostaram do projeto executado e apoiaram
para que a ideia fosse realizada em outros lugares da cidade.

4. Conclusao

Apb6s o periodo de formulacdo e execucdo do referido projeto, podemos chegar a
conclus@o de que a conscientizagdo em grande escala da populacdo pode garantir resultados
satisfatdrios, pois a arborizagcdo urbana ndo s6 gera um local harmonicamente mais bonito como
também desempenha uma grande melhoria na qualidade de vida das pessoas na regido. Ao longo
da construcdo deste trabalho, podemos analisar os grandes beneficios que arborizagdo pode nos
proporcionar ndo s6 em aspectos ambientais, mas em sociais e sanitarios. Contudo isto nos fez
chegar a concluséo de que o referido tema escolhido nos oferece inUmeras vantagens.

Ao longo da elaboracédo e realizacdo do projeto de extensdo foi possivel observar que as
arvores desempenham um importante papel na regulacdo de temperatura, ja que, fornece sombra
e inibindo a propagacédo da incidéncia solar no local. Concluimos que a arborizagdo € um ato de
suma importancia para ajudar no equilibrio do ecossistema.

E vélido enfatizar a importancia na implementacdo adequada de uma arborizaco, pois
requer planejamento e gerenciamento eficazes. E necessario analisar o tipo de arvore adequado
para cada area a ser implantada a arborizacdo, levando em conta o clima, espaco disponivel e se
possivelmente a implantacdo destas arvores ndo causara danos nas infraestruturas existentes.

No geral, podemos concluir que a arborizacéo urbana € fundamental para a concepg¢éo de
uma cidade mais sustentavel, saudavel, habitavel e bonita. Nossa pesquisa gerou resultados
satisfatorios, pois com a aplicacdo da arborizacdo serd mais conveniente e agradavel para a
populacdo que faz o uso do local. Devido a todos os benéficos gerados por esta acdo acabace
fazendo necessaria o investimento em programas de arborizacdo urbana. Portanto concluimos
que as esferas sociais e governamentais devam trabalhar juntos para promover a presenca de
arvores na nossa area urbana, assegurando um futuro mais verde e estavel para as geracdes

futuras.
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