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Resumo: O presente estudo insere-se na area da Psicologia Humanista, investigando a
influéncia da auséncia paterna na formacao da identidade e no processo de autoconhecimento
na vida adulta. O artigo tem como proposito compreender de que maneira a auséncia fisica ou
emocional do pai pode repercutir no desenvolvimento psicolégico do individuo, influenciando
aspectos como autoestima, vinculos afetivos e percepcao de si mesmo. A pesquisa caracteriza-
se como qualitativa, de carater exploratério, desenvolvida por meio de revisao bibliogréfica.
Para a construcdo tedrica do estudo, foram analisados livros, artigos cientificos e publicacfes
académicas disponiveis em bases de dados reconhecidas nas areas de psicologia e
desenvolvimento humano. A fundamentacdo teoérica apoia-se em autores classicos e
contemporaneos, como Freud, Bowlby, Erikson, Rogers e Maslow, permitindo uma analise
interdisciplinar que integra perspectivas psicanaliticas, psicossociais e humanistas. Os dados
indicam que a auséncia paterna pode contribuir para dificuldades na formacdo da identidade,
fragilidades na autoestima e desafios no estabelecimento de relacfes interpessoais seguras.
Além disso, evidenciam que experiéncias relacionais marcadas pela falta de validacdo
emocional podem influenciar a construcédo do self e a forma como o individuo compreende suas
experiéncias ao longo da vida. Conclui-se que a abordagem humanista oferece importantes
contribuicdes para a compreensdo e ressignificacdo dessas vivéncias, destacando a relevancia
de intervencdes terapéuticas centradas na pessoa, capazes de promover o fortalecimento do
autoconhecimento, da autoestima e do desenvolvimento emocional saudavel.
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Abstract: This study is situated in the field of Developmental Psychology and Family
Psychology and investigates the influence of paternal absence on identity formation and the
process of self-knowledge in adulthood. The purpose of this work is to understand how the
physical or emotional absence of a father can affect an individual's psychological development,
influencing aspects such as self-esteem, emotional bonds, and self-perception. The research is
characterized as qualitative and exploratory, conducted through a bibliographic review. The
theoretical framework was developed through the analysis of books, scientific articles, and
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academic publications available in recognized databases in the fields of psychology and human
development. The study is supported by classical and contemporary authors such as Freud,
Bowlby, Erikson, Rogers, and Maslow, allowing an interdisciplinary analysis that integrates
psychoanalytic, psychosocial, and humanistic perspectives. The results indicate that paternal
absence may contribute to difficulties in identity formation, fragile self-esteem, and challenges
in establishing secure interpersonal relationships. Furthermore, they highlight that relational
experiences marked by a lack of emotional validation may influence the construction of the self
and the way individuals understand their life experiences. The study concludes that the
humanistic approach provides important contributions to understanding and reinterpreting these
experiences, emphasizing the relevance of person-centered therapeutic interventions that
promote self-knowledge, self-esteem, and healthy emotional development.

Palavras-chave: Auséncia paterna; Identidade; Autoconhecimento; Humanist.

1 INTRODUCAO

A estrutura familiar contemporanea passou por mudancas significativas nas Gltimas
décadas, impulsionadas por uma série de transformacGes na estrutura familiar reflexo das
mudancas culturais, sociais e econémicas, trazendo a tona discussdes importantes sobre o papel
do pai navida dos filhos. As dindmicas familiares estdo cada vez mais diversificadas, refletindo
diferentes formas de convivéncia, novas configuracdes de pais e filhos, e uma maior aceitacao
de modelos familiares alternativos. Um dos aspectos mais relevantes nesses cenarios é a
auséncia paterna, que pode ocorrer por diversos motivos, como abandono, separacdes,
falecimento ou até mesmo presenca fisica, mas com distanciamento emocional. A figura
paterna, tradicionalmente associada a autoridade, protecdo e referéncia de identidade,
desempenha um papel crucial no desenvolvimento emocional e psicolégico dos individuos
(Bowlby, 1988).

Segundo Bowlby (1988), a figura paterna é fundamental na formacéo do apego seguro,
que influencia a capacidade do individuo de estabelecer relacionamentos saudaveis ao longo da
vida. A auséncia ou distanciamento paterno pode gerar insegurancas, dificuldades na construgdo
de confianca e problemas na autoestima, além de impactar o desenvolvimento de habilidades
sociais (Ainsworth, 1989). Além disso, a auséncia paterna muitas vezes deixa feridas invisiveis
gue se manifestam na vida adulta, influenciando a maneira como a pessoa se enxerga, se
relaciona com os outros e compreende seu papel no mundo (Fonagy e Target, 2007). Pesquisas
mais recentes, como as de Cabrera et al. (2018), reforcam que a qualidade da interagao paterna,
mesmo em contextos de separacdo, podem mitigar riscos emocionais e favorecem um
desenvolvimento mais saudavel, desde que haja consisténcia e presenca emocional.

O estudo investigou de que maneira a auséncia paterna repercute na formacdo da



identidade e no processo de autoconhecimento de adultos, refletindo sobre os efeitos
emocionais e psicol6gicos que permanecem ao longo da vida, muitas vezes de forma silenciosa,
influenciando a maneira como o individuo se enxerga, se relaciona e compreende seu papel no
mundo. A ideia circundou em compreender as feridas invisiveis deixadas pela auséncia
paterna e seu impacto duradouro na construcdo do self, contribuindo para uma compreenséo
mais aprofundada dos efeitos de diferentes configuracbes familiares na saude mental e
explorou as possiveis estratégias de enfrentamento e ressignificacdo das experiéncias
relacionadas a auséncia paterna, especialmente sob uma perspectiva humanista que valoriza o
potencial de crescimento, autoconhecimento e transformacgdo pessoal, mesmo diante de
dificuldades emocionais e psicoldgicas. O estudo ndo apenas evidenciou 0s impactos dessa
auséncia, mas também apontou caminhos para o fortalecimento do self e a construcéo de uma
identidade mais saudavel e integrada ao longo da vida.

A auséncia do pai pode estar relacionada a dificuldades na formagao de identidade e
autoconhecimento. Como afirma Erik Erikson (1950), a formacdao da identidade é um processo
que ocorre ao longo da vida, sendo influenciado por experiéncias familiares e relacionamentos
significativos. Quando ha auséncia ou distanciamento paterno, o individuo pode desenvolver
uma sensacgdo de vazio ou inseguranga, que pode persistir na vida adulta, afetando suas
escolhas e relacionamentos (Lamb, 2010). Estudos contemporaneos, como os de Kroger
(2017), ampliam essa visdo ao destacar que a formacéo identitaria na vida adulta continua
sendo influenciada pela auséncia paterna, sobretudo em contextos de mudancas culturais
rapidas.

O objetivo geral foi investigar como a auséncia paterna repercute na formacgéo da
identidade e no processo de autoconhecimento de adultos, refletindo sobre os efeitos
emocionais e psicologicos que podem perdurar para além da infancia. Para alcancar esse
propdsito, o estudo buscou inicialmente apresentar as principais teorias psicoldgicas
relacionadas a construcdo da identidade e ao desenvolvimento do autoconhecimento,
oferecendo base teorica para a compreensao do fendmeno investigado. Em seguida, procurou
compreender 0s aspectos emocionais e comportamentais mais recorrentes associados a
auséncia paterna na infancia, analisando como essas experiéncias podem influenciar o
desenvolvimento psicoldgico ao longo da vida. Além disso, o estudo buscou relacionar os
impactos da auséncia paterna com possiveis dificuldades no estabelecimento de vinculos
afetivos, na construcdo da autoestima e na forma como o individuo se percebe e se
compreende. Por fim, prop0s discutir possiveis estratégias de enfrentamento e ressignificagéo

das vivéncias relacionadas a auséncia paterna, a luz do conceito de Self proposto por Carl



Rogers, considerando seus impactos na formagdo da identidade e no processo de
autoconhecimento na vida adulta.

A relevancia do estudo estda em dar visibilidade a questdes que afetam
significativamente o desenvolvimento psicoldgico de milhares de individuos, em uma realidade
marcada por familias com estrutura monoparental. A escolha do tema referente a influéncia da
auséncia paterna na formagao da identidade e do autoconhecimento do adulto justificou-se pela
necessidade de compreender os impactos silenciosos e, muitas vezes, invisiveis que esse
fendmeno pode causar ao longo da vida. A auséncia paterna, seja fisica ou emocional, foi
compreendida como uma ruptura relacional que interfere diretamente na construcdo do self, nos
vinculos afetivos e no modo como o sujeito compreende a si mesmo e ao mundo. Discutir essas
marcas no contexto da vida adulta mostrou-se essencial para compreender as raizes de diversas
fragilidades emocionais enfrentadas no cotidiano, incluindo baixa autoestima, inseguranca
relacional e dificuldades na construgdo da autoimagem.

No ambito académico, este estudo contribuiu para o enriquecimento das discussdes
sobre o papel da familia e dos vinculos primarios no desenvolvimento humano, com especial
destague para os aspectos relacionados a formacao da identidade e ao autoconhecimento, temas
centrais nas teorias do desenvolvimento psicoldgico. A pesquisa fundamentou-se em aportes
tedricos de autores classicos como Freud, Bowlby, Erikson, Rogers e Maslow, o que
proporcionou uma base solida e interdisciplinar entre abordagens psicanaliticas, psicossociais
e humanistas. Dessa forma agregou valor a ampliacdo do debate nas areas da psicologia do
desenvolvimento, da psicologia clinica e da psicologia da familia, incentivando novas
investigagdes e a atualizagdo constante do conhecimento cientifico.

No campo social, a relevancia do estudo evidenciou-se na possibilidade de fomentar
reflexdes que ultrapassaram os muros da universidade e alcancaram familias, escolas,
instituicBes sociais e profissionais da salide mental. A partir da conscientizacdo acerca dos
impactos emocionais da auséncia paterna, tornou-se possivel refletir sobre o desenvolvimento
de acdes preventivas e interventivas mais eficazes. Ao compreender como essas feridas afetivas
podem se manifestar na vida adulta, buscou-se contribuir para o fortalecimento de politicas
publicas de apoio a infancia e a juventude, bem como para préaticas educativas que incentivem
a paternidade responsavel e afetiva. A discussdo proposta tambeém se apresentou como subsidio
para organizagdes ndo governamentais, conselhos tutelares e projetos sociais voltados ao
fortalecimento dos vinculos familiares.

Do ponto de vista cientifico, a presente pesquisa prop0s integrar diferentes referenciais

tedricos com o intuito de lancar novas perspectivas sobre um tema recorrente na literatura



psicoldgica, mas que ainda demanda maior aprofundamento quando considerado no contexto
da vida adulta.

A auséncia paterna tem sido amplamente investigada sob a Gtica da infancia e da
adolescéncia, sobretudo em relacdo aos seus impactos no desenvolvimento emocional e social
nessas fases do ciclo vital. Entretanto, suas repercussdes na vida adulta ainda séo exploradas de
forma limitada e pouco sistematizada. Nesse sentido, ao direcionar o olhar para os efeitos
tardios da auséncia paterna, este estudo buscou contribuir para o preenchimento dessa lacuna
na producdo cientifica, ampliando a compreensdo acerca dos processos de construcdo da
identidade e do autoconhecimento ao longo do desenvolvimento humano.

A investigagédo dessas experiéncias na fase adulta permitiu compreender como vivéncias
precoces podem reverberar na forma como o individuo percebe a si mesmo, estabelece vinculos
afetivos e constrdi sua autorreferéncia. Ademais, ao fundamentar-se na abordagem humanista,
especialmente nos pressupostos tedricos acerca do desenvolvimento do Self elaborados por Carl
Rogers, o0 estudo possibilitou refletir sobre caminhos terapéuticos mais sensiveis e centrados na
pessoa. Tal perspectiva valorizou a experiéncia subjetiva do individuo e reconheceu sua
capacidade de crescimento e transformacdo, favorecendo processos de ressignificacdo das

vivéncias, integracdo das experiéncias emocionais e fortalecimento do self.

2 METODOLOGIA

A pesquisa cientifica consistiu no estudo sistematico das praticas do saber e de sua
aplicacdo, tendo como finalidade o aperfeicoamento dos conhecimentos humanos (Bittar, 2017,
p. 44). Dessa forma, o presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa de carater
exploratorio, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, tendo como objetivo fundamentar
teoricamente a investigacao sobre a influéncia da auséncia paterna na formacéo da identidade
e no autoconhecimento do adulto. Para tanto, foram selecionados livros, artigos cientificos,
teses, dissertacdes e outros documentos académicos publicados em periddicos reconhecidos nas
areas de psicologia, desenvolvimento humano e estudos familiares. As buscas foram realizadas
em bases de dados como SciELO, PePSIC, LILACS, CAPES Periddicos e Google Académico,
utilizando os descritores: “auséncia paterna”’, “identidade”, “autoconhecimento”,
“desenvolvimento emocional”, “abandono parental” e “impacto psicologico”.

Os dados foram organizados por temas relacionados ao objetivo do estudo. A analise
consistiu na leitura critica dos textos selecionados, identificando conceitos e relacdes tedricas
existentes na literatura. A partir da analise bibliografica, foi elaborada uma sintese que

evidenciou as principais contribui¢fes dos autores acerca dos efeitos da auséncia paterna na



formagcdo da identidade e no autoconhecimento do adulto. A revisdo bibliografica mostrou-se
adequada para este estudo, pois permitiu consolidar o conhecimento existente sobre o tema,
identificar as principais teorias e estudos relacionados a influéncia da auséncia paterna na vida
adulta, além de fundamentar teoricamente a reflexdo proposta (Marconi e Lakatos, 2021).

A escolha da abordagem humanista como método de analise deste estudo justificou-se
pela centralidade que essa perspectiva confere ao sujeito e a sua experiéncia subjetiva. O
humanismo, enquanto corrente tedrica da psicologia, parte do principio de que o individuo é
um ser em constante processo de construcdo e de busca por sentido, atribuindo importancia a
vivéncia pessoal, a liberdade, a responsabilidade e a capacidade de autorrealizacdo (Rogers,
2009; Maslow, 1970).

3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Conceitos e impactos do abandono paterno na formacéao da identidade

No campo da Psicologia do desenvolvimento, a auséncia paterna é vista como um fator
de risco que pode afetar profundamente o desenvolvimento emocional e identitario da crianca.
Na perspectiva psicanalitica, a figura do pai é fundamental para a internalizacdo das normas
sociais e para a resolucdo do Complexo de Edipo. Freud (1905; 2008) destacou que o pai atua
como um modelo de autoridade e limite, sendo essencial na formacdo do superego. A falta do
pai pode dificultar essa internalizacdo, levando a conflitos ndo resolvidos, insegurancas e
possiveis neuroses futuras (Freud, 1923).

Dentro da perspectiva humanista, especialmente na Abordagem Centrada na Pessoa
desenvolvida por Carl Rogers, o conceito de self ocupa papel central na compreensdo do
desenvolvimento humano. O self refere-se a organizagdo perceptiva que o individuo constroi
sobre si mesmo, incluindo suas experiéncias, valores e percepc¢des acerca de quem é. Ao longo
do desenvolvimento, essa estrutura é formada a partir das interacbes com pessoas
significativas e das experiéncias vividas no ambiente relacional. Rogers destaca que, para que
o0 individuo desenvolva um self saudavel e integrado, € fundamental que vivencie relagdes
marcadas por aceitagdo, empatia e consideragdo positiva. Entretanto, quando o
reconhecimento e a validagdo emocional sdo condicionados a determinadas expectativas ou
comportamentos, podem surgir as chamadas condi¢es de merecimento, nas quais a pessoa
passa a sentir que s sera aceita ou valorizada se corresponder a determinados padrbes
externos (Rogers, 1959). Esse processo pode gerar incongruéncia entre a experiéncia vivida e
a percepcao que o individuo constroi sobre si mesmo, favorecendo o surgimento de conflitos

emocionais.



Nesse contexto, a auséncia de figuras parentais significativas pode favorecer o
desenvolvimento dessas condi¢cdes de merecimento. Quando a validacdo emocional ndo
ocorre de forma consistente durante a infancia, a crianca pode internalizar sentimentos de
inadequacao ou insuficiéncia, construindo percepg¢des negativas acerca de si mesma. Ao longo
do desenvolvimento, tais experiéncias podem repercutir na formacdo da autoestima, na
dificuldade de estabelecer vinculos seguros e na tendéncia a busca constante por aprovagao
externa. Dessa forma, a auséncia paterna, quando associada a caréncia de reconhecimento
afetivo e suporte emocional, pode contribuir para a consolidacdo de um self marcado por
insegurangas e incongruéncias, influenciando a maneira como o individuo percebe seu proprio
valor e constrdi sua identidade na vida adulta (Rogers, 1959).

Em contraposicédo as condi¢es de merecimento, Rogers (1959) enfatiza a importancia
da consideracdo positiva incondicional, entendida como a aceita¢do genuina do individuo
independentemente de seus comportamentos ou falhas. Esse tipo de relacdo favorece o
desenvolvimento de um self mais integrado, permitindo que a pessoa reconheca e aceite suas
experiéncias internas sem a necessidade constante de aprovacdo externa. Dessa forma,
ambientes relacionais que oferecem acolhimento, empatia e aceitacdo contribuem
significativamente para o fortalecimento da autoestima, para o desenvolvimento da
autenticidade e para a construcdo de relacGes interpessoais mais seguras ao longo da vida.

Na teoria psicossocial de Erik Erikson, a familia fornece a base para a formacéo do self
em todas as etapas do desenvolvimento. Em especial, a crise da adolescéncia identidade versos
confusdo de papéis torna o jovem vulneravel a caréncia de referéncias paternas, o que pode
resultar em confusdo de identidade ao ndo saber qual papel assumir, "a confianca bésica, que
se desenvolve na primeira infancia, é fundamental para a formacdo de uma identidade sélida
na adolescéncia" (Erikson, 1950, p. 261). A auséncia ou instabilidade na figura paterna pode
prejudicar esse processo, dificultando a construcdo de uma identidade coesa.

A teoria do apego destaca que os primeiros vinculos com cuidadores moldam os
modelos internos de relacionamento. A auséncia paterna, nesse contexto, pode contribuir para
o desenvolvimento de um estilo de apego inseguro, afetando a autoestima e a confianga nas
relacdes interpessoais. 1sso repercute diretamente no processo de construcdo da identidade.
Como se observa, “as experiéncias de apego na infancia influenciam a capacidade de formar
relacionamentos seguros na vida adulta” (Bowlby, 1969;1982). A falta de uma figura
masculina de referéncia estid relacionada a dificuldades no vinculo e na organizacdo
emocional.

Nesse sentido, as contribui¢cdes da teoria do apego dialogam com pressupostos da



psicologia humanista, particularmente com a concepcéo de Self desenvolvida por Carl Rogers,
ao reconhecer que a qualidade das relacbes estabelecidas ao longo do desenvolvimento
influencia diretamente a formacdo da identidade, da autoestima e da percepcao de valor
pessoal. Conforme Rogers, “a estrutura do self forma-se a partir da interacdo do individuo
com o ambiente, particularmente com outras pessoas significativas” (Rogers, 1959).

A adolescéncia ¢ marcada pela busca de identidade, um processo que demanda
referéncias estdveis no ambiente familiar. A auséncia paterna pode desencadear crises
existenciais e dificuldades na formagdo de um self coeso. Freud (2008) alertou para as
perturbacdes do inconsciente relacionadas a figura paterna, reforcando que o pai € um modelo
e um limiar de limites. Quando essa presenca falha, ha riscos de comprometimento na
internalizacdo de normas. A auséncia de uma figura paterna sélida, portanto, impacta o
amadurecimento psiquico e moral do jovem.

Aauséncia ou negligéncia paterna pode gerar insegurancas profundas, comprometendo
o desenvolvimento emocional da crianga. Com vinculos frageis ou desorganizados, o sujeito
tende a repetir padrdes disfuncionais na vida adulta. Tais vivéncias impactam a formagéo
identitaria e a maneira como se constroi a percepgao de si. “As experiéncias iniciais de apego
moldam o modelo interno do self e influenciam a capacidade de regular emocGes e estabelecer
relacionamentos” (Bowlby, 1988, p. 213). Dessa forma, a integragdo emocional das
experiéncias precoces torna-se essencial para o equilibrio psiquico.

A auséncia paterna prejudica tanto a estruturacdo emocional basica da confianca e do
apego quanto o desenvolvimento de uma autoimagem positiva, implicando diretamente na
formagéo da identidade do sujeito. As experiéncias relacionais vividas nos primeiros anos
constituem a base emocional sobre a qual se estruturam aspectos como autoconfianga e
competéncia social. Por isso, “os vinculos seguros na infincia sdo essenciais para o
desenvolvimento de uma autoestima saudavel e de habilidades sociais eficazes na vida adulta”
(Ainsworth, 1989, p. 245).

3.2 Pai e paternidade: distingbes conceituais, histéricas e psicologicas sob uma
perspectiva humanista

A compreensdo das consequéncias da auséncia paterna no desenvolvimento do
individuo exige, antes de tudo, uma reflexdo sobre os significados atribuidos aos conceitos
de pai e paternidade. Embora frequentemente utilizados como sindnimos, esses termos
carregam nuances importantes que precisam ser distinguidas no campo da psicologia.

Etimologicamente, a palavra pai deriva do latim pater, associada a origem, autoridade e



linhagem familiar (Pai, 2023). Segundo o Michaelis (2023), pai € 0 homem que tem um ou
mais filhos em sentido amplo, aquele que exerce funcdo protetora, educadora ou afetiva sobre
alguém. Ja “paternidade ¢ a condicdo de ser pai; relacao social ou afetiva entre pai e filho”
(Paternidade, 2023). Enquanto pai representa uma figura biologica ou social, paternidade
refere-se a vivéncia relacional que pode ou ndo estar presente na pratica cotidiana, mesmo que
0 pai bioldgico exista (Lamb, 2010).

Historicamente, a figura paterna foi marcada pela autoridade e pelo poder. Nas
sociedades patriarcais da Antiguidade, o pai era o detentor da lei, responsavel pela heranca e
pelo controle familiar (Fonseca e Silva, 2015). Na ldade Média, o papel do pai permanecia
associado a funcédo de provedor e educador moral, muitas vezes distante do cuidado emocional
direto com os filhos (Martins e Pereira, 2018). Nesse periodo, a paternidade era compreendida
sobretudo como uma posicao de autoridade e responsabilidade social, cabendo ao pai garantir
a ordem familiar e a transmisséo de valores culturais.

A partir do século XX, com o avango dos estudos psicolégicos e as transformagdes
sociais impulsionadas, entre outros fatores, pelos movimentos feministas e pelas mudancas
nas configuracdes familiares, o papel paterno passou a ser progressivamente ressignificado.
A paternidade comegou a ser compreendida ndo apenas como uma funcdo material ou
disciplinadora, mas também como uma experiéncia relacional que envolve cuidado, afeto e
participacdo ativa no desenvolvimento emocional dos filhos (Gongalves e Souza, 2019). Sob
a perspectiva da Psicologia Social, essas mudancas podem ser compreendidas como resultado
de transformacdes mais amplas nas relagdes sociais e nas dindmicas de poder presentes no
interior da familia.

Conforme aponta Silvia Lane, as relagBes familiares sdo construidas historicamente e
atravessadas por fatores sociais, culturais e ideoldgicos que influenciam os papéis
desempenhados por cada membro da familia. Dessa forma, a autoridade paterna e suas
transformacdes ao longo do tempo refletem ndo apenas mudancgas individuais, mas também
processos sociais mais amplos que reorganizam as relacoes de poder no espaco familiar. Nesse
contexto, estudos contempordneos passaram a enfatizar a importdncia da participacao
emocional do pai na vida dos filhos. Pesquisadores como Michael Lamb (2010), destacam que
a presenca paterna ndo se limita a provisdo material, mas envolve também a construcéo de
vinculos afetivos significativos, que contribuem para o desenvolvimento emocional, social e
cognitivo da crianga. Assim, a presenca afetiva do pai passa a ser reconhecida como um fator
relevante para o desenvolvimento psicoldgico saudavel e para a construcdo de relagdes

interpessoais mais seguras ao longo da vida.
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No campo da psicologia, a presenca paterna tem sido considerada um elemento
importante para a formacdo da identidade e da satide emocional. Na psicanalise, Freud (1923)
introduziu a nocdo de funcdo paterna como estruturante do psiquismo, relacionada a
internalizacdo da lei e ao processo de separacao simbolica da figura materna. Segundo Freud
(1923), o pai desempenha um papel fundamental na constitui¢do do superego, atuando como
uma autoridade que regula os desejos e impulsos do individuo em relagdo as normas sociais.
Lacan (1966), ao aprofundar esse conceito, afirma que o pai ocupa o lugar da lei do desejo,
sendo um mediador entre o sujeito e 0 mundo social, a funcdo paterna é essencial na entrada do
sujeito no campo do simbdlico, e sua auséncia pode gerar lacunas simbélicas profundas na
constituicdo do self.

A psicologia humanista oferece uma compreensdo mais existencial e relacional do
desenvolvimento humano, enfatizando a importancia das experiéncias afetivas nas relacfes
primarias para a construcdo da identidade. Nesse contexto, a figura paterna pode desempenhar
um papel relevante no processo de formacéo do self e na consolidagéo da seguranga emocional
da crianca. Na Abordagem Centrada na Pessoa, desenvolvida por Carl Rogers (1959), destaca-
se que o desenvolvimento psicoldgico saudavel esta diretamente relacionado a qualidade das
relacdes interpessoais vivenciadas ao longo da infancia.

Rogers (1961) enfatiza que ambientes marcados por empatia, aceitagdo e autenticidade
favorecem a construcdo de um self mais integrado e congruente. Segundo esse autor, a
aceitacdo positiva incondicional constitui um dos elementos fundamentais para o
desenvolvimento emocional da crianca. Quando a crianca percebe que é aceita e valorizada
independentemente de suas falhas ou comportamentos, torna-se mais capaz de reconhecer e
integrar suas experiéncias internas, desenvolvendo uma percepcdo de si mais auténtica e
estdvel. Por outro lado, quando o reconhecimento afetivo ocorre de forma limitada ou
condicionada, podem emergir sentimentos de inadequacdo e incongruéncia entre o self
percebido e as experiéncias vividas.

Essa perspectiva dialoga com as contribuicbes de Abraham Maslow (1970),
especialmente em sua teoria da hierarquia das necessidades humanas. Em sua formulacéo,
propOe que as necessidades de amor, pertencimento e vinculo afetivo ocupam posicao central
no desenvolvimento psicolégico, situando-se logo apos as necessidades fisioldgicas e de
seguranca. Tais necessidades sdo frequentemente supridas no contexto das relagdes familiares,
incluindo a relacdo com a figura paterna. Quando essas necessidades sdo adequadamente
atendidas, favorecem o desenvolvimento da autoestima, da confianca interpessoal e da

sensacdo de pertencimento.
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Em contrapartida Rogers (2009), aborda que a auséncia ou fragilidade dessas relagdes
pode repercutir em sentimentos de inseguranca emocional e dificuldades na construgéo da
identidade. Assim, tanto as perspectivas psicanaliticas quanto as humanistas reconhecem que
a presenca ou auséncia da figura paterna exerce influéncia significativa nos processos de
formacdo identitaria e no desenvolvimento da saude emocional ao longo da vida. Enquanto a
psicandlise enfatiza aspectos ligados a estruturagdo psiquica e a internalizacdo de normas, a
psicologia humanista destaca o papel das relacdes afetivas na construcdo do self e no
desenvolvimento do potencial humano.

Na perspectiva humanista, portanto, a paternidade ndo se define por normas sociais ou
vinculos biolégicos, mas pelo compromisso afetivo e existencial com o outro. Ser pai, nesse
sentido, € um processo de presenca e reconhecimento, que vai além da funcdo normativa ou da
heranca genética. O pai que exerce uma paternidade consciente contribui ativamente para a
construgdo da identidade do filho, oferecendo-lhe n&o apenas suporte, mas um espelho
relacional que o ajuda a reconhecer seu valor e singularidade (Rogers, 1961).

Em contrapartida, a auséncia dessa paternidade mesmo quando o pai esta fisicamente
presente pode gerar 0 que muitos autores chamam de feridas invisiveis marcas emocionais
silenciosas que afetam a autoestima, os vinculos afetivos e o processo de autoconhecimento ao
longo da vida adulta (Pais, 2011). Tais feridas frequentemente se manifestam em sentimentos
de rejeicdo, inseguranca, dificuldade de confiar nos outros e até na repeticdo inconsciente de
padrdes relacionais disfuncionais.

Na perspectiva da Abordagem Centrada na Pessoa, proposta por Carl Rogers (1959),
essas experiéncias podem influenciar o funcionamento do chamado processo de avaliagédo
organismica, entendido como a capacidade inata do individuo de avaliar suas experiéncias com
base em suas necessidades internas e em seu potencial de crescimento. De acordo com Rogers,
guando a crianca se desenvolve em ambientes que oferecem aceitacdo, empatia e consideracédo
positiva, tende a manter maior contato com esse processo interno de avalia¢ao, orientando suas
escolhas de maneira mais congruente com suas proprias experiéncias. Entretanto, quando o
ambiente relacional é marcado por rejeicdo, auséncia afetiva ou reconhecimento condicionado,
o individuo pode gradualmente afastar-se de sua avaliagcdo organismica, passando a orientar
suas ag0es a partir de expectativas externas ou da constante busca por aprovacéo.

Nesse contexto, a auséncia paterna pode representar um elemento significativo na
construcdo dessas experiéncias relacionais. A falta de validacdo emocional ou de vinculos
afetivos consistentes pode interferir na confianga do individuo em suas proprias percepcdes e

sentimentos, favorecendo o desenvolvimento de insegurancas emocionais e dificuldades na
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construcdo de relagdes interpessoais mais seguras. Assim, do ponto de vista humanista,
compreender os impactos da auséncia paterna implica também reconhecer como determinadas
experiéncias relacionais podem influenciar o contato do individuo com seu proprio processo de
crescimento e desenvolvimento psicoldgico (Rogers, 2009).

Dessa forma, compreender a diferenca entre ser pai e exercer a paternidade é essencial
para investigar os efeitos da auséncia paterna na vida adulta. Um pai pode estar presente
biologicamente, mas ausente emocionalmente. E, inversamente, figuras ndo bioldgicas podem
exercer funcdes paternas significativas, restaurando vinculos e oferecendo o cuidado necessario
para 0 amadurecimento psicoldgico do individuo. E nesse campo simbolico e afetivo que a
psicologia humanista propde o resgate do vinculo como um caminho para a reconstrucéo do

self ferido e para a redescoberta do sentido existencial (Maslow, 1954).

3.3 Viséo do senso comum sobre o0 abandono paterno

No imaginério popular e midiatico, o abandono paterno costuma ser associado a
estereotipos simplistas como rebeldia ou incompletude social sem considerar as complexidades
envolvidas. Essa visdo reducionista tende a ignorar as multiplas variaveis que influenciam o
desenvolvimento psicoldgico e social de um individuo. Segundo Rogers (1961), "a condicdo
fundamental para o desenvolvimento psicoldgico saudavel é a aceitagdo incondicional por parte
dos cuidadores”, indicando que a auséncia de uma figura paterna ndo necessariamente condena
uma crianca ao fracasso emocional ou social. A teoria rogeriana destaca a importancia do
ambiente de aceitacdo e apoio, sugerindo que fatores como o suporte emocional, a qualidade
das relacbes familiares e a rede social podem atuar como fatores de protecdo, mesmo na
auséncia de um pai presente.

Contudo, a psicologia contemporanea reconhece que a resiliéncia individual, as redes
de apoio social e as experiéncias positivas podem mitigar os efeitos de uma auséncia paterna,
contribuindo para o desenvolvimento de uma autoestima saudavel e habilidades de
enfrentamento. Maslow (1943) destaca que "a seguranca é uma necessidade fundamental”,
cuja falta pode gerar inseguranca e ansiedade na infancia.

A narrativa cultural frequentemente atribui atributos como disciplina e moralidade ao
pai ausente, enquanto vé a mae como fonte de carinho e seguranc¢a uma visao reducionista que
ignora as multiplas variaveis envolvidas no desenvolvimento humano, que é influenciado por
multiplos fatores, incluindo fatores genéticos, ambientais, culturais e sociais. Stern (1985)
reforca essa ideia ao afirmar que "as experiéncias iniciais moldam nossa compreensao de quem

somos”, sugerindo que outros fatores além da presenca paterna podem contribuir para a
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formacéo do self.

Autores como Kehl (2010) argumentam que "a auséncia paterna ndo determina por si
s0 o destino do sujeito ela é uma das muitas variaveis que influenciam seu percurso™ (Kehl,
2010), sendo assim, € importante reconhecer a resiliéncia individual, a relacdo com figuras de
cuidado substitutas, a participacdo em grupos sociais e 0 acesso a recursos psicossociais
podem promover processos de reparacdo emocional e crescimento pessoal, mesmo diante de
uma auséncia paterna sendo fundamental ampliar a compreensao sobre o tema, reconhecendo
a complexidade do desenvolvimento humano e evitando generaliza¢bes que possam reforcar

esteredtipos prejudiciais.

3.4 Abordagem humanista sobre o tema Feridas Invisiveis: a influéncia da auséncia
paterna na formacao da identidiade e autoconhecimento do adulto

A presente pesquisa adota como base tedrica a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP),
desenvolvida por Carl Rogers (1959), inserida no campo da psicologia humanista. Essa
abordagem enfatiza o potencial inato de crescimento do individuo, bem como a importancia
das relacOes interpessoais para o desenvolvimento de um self saudavel e integrado. Um
conceito fundamental da teoria rogeriana € o de avaliacdo organismica, que se refere a
capacidade inata do individuo de avaliar suas experiéncias com base em suas proprias
necessidades internas. Em um ambiente saudavel, essa capacidade orienta o sujeito em direcdo
ao crescimento e a autorrealizacdo. Entretanto, quando a crianca vivencia relagdes marcadas
pela auséncia afetiva, como no caso da auséncia paterna, pode passar a substituir sua avaliacdo
interna por critérios externos de validacdo, desenvolvendo o que Rogers denominou de
condicOes de valor. Esse processo compromete a autenticidade do self, levando o individuo a
agir em funcdo da aceitacdo alheia, e ndo de sua propria experiéncia.

A abordagem humanista enfatiza o potencial inato de crescimento do individuo e a
importancia do ambiente para a autoatualizagdo, propds que o ser humano necessita de
aceitacdo positiva incondicional de seus cuidadores para desenvolver um self saudavel. Sem
0 apoio e empatia dos pais, sobretudo do pali, a crian¢a pode internalizar condic¢des de valor e
desenvolver um conceito de si distorcido, afirma que "a aceitacdo incondicional € fundamental
paraque o individuo possa explorar e realizar seu potencial™ (Rogers, 1951, p. 118). A auséncia
paterna muitas vezes representa falta de suporte empatico, levando a criancga a acreditar que
precisa atender a expectativas externas para ser aceita, 0 que pode prejudicar seu
desenvolvimento emocional.

Na estrutura das necessidades humanas, 0 amor, pertencimento e estima s&o vistos como
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condicOes essenciais para que o individuo possa alcancar a autorrealizagdo. Maslow observou
que, quando as necessidades humanas basicas ndo sdo atendidas, podem surgir frustracao,
passividade, baixa autoestima e inseguranca. Tais deficiéncias, especialmente na infancia,
podem comprometer o desenvolvimento emocional e social do individuo, afetando suas
relagdes interpessoais e sua visdo de si mesmo. A figura paterna desempenha um papel crucial
nesse contexto, pois a auséncia do pai pode dificultar o suprimento dessas necessidades de
forma saudavel. A falta de uma presenca afetiva e protetora contribui para a formacao de uma
autoestima fragilizada, impactando diretamente o bem-estar e o desenvolvimento pessoal da
crianga (Maslow, 1943, p. 375).

A psicologia humanista mostra que ambientes de apoio emocional e relagGes genuinas
sdo condicdes facilitadoras para que a pessoa se realize plenamente. Sem o envolvimento
paterno afetivo, esses processos ficam ameacados, reforca que "um ambiente de aceitacdo
empaética é essencial para o crescimento psicoldgico™ (Rogers, 1951, p. 120). A visao humanista
sugere que o abandono paterno pode interferir na satisfacdo de necessidades emocionais
essenciais ao desenvolvimento humano, dificultando a construcdo de um self positivo e
integrado. Na perspectiva da Abordagem Centrada na Pessoa, desenvolvida por Carl Rogers,
0 crescimento psicoldgico saudavel depende da possibilidade de o individuo manter contato
com sua experiéncia interna e com suas necessidades emocionais mais auténticas.

Nesse contexto, Rogers (1959), descreve o processo de avaliacdo organismica como
uma capacidade inata que permite ao individuo avaliar suas experiéncias com base em seu
préoprio potencial de crescimento e bem-estar. Quando a crianca se desenvolve em ambientes
afetivos que oferecem aceitagdo, empatia e reconhecimento, tende a manter maior confianga
em suas percepcdes internas e em suas necessidades emocionais. Contudo, em contextos
marcados pela auséncia de vinculos afetivos significativos, como pode ocorrer na auséncia
paterna, esse processo pode ser fragilizado. Dessa forma, a crianca pode passar a duvidar de
suas proprias experiéncias internas ou buscar constantemente validagdo externa para orientar
suas escolhas e relagdes. Ao longo do desenvolvimento, esse distanciamento da avaliagdo
organismica pode contribuir para dificuldades na constru¢do de um self positivo,
influenciando a autoestima, a confianca nas relacOes interpessoais e a capacidade de
reconhecer e integrar as proprias experiéncias emocionais.

No entanto, ao oferecer condigdes seguras e apoio, mesmo que por outras fontes, €
possivel recuperar o sentido de valor pessoal e avangar rumo & auto realizagdo.
Complementarmente, pesquisas como as de Ryan e Deci (2020) no campo da teoria da

autodeterminagdo mostram que 0 suporte emocional paterno é decisivo para satisfazer
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necessidades psicoldgicas basicas e promover bem-estar.

3.5 Técnicas terapeuticas da abordagem humanista aplicaveis a ausencia paterna

A abordagem humanista, ao enfatizar a singularidade da experiéncia subjetiva e 0
potencial de autorrealizacdo de cada ser humano, oferece técnicas terapéuticas eficazes para
lidar com as feridas emocionais deixadas pela auséncia paterna. Essas técnicas ndo visam a
correcdo direta do comportamento, mas sim a criacdo de um espago seguro e empatico que
possibilite o florescimento do self auténtico e a ressignificacdo das vivéncias dolorosas (Rogers,
1961; Maslow, 1954).

Uma das principais estratégias é a escuta ativa e empatica, em que o terapeuta se
compromete a compreender profundamente o mundo interno do paciente, sem julgamentos ou
interpretacdes invasivas. Através da empatia genuina, o paciente sente acolhido em sua dor,
podendo expressar sentimentos reprimidos relacionados ao abandono, como raiva, tristeza ou
até mesmo culpa (Rogers, 1961).

A aceitacdo incondicional positiva é outra técnica essencial. A aceitacdo plena do
paciente, mesmo com suas contradicbes e fragilidades, cria uma base solida para o
desenvolvimento da autoestima e da confianga, especialmente em individuos que
internalizaram a crenca de que s6 seriam amados sob certas condi¢Bes algo comum em quem
experienciou negligéncia ou rejeicao paterna (Rogers, 1961).

A congruéncia do terapeuta, ou seja, sua postura auténtica e transparente, serve como
um modelo de relacdo genuina, contrastando com a instabilidade ou auséncia emocional vivida
anteriormente. Isso encoraja o0 paciente a também se expressar com autenticidade, favorecendo
0 contato com suas necessidades internas e com sua identidade real (Rogers, 1961).

Aterapia humanista também utiliza a facilitacdo da autorreferéncia, ou seja, o estimulo
para gue o sujeito se torne mais consciente de seus proprios sentimentos, valores e escolhas,
sem depender exclusivamente da validacao externa. Essa técnica promove o fortalecimento do
self, elemento central no processo de reconstrucdo da identidade apos vivéncias de abandono
(Maslow, 1954).

A autoexploragédo assistida, em que o terapeuta, por meio de perguntas abertas e
reflexivas, incentiva o cliente a revisitar suas experiéncias, ressignifica-las e encontrar novos
sentidos. Essa abordagem ndo impde verdades, mas oferece suporte para que o proprio
individuo encontre caminhos de cura a partir do desenvolvimento de estratégias terapéuticas
voltadas a ressignificacdo das experiéncias e a integracdo do self, promovendo maior

consciéncia, aceitacdo e crescimento pessoal, desenvolvimento de estratégias terapéuticas
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voltadas a ressignificacdo das experiéncias e a integracdo do self, promovendo maior
consciéncia, aceitacdo e crescimento pessoal, integrando suas dores a construgdo de uma
narrativa mais coesa e fortalecida de si mesmo (Rogers, 1961). A atuacdo clinica humanista
diante da auséncia paterna ndo se limita a interpretar ou diagnosticar, mas sim a acompanhar
0 cliente em sua jornada de reconexdo com seu valor, sua historia e seu potencial de

crescimento, mesmo diante de feridas invisiveis (Maslow, 1954; Rogers, 1961).

3.6 Critica reflexiva e caminhos de superacéo

O fendbmeno do abandono paterno é de fato complexo e multifacetado. N&o existe uma
Unica trajetoria de efeito alguns filhos conseguem desenvolver resiliéncia e encontrar outras
fontes de apoio como familiares, amigos ou mentores para suprir o vazio. Segundo Rutter
(2012), a resiliéncia € influenciada por fatores internos, como tracos de personalidade e
estratégias de enfrentamento, bem como por fatores externos, como a rede de suporte social e
0 contexto econdmico. Em consonancia, Masten (2018) reforga a importancia da resiliéncia
como um processo adaptativo dindmico, fortemente influenciado por redes de apoio e modelos
de figura paterna, sejam elas biologicas ou substitutas.

A negligéncia paterna pode gerar traumas duradouros, como ansiedade, depresséo e
dificuldades de confiar nos outros, contudo, esses efeitos podem ser mitigados por intervencoes
adequadas. Para Stern (1985), intervencgdes terapéuticas podem promover a reconstrucdo da
autoimagem e o fortalecimento emocional. Socialmente, percebe-se que o combate ao impacto
negativo passa pelo fortalecimento de redes de apoio e politicas publicas. Programas de
educacdo parental, intervencdo precoce em casos de risco e legislagdo rigorosa para
responsabilizar o pai ausente tém se mostrado eficazes (Brand&o et al., 2018). A psicologia
sugere caminhos como terapia familiar, apoio psicoldgico individual e grupos de apoio para
filhos de pais ausentes, contribuindo para a reconstrucdo da autoestima (Goldberger, 2004).

A educacdo emocional também é fundamental na prevencédo de padrdes destrutivos ao
longo da vida (Goleman, 1995). O abandono paterno exige uma abordagem integrada
criticamente, devemos reconhecer que a presencga ou auséncia do pai interage com variaveis
culturais, econdbmicas e subjetivas em cada caso. O desenvolvimento humano ocorre
primeiramente no contexto social, reforcando a importancia do ambiente na formacdo do
sujeito. N&o se trata apenas de culpar uma pessoa, mas sim de compreender todo um contexto
familiar e social. A complexidade do fendmeno implica que ndo ha solugdes magicas; ao
contrario, € necessario um trabalho conjunto envolvendo suporte afetivo, responsabilizacdo

legal e intervencéo terapéutica.
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4 Consideracdes Finais

O presente estudo possibilitou ampliar a compreensdo acerca da influéncia da auséncia
paterna na formacéo da identidade e no processo de autoconhecimento na vida adulta. A partir
da revisdo bibliografica realizada, observou-se que as experiéncias vivenciadas no contexto
familiar, especialmente durante a infancia, desempenham papel fundamental no
desenvolvimento emocional e psicoldgico do individuo. Nesse sentido, verificou-se que a
auséncia paterna, seja fisica ou emocional, pode repercutir significativamente na construcéo da
autoestima, no estabelecimento de vinculos afetivos e na forma como o sujeito percebe a si
mesmo e se relaciona com o mundo.

Em consonancia com o objetivo geral de investigar como a auséncia paterna repercute
na formacdo da identidade e no processo de autoconhecimento de adultos, os resultados
evidenciaram que a figura paterna exerce importante funcdo no desenvolvimento humano,
contribuindo para a constituicdo de referéncias emocionais, sociais e identitarias. Quando essa
presenca se mostra fragilizada ou ausente, podem emergir dificuldades relacionadas a seguranca
emocional, a construcdo da autoimagem e ao desenvolvimento de relac@es interpessoais mais
seguras. Ao mesmo tempo, constatou-se que tais vivéncias ndo determinam de maneira absoluta
0 percurso de vida do individuo, uma vez que fatores como redes de apoio, relacdes
significativas e processos psicoterapéuticos podem favorecer a ressignificacdo dessas
experiéncias e o fortalecimento emocional.

No que se refere aos objetivos especificos, 0 estudo permitiu apresentar as principais
teorias psicologicas relacionadas a construcdo da identidade e ao desenvolvimento do
autoconhecimento, oferecendo uma base tedrica consistente para a compreensao do fenémeno
investigado. Também foi possivel identificar aspectos emocionais e comportamentais
recorrentes associados a auséncia paterna na infancia, tais como fragilidades na autoestima,
dificuldades no estabelecimento de vinculos afetivos e desafios na construcdo da
autorreferéncia. Além disso, a analise evidenciou como esses impactos podem influenciar a
forma como o individuo se percebe, compreende suas experiéncias e estabelece relacdes ao
longo da vida adulta.

A Psicologia Humanista, especialmente por meio da contribuigdo de Carl Rogers,
mostrou-se particularmente relevante para a compreensdo. A partir dos pressupostos da
Abordagem Centrada na Pessoa, foi possivel refletir sobre a importancia de contextos
relacionais pautados na empatia, aceitacdo e autenticidade, condi¢Ges que favorecem o
fortalecimento do self, o desenvolvimento do autoconhecimento e a promoc¢do do crescimento

pessoal. Dessa forma, o estudo também contemplou o objetivo de discutir estratégias de
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enfrentamento e ressignificacdo das vivéncias relacionadas a auséncia paterna a luz do conceito
de self proposto por Rogers.

Como limitacao desta pesquisa, destaca-se o fato de tratar-se de um estudo de natureza
exclusivamente bibliografica, fundamentado na analise de producdes tedricas ja existentes.
Assim, ndo foram realizadas investigacdes empiricas que possibilitassem observar diretamente
as experiéncias subjetivas de individuos que vivenciaram a auséncia paterna em seus contextos
de vida.

Diante disso, sugere-se que pesquisas futuras desenvolvam estudos de campo, utilizando
entrevistas, relatos de vida e outros métodos qualitativos, a fim de aprofundar a compreenséo
das experiéncias relacionadas a auséncia paterna e de seus impactos na formacéo da identidade
e no autoconhecimento. Investigacdes dessa natureza poderdo ampliar o conhecimento
cientifico sobre o tema e oferecer subsidios ainda mais consistentes para a atuacdo de
profissionais da psicologia e da satde mental.

Por fim, o presente estudo contribui para fortalecer o debate académico sobre a
importancia das rela¢6es familiares no desenvolvimento humano e oferece reflexes que podem
subsidiar praticas clinicas mais sensiveis, humanizadas e centradas nas necessidades individuais

de pessoas que vivenciaram essa realidade ao longo de sua trajetoria.
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