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1- INTRODUCAO

O uso de telas, como smartphones, tablets, computadores e televisores, se tornou
cada vez mais presente na vida das criangas, mais conhecida como geragdo Z ou também
conhecida por Millennials, ¢ a geragdo das pessoas que nasceram entre os anos 80 e inicio
dos 90. Sao ainda chamadas de Geragao do Milénio ou Geragao da Internet, esse nome se
da por ser os primeiros a nascer num mundo totalmente globalizado. Este cenario traz
grandes efeitos positivos, podemos citar como exemplo a utilizacdo de telas durante a
pandemia de Covid -19, possibilitou o incurtamento das distancias entre familias e grupos
de amigos, pois através da técnologia foi possivel manter o contato, possibitou também que
as aulas, consultas médicas fossem realizadas de formas remotas. Sabemos também que a
utilizagdo de forma moderada podem apoiar os desenvolvimentos cerebrais multitarefas,

que ¢ mais ativo e responde mais rapido as mudancas de diferentes estimulos.

Além dos efeitos positivos, a exposi¢do de telas em excesso tem causado
preocupacdes a muitos pais e especialistas em desenvolvimento infantil sobre o impacto
do uso de telas no desenvolvimento cognitivo, social € emocional das criancas. Pesquisas
realizadas confirmam que em comparacdo a geracdo passada, a geracdo atual foram
considerados melhores escritores usando estruturas frasais bem mais complexas, um

vocabulario bem mais amplo.

Nota-se em grande propor¢ao a mudanga de comportamento das criancas devido
ao uso excessivo de telas, os pais por sua vez, andam sempre atarefados e sem muito tempo
de supervisdo ou acompanhamento. As criancas do periodo moderno ndo expressam
publicamente seus sentimentos, aflicdes e desejos por meio do mundo real, com isso,
isolam-se dentro de seus domicilios, ja& que, a tecnologia satisfaz suas necessidades
(PREVITALE, 2006). Diante do cenario atual as familias tem substuido os momentos de

lazer, passeios ao ar livre pelo uso desenfreado da tecnologia.

Sabemos da importincia dos pais no processo de desenvolvimento dos filhos,
porém na pratica isso ndo acontece, pois os pais precisam ser exemplos para os filhos,
porém o uso exagerado das telas tem acontecido na familia de modo geral, os pais dao
preferéncia ao uso de telas, ao dar atengao e interagir com os filhos. O contato em excesso

de criangas muito pequenas com telas pode causar sérios problemas no desenvolvimento
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cerebral como, déficit de atencao, atrasos cognitivos, disturbios de aprendizado, aumento

de impulsividade e diminui¢do da habilidade de regulagdo propria das emocgdes.

Os aspectos socioecondmicos, ambientais, culturais e todas as relagdes estabelecidas
com O meio externo € com 0S recursos materiais estabelecem relagdo direta e com
influéncias tangenciais na forma e qualidade ao qual o ser humano se desenvolve, deste
modo compreende-se que criancas submetidas a déficits ou consumo exacerbado de
qualquer uma das redes de relacdes e consumo ligadas a vida humana, tendem a sofrerem

ganhos ou perdas com reflexos na vida adulta. (GAIVA et al., 2018).

2- OBJETIVO GERAL

¢ Analisar o impacto de telas no desenvolvimento infantil
e Fornecer diretrizes para minimizar os efeitos negativos

o Identificar os efeitos do uso excessivo de dispositivo eletronico (como smartphones,

tablets,computadores,televisdo).

3- OBJETIVO ESPECIFICO

e Orientar sobre a importancia do equilibrio entre uso da tecnologia e outras atividades
importantes para o desenvolvimento infantil, como a interagdo social, a leitura , o

brincar e o exercicio fisico.
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4- METODOLOGIA

Este projeto de extensdo sera realizado por discentes do 3° semestre de psicologia da
faculdade UNIFAMA de Nova Mutum/ MT, serdo realizadas atividades como pesquisas
bibliograficas,entrevistas e levantamento de dados com pais na faculdade unifama, amigos
e familiares proximos com objetivo de identificar o tempo de tela que ¢ permitido pelos pais
em criancas de 0 a 8 anos de idade.

Serd realizado também a gravacao de videos e compartilhados através do instagram
e canal da youtube com o objetivo de conscientizar os pais sobre a formagdo cognitiva e
desenvolvimento infantil, bem como a importancia de controlar, acompanhar ¢ monitorar o

uso de telas de acordo com a faixa etaria

5- CRONOGRAMA

1° Semestre de 2023
ETAPAS
Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Revisao bibliografica X | X X X X
Elaboragao do projeto X | X X
Entrega do projeto X
Realizacao do projeto na comunidade X X
Elaboragdo do artigo X X | X
Entrega do artigo X
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