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A adolescência é uma etapa do desenvolvimento humano carregada 
de inúmeras transformações biológicas, psicológicas, sociais e 
familiares. Os transtornos de ansiedade na adolescência podem 
fingir significativamente a qualidade de vida dos jovens, 
interferindo em suas relações interpessoais, desempenho escolar e 
até mesmo em suas atividades diárias. Os responsáveis podem 
auxiliar seus filhos adolescentes a lidar com a ansiedade, 
procurando ajuda profissional e sustentando os adolescentes 
emocionalmente. Pensando neste suporte familiar, as discentes do 6º 
semestre do curso de Psicologia da UNIFAMA, elaboraram projeto 
de extensão para os pais e responsáveis de adolescentes. 

O projeto de extensão “Promovendo o Bem
Enfrentando a Ansiedade" obteve resultados positivos e
impactantes. Durante o encontro em grupo, os pais compartilharam 
experiências, aprendendo uns com os outros e encontrando apoio 
mútuo. Estes relataram ter melhor compreensão sobre a ansiedade, 
sentindo-se capazes de identificar e lidar com os sintomas. As 
técnicas de enfrentamento, ensinadas durante o projeto, foram 
consideradas úteis pelos participantes. As atividades realizadas 
corroboram para um aumento na capacidade de lidar com os
desafios diários, tanto em relação a si mesmos quanto na criação de 
um ambiente saudável para seus filhos. Ao fornecer suporte e 
orientação aos pais, que lidam com queixas de seus filhos, tem
pais mais conscientes e resilientes, capazes de lidar com os desafios 
da vida cotidiana e de criar um ambiente familiar mais positivo e 
acolhedor. 
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