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XODUCAO RESULTADOS E

0 desenvolvimento humano carregada
bioldgicas, psicologicas, sociais €
> ansiedade na adolescéncia podem
qualidade de vida dos jovens,
interpessoais, desempenho escolar e
les diarias. Os responsdveis podem
centes a lidar com a ansiedade,
al e sustentando os adolescentes
ste suporte familiar, as discentes do 6°
1a da UNIFAMA, elaboraram projeto
onsaveis de adolescentes.

O projeto de extensao “Promove
Enfrentando a Ansiedade" obte
impactantes. Durante o encontro em |
experiéncias, aprendendo uns com o
mutuo. Estes relataram ter melhor co
sentindo-se capazes de identificar e
técnicas de enfrentamento, ensinad;
consideradas ftteis pelos participant
corroboram para um aumento na
desafios diarios, tanto em relacao a si
um ambiente saudavel para seus fi
orientagdo aos pais, que lidam com ¢
pais mais conscientes e resilientes, ca
da vida cotidiana e de criar um amb
acolhedor.



