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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade cada vez mais presente em nossa
sociedade, demandando uma atencdo especial para a saide mental dos idosos. Nesse
contexto, o projeto de extensdo "Cuidados em Saude Mental do Idoso na Comunidade:
promogao de saide" surge como uma iniciativa dos académicos de Psicologia da UNIFAMA
em parceria com o Clube dos Idosos local. Com base nos principios da Psicologia do
Desenvolvimento Humano, o projeto visa nao apenas compreender os desafios enfrentados
pelos idosos em nossa comunidade, mas também promover agdes concretas de promogao da
satide mental e prevencdo de transtornos psicologicos. Ao longo do projeto, pretendemos
identificar os principais fatores de risco e prote¢do para a saude mental dos idosos, propor
estratégias de intervencgdo psicologica embasadas na Psicoterapia de Apoio e sensibilizar a

comunidade sobre a importancia dos cuidados com a saude mental na terceira idade.

2.0BJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Promover aos idosos da comunidade mutuense sobre a importancia dos cuidados com a

saude mental.

2.2 Objetivos Especificos
e Oferecer informagoes aos idosos sobre cuidados da sua satde mental;
e Informar sobre os principais sintomas da depressao na terceira idade;

e Proporcionar interacao com os idosos e os outros membros da comunidade presentes.

3. METODOLOGIA

O presente projeto de extensdo sera realizado por discentes de 5° semestre e 3°
semestre de Psicologia da faculdade Unifama. Adotara a modalidade de pesquisa-acao
como abordagem metodologica. De acordo com o levantamento bibliografico, a
pesquisa-a¢do ¢ uma abordagem que visa a transformagdo da realidade por meio da
participagdo ativa dos pesquisadores e dos sujeitos envolvidos, colaborando de forma
conjunta para a identificagdo de problemas e para o desenvolvimento e implementagao

de solugdes praticas.



e O projeto sera desenvolvido no Clube dos Idosos da comunidade local, onde
serdo realizadas as intervengdes e atividades propostas.

e As estratégias adotadas incluirdo dinamicas de grupo, rodas de conversa,
atividades ludicas e informativas, visando promover a interacdo social,
estimular a expressao emocional e fornecer informagdes sobre saide mental
e bem-estar na terceira idade. As taticas especificas serdo planejadas de
acordo com as necessidades e caracteristicas do publico-alvo, levando em
consideragao os objetivos especificos do projeto.

e Os sujeitos envolvidos na proposta de intervencao serdo os idosos residentes
na comunidade local, seus cuidadores e os profissionais de saude que atuam
nesse contexto. O envolvimento desses individuos sera ativo, participando
das atividades propostas e contribuindo com suas experiéncias e perspectivas.

e As estratégias de intervencao serdo desenvolvidas de forma participativa,
envolvendo a coleta de informacgdes e feedback dos participantes ao longo do
processo. Os métodos utilizados incluiram observagao participante, aplicacao
de questiondarios e entrevistas semiestruturadas para identificar necessidades
e avaliar o impacto das intervengdes. Os dados serdo tratados de forma
qualitativa, buscando compreender em profundidade as experiéncias e
percepcdes dos participantes em relagdo a saade mental e ao

processo de intervengao.

4. JUSTIFICATIVA.

A pesquisa proposta sobre saude mental do idoso na comunidade apresenta relevancia
multifacetada, abrangendo aspectos cientificos, sociais e pessoais que justificam sua
realizagao.

No ambito académico, a investigacdo contribui para o avango do conhecimento em
Psicologia do Desenvolvimento Humano, ao explorar os desafios especificos enfrentados
pelos idosos em sua interagdo com o contexto comunitario. Além disso, ao aplicar teorias e
técnicas psicologicas, como a Psicoterapia de Apoio, este estudo amplia as possibilidades

de intervengao e prevencao de transtornos psicoldgicos na terceira idade.



No universo dos sujeitos de estudo, a pesquisa assume uma grande importancia ao dar
voz e visibilidade as necessidades e experiéncias dos idosos residentes na comunidade local.
Ao identificar fatores de risco e prote¢do para a satide mental desses individuos, podemos
desenvolver estratégias de intervencdo mais eficazes e adaptadas as suas realidades
especificas, promovendo assim uma melhor qualidade de vida.

Na esfera social, a pesquisa contribui para a sensibilizacdo da comunidade sobre a
importancia dos cuidados com a saude mental dos idosos. Ao promover o didlogo e a
conscientizacdo sobre esse tema, podemos combater o estigma em torno das questdes de
satde mental na terceira idade e fomentar uma cultura de cuidado e inclusdo.

Para o pesquisador, este trabalho representa nao apenas uma oportunidade de aplicar e
aprimorar seus conhecimentos tedricos e praticos em Psicologia, mas também uma chance
de contribuir positivamente para a comunidade local e para o bem-estar de seus membros
mais vulnerdveis. Além disso, ao se engajar nessa pesquisa, o pesquisador desenvolve
habilidades de empatia, sensibilidade e compromisso social, fundamentais para uma pratica
profissional ética e humanizada.

Em suma, a pesquisa sobre saide mental do idoso na comunidade apresenta-se como
uma iniciativa relevante e necessaria, capaz de gerar impactos significativos tanto no campo
académico quanto na sociedade em geral, além de proporcionar um enriquecimento pessoal

e profissional ao pesquisador envolvido.

5. REFERENCIAL TEORICO.
5.1 Envelhecimento e saude mental

O envelhecimento da populagdo ¢ um fendmeno mundial e de acordo com a
Organizag¢ao Mundial da Satide (OMS) apontam que, em aproximadamente trés décadas, o
numero de pessoas idosas sera equivalente ao nimero de criangas.

A expectativa de vida das pessoas vem aumentando rapidamente também em paises
em desenvolvimento como o Brasil, de acordo com o Censo 2022, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo idosa no pais alcangou o niimero
de 31,2 milhdes, sendo 14,7% dos brasileiros. O aumento foi de 39,8% no periodo de 2012
a 2021. E a medida que a populagdo mundial envelhece, a saide mental dos idosos emerge
como uma questao crucial.

A promocao da satide mental na terceira idade ndo apenas melhora a qualidade de
vida dos idosos, mas também beneficia a sociedade como um todo. Na comunidade, ha uma



série de estratégias que podem ser adotadas para promover o bem-estar mental dos idosos e
proporcionar-lhes um ambiente propicio para envelhecer com dignidade e satisfagao.

E fundamental entender os desafios enfrentados pelos idosos em relagdo a saude
mental, fatores como soliddo, perda de entes queridos, problemas de saude fisica, falta de
apoio social e mudangas nas circunstancias de vida podem contribuir para o surgimento de
problemas psicologicos, como depressao, ansiedade e isolamento social.

Ao analisar 51 casos de suicidio de idosos em dez cidades brasileiras, por meio de
autopsias psicologicas, Minayo e Cavalcante (2012) concluiram que doengas graves,
transtornos mentais, depressao, conflitos familiares e conjugais formam as principais causas
de suicidio nessa época da vida. Sendo assim, nessa faixa etdria, os sintomas depressivos
podem desencadear a crise suicida quando associado as vulnerabilidades socioambientais,
psicoldgicas, familiares e de satide (Minayo & Cavalcante, 2012; Barrero, 2012; Pinto et al.,
2012).

O sentimento de solidao, inatividade, inutilidade, falta de projeto de vida e tendéncia
a reviver o passado refere-se aos fatores psicoldgicos. As enfermidades fisicas cronicas,
terminais e incapacitantes como, por exemplo, Alzheimer e Parkinson, estdo relacionados
ao comprometimento de saude. Além disso, o abuso de alcool e outras drogas também sao
fatores de risco de suicidio nessa fase da vida (Barrero, 2012). Ao examinar esses fatores,
que limitam o alcance de um envelhecimento ativo e saudavel, estudiosos dessa tematica
sinalizam a importancia de agdes efetivas de prevencao e de promocgao a saide mental para
apoio a pessoa idosa de forma que estas se sintam Tteis, ativas e integradas socialmente.

5.2 Estratégias de Promocao da Saude Mental

As pessoas idosas com doencas mentais devem ter o direito e a oportunidade de fazer
parte de projetos de promogao de saude (Katonal et al.,, 2010). Uma série de estudos
encontraram efeitos benéficos, tanto a nivel mental como fisico.

Dentre as estratégias de promoc¢do da saide mental tem a rede de apoio social,
estabelecer e fortalecer redes de apoio social ¢ essencial para a satide mental dos idosos. Isso
pode ser alcancado através de grupos comunitarios, programas de voluntariado, centros de
convivéncia e atividades recreativas que promovam a interagdo social. O acesso a servigos
de saide mental, garantir que os idosos tenham acesso a servicos de saude mental ¢
fundamental. Isso inclui oferecer servigcos de aconselhamento, terapia e suporte psicoldgico
que sejam acessiveis e culturalmente sensiveis as necessidades dos idosos.

Promocao da Atividade Fisica, a atividade fisica regular ndo s6 tem beneficios a
saude fisica, mas também tem um impacto positivo na satide mental. Incentivar os idosos a
participar de programas de exercicios, como caminhadas, dan¢a, natacdo, pode ajudar a
reduzir o estresse, melhorar o humor e promover o bem-estar geral. Em Washington, Cohen
et al. (2006), realizaram um projeto de intervengdo com um programa cultural constituido
por atividades fisicas, sociais € mentais para idosos. Os resultados demonstraram beneficios
ao nivel fisico. Os idosos necessitam de menos consultas médicas e medicamentos, houve
uma reducao de quedas, uma diminui¢ao do isolamento social ¢ uma melhoria do estado do



idoso. No geral, o programa revelou um impacto positivo sobre a saude e a reducgdo de fatores
de risco.

Educacdo e Conscientizacdo, promover a conscientizagdo sobre questdes de saude
mental na terceira idade ¢ fundamental para combater o estigma associado aos problemas
psicoldgicos. Isso pode ser feito através de campanhas de sensibilizacdo, palestras educativas
e programas de educagdo para a satide mental. O Plano Internacional de Agdo sobre o
Envelhecimento (PIAE), no que diz respeito a saude mental da pessoa idosa, prevé o
desenvolvimento de estratégias que favorecam a identificacdo precoce e o tratamento de
pessoas em sofrimento mental. O PIAE visa desenvolver ac¢des de educacdo e
conscientizacdao da populagdo, a fim de promover o envelhecimento saudavel e fortalecer a
rede de cuidados e apoio aos idosos envolvendo a familia e a comunidade (Rezende 2022).

Apoio a familia e cuidadores, reconhecer o papel vital da familia e dos cuidadores na
promocao da saide mental dos idosos ¢ essencial. Isso inclui fornecer apoio emocional,
orientacdo e recursos para os familiares e cuidadores que estdo lidando com os desafios do
envelhecimento. Um estudo de Silva et al. (2006) revelou que os idosos com relagdes
interpessoais nos lares em que residem, para além de encararem a institucionalizacdo de uma
forma prazerosa, a presenga de um amigo ajuda-os a enfrentar as dificuldades da vida diaria,
como os ajuda na satisfacdo das suas necessidades psicologicas, essenciais na formagao da
autoestima do sénior, do afeto e do equilibrio psiquico e social.

5.3 Envelhecendo com saude

No livro do Desenvolvimento humano ¢ citado modelos de envelhecimento “Bem-
sucedido” ou “ideal” onde destaca trés aspectos importantes para um envelhecimento bem-

sucedido:
(1) anulagdo da doenga ou de incapacidade relacionada a doenga, (2)
manuten¢do elevada das fungdes psicologica e cognitiva e (3) engajamento
constante e ativo em atividades sociais ¢ produtivas (atividades,
remuneradas ou ndo, criadoras de valor social). Os idosos bem-sucedidos
tendem a ter apoio social, emocional e material, o que contribui para a
saude mental; e enquanto permanecem ativos e produtivos nao se

consideram velhos (Papalia, Diane E. 2022, p.1455, Desenvolvimento
humano)

Neste trecho podemos compreender que, Papalia (2022), fala sobre a importancia de
manter a saude fisica, mental e cognitiva na fase da velhice. Destaca-se a necessidade de
buscar tratamento adequado para doencas, estimular a mente por meio de exercicios
cognitivos e relacionamentos sociais positivos, € se envolver em atividades sociais e
produtivas para promover um envelhecimento saudavel e satisfatorio. Além disso, ressalta-
se a importancia do apoio social, emocional e material para contribuir com o bem-estar dos
1dosos, permitindo que desafiem estereotipos relacionados a idade.

Ao longo deste estudo, exploramos os desafios enfrentados pelos idosos em relagao
a saude mental, analisando fatores de risco estratégias a de promog¢do de saude e a
importancia do apoio social. Ao reconhecer os fatores de risco e protecdo para a saide mental



dos idosos, o projeto busca proporcionar informacao, interacdo social e apoio emocional.
Portanto, o projeto de extensdo proposto nao apenas busca oferecer cuidados em saude
mental aos idosos da comunidade, mas também visa promover uma cultura de cuidado e
inclusdo, contribuindo para o bem-estar dos membros mais vulnerdveis da sociedade e
desafiando estereotipos relacionados a idade.

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Levantamento bibliografico X

Elaboragao do projeto X | X

Entrega do projeto X

Apresentagdo do projeto e materiais X | XX
em sala

Execugdo do projeto na comunidade X | X

Elaborag¢do do relatorio X | X

Entrega do relatorio X

7. ORCAMENTO
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Internet 100,00 2.000,00
Impressora HP 398,95 398,95
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Trés Lapis grafite preto 5,31 15,93
Duas Borrachas 3,99 7,98
Notebook 3.086,55 3.086,55
Cadeira de escritorio 550,00 550,00
Hd externo 300,00 300,00
TOTAL 4.570,50 6.716,51
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