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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento de criangas com deficiéncia visual pode ser afetado de varias
maneiras, impactando seu processo de aprendizagem. A deficiéncia visual pode influenciar
o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social da crianga. Ao longo deste artigo
pretende-se ressaltar a importancia do conhecimento de boas praticas na educacdo em que
se visa a subjetividade da crianga para garantia de uma educacao eficaz e de qualidade. O
foco do artigo ndo sera o método de ensino para criangas com cegueira total, por isso ndo ira
ser abordado sobre o Braille!, mas sim destacaremos a importancia da identificagio da
deficiéncia visual em sala de aula apoiando-se no processo de desenvolvimento e
aprendizagem de forma ampla, ressaltando a educagdo inclusiva e a garantia do acesso a

educacao a todos.

Por meio da compreensdao do desenvolvimento humano, pretende-se explicar as
mudancas no processo de aprendizagem de criancas com deficiéncia visual. As teorias que
exerceram maior influéncia no campo de desenvolvimento humano foram a de Jean Piaget
(1896-1980) e a Psicanalise de Sigmund Freud (1856-1939), de forma especifica este artigo
contard com as visdes de Piaget e contribuicoes de Vygotsky (1896-1934). O acesso a
materiais educacionais adaptados e intervengdes especializadas sdo fundamentais para
apoiar o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas com deficiéncia visual, ademais a
falta de estimulos visuais pode exigir estratégias alternativas de aprendizagem, como o uso

de recursos tateis, auditivos e cinestésicos.

Por fim, este trabalho visa compreender o desenvolvimento humano como um todo
e os impactos no processo de aprendizagem para as criangas com deficiéncia visual e as
formas em que se adquire o conhecimento e como passar da melhor forma respeitando sua

subjetividade e incentivando a sua autonomia principalmente na aprendizagem.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

! Sistema de leitura para cegos inventado por Louis Braille em 1824 e utilizado em sua forma original até a
década de 1940. Apds a reforma ortografica da Lingua Portuguesa foi necessario a criagdo de uma Comissao
Brasileira do Braille que trabalhou juntamente com uma comissado portuguesa, concluindo a nova versao em
2002.



Compreender o desenvolvimento escolar e psicologico de criangas com deficiéncia
visual. De forma a descrever a profissionais da educacdo sobre meios de fornecer uma
educacao efetiva a criangas com deficiéncia visual.

2.2 Objetivos Especificos

e Verificar arelagdo do desenvolvimento psicologico e escolar de uma crianga com

deficiéncia visual.

o Identificar as dificuldades escolares em criangas com deficiéncia visual.

e Apontar formas de auxilio ao ambiente escolar das criancas com deficiéncia

visual.

3. METODOLOGIA

Do ponto de vista metodologico o presente projeto de extensdo sera realizado na
modalidade de pesquisa-a¢do. A pesquisa-acdo ¢ vista como um modo de engajamento
socio-politico a servigo de causas sociais. Nao se trata apenas de dados soltos, mas sim um
processo no qual um grupo/ individuos sdo os pesquisadores responsaveis pelo conhecer e
aplicam para aqueles que tem algo a dizer/fazer.

O publico-alvo a ser atingido serdo os professores que a partir da apresentagao poderao
melhorar o processo de ensino aprendizagem das criangas com deficiéncia visual. Apds a
elaboracdo do artigo por meio de levantamento bibliografico sera realizada uma palestra
voltada a professoras de uma escola privada em Nova Mutum em prol de contribuir com o
conhecimento dos colaboradores a respeito do desenvolvimento das criangas com
deficiéncia visual e como isso implica no rendimento escolar das mesmas, a fim de somar

com os profissionais da educacdo e a vida dos estudantes.

4. JUSTIFICATIVA

O presente artigo objetiva contribuir com criangas com deficiéncia visual, tendo em
conta seu desenvolvimento e a correlagdo de seu processo de aprendizagem. Tal
contribui¢do serd construida por meio de levantamentos bibliograficos e aplicada a
sociedade através de uma palestra a profissionais de educagao.

A importancia deste tema se deve a garantia de formas dignas a todos os individuos
(conforme contempla a Constituicdo Federal de 1988) a educagdo. Para compreensao sera
desenvolvido um breve percurso sobre os desenvolvimentos, o funcionamento cognitivo, o

processo de aprendizagem, a educacgdo inclusiva, os direitos que asseguram a educacao e,



além de ser explicado a importdncia da visdo no aprender, bem como o modo de
compreensdo daqueles que enfrentam dificuldades de visualizar de forma nitida. Sera
levado em consideragdo os sintomas em sala de aula das criangas ao apresentar deficiéncia

visual, para que seja possivel a identificagao e garantia da educagdo eficaz.

5. REFERENCIAL TEORICO
5.1 DIREITOS

Com o objetivo de exercer a democracia, o Brasil conta com uma série de documentos
com leis, normas e regras como a Carta Magna, a Constitui¢do Federal de 1988, além da
Declaragao dos Direitos Humanos. Tais documentos direcionam o Brasil a ser um pais justo
e de possibilidades. O objetivo é garantir ndo s6 os deveres a cumprir, mas também assegurar
os direitos dispostos aos cidadaos brasileiros € manter o compromisso da democracia. O
capitulo I dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos da Constituigao Federal de 1988
artigo 5° alega que todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito

a vida, a liberdade, a igualdade, o artigo 6° ainda dispde dos direitos sociais a educacao.

Em 10 de agosto de 2018 entra-se em vigor a Lei Estadual n® 10.739, a que se refere a
apresentacdo de exame oftalmologico no ato da matricula em escolas publicas de Mato
Grosso, entretanto isto ndo impede a efetivagdo da matricula no ambiente escolar. Esta Lei
busca incentivar a estabilidade da educagao efetiva para todos, de forma a diminuir a evasao
escolar, Russi argumentou que “os especialistas afirmam que a satde visual dita 80% do
comportamento infantil dentro da sala de aula, sendo ndo identificado pode comprometer
diretamente o rendimento escolar”. Para o psicélogo russo Lev Vygotsky (1869-1934) o
conhecimento nao se restringe apenas naquilo que se obtém pelos 6rgaos sensoriais, mas sim
em uma apropriagdo de processos sociais, sendo assim questionavel que 80% do

conhecimento depende da visao.

A garantia da educacdo ja esta inclusa no artigo 6° conforme citado anteriormente,
todavia em 1994 surge a Declaragao de Salamanca como reforco da educagdo a todos
cidadaos, esta Declaracdo manifestou-se como politica publica focando em oferecimento de

acoes que propdem encaminhamentos educativos com énfase na educagdo inclusiva.



5.2 FUNCIONAMENTO COGNITIVO

A mielina é uma substancia que protege a condugio do axonio® e torna a transmissio
de sua mensagem rapida e eficaz, nos primeiros anos de vida as regides sensoriais € motoras
do cérebro sdo mielinizadas em sua totalidade, mas a area do cortex pré-frontal continua a
se mielinizar até a adolescéncia. O amadurecimento do cortex estd de acordo com as fungoes
significativas para o desenvolvimento tanto cognitivo quanto funcional da crianga, as
sinapses tém seu principio e fortalecimento através das vivéncias do bebé com o mundo ao

seu redor por intermédio dos seus sentidos MARIANA PEDRINI UEBEL (2022).

A neuroplasticidade remete-se a um termo da neurociéncia ligado com o
desenvolvimento que consiste na capacidade de mudanga conforme as fases da vida, na
neuroplasticidade o sistema nervoso remodela as propriedades funcionais e morfoldgicas
conforme a experiéncia vivida. A plasticidade oportuniza a aprendizagem e as diferencas
dos processos de aprendizagem interligam-se com a capacidade do cérebro originar ligagdes
neurais em decorréncia de sua experiéncia (Brant et al., 2013; Garlick, 2003, apud Papalia,

Martorell, 2022).

Com o auxilio dos sentidos o sujeito percebe seu corpo, o do outro € o meio em sua
volta, a estimulagdo sensorial possibilita assim a aprendizagem e o desenvolvimento. Por
exemplo, a linguagem depende da completude do sistema neurolégico, da motricidade, de
sentidos como a visdo e audicdo, a capacidade cognitiva, aspectos afetivos e as interagdes e

estimulagdes com o ambiente.

Diante disso, os topicos dispostos ao longo deste artigo visam explicar a influéncia da
deficiéncia visual em criangas em periodo escolar, bem como instigar pais e professores a
perceber a presenca de uma possivel doenga ocular, cuidando ndo s6 de seu desempenho

escolar, mas também de seu processo de desenvolvimento.

5.3 DESENVOLVIMENTO HUMANO

O desenvolvimento humano se da substancialmente na primeira infancia, onde os

sentidos (tato, visdo, audigdo, paladar e olfato) sdo a base dessa construcao psicossocial de

2 E o prolongamento da célula nervosa especializado na condugdo de impulsos, levam a informac3o do
neurénio para outras células.



cada individuo, entretanto quando h4 uma ruptura na estruturagdo ¢ possivel perceber as

mudangas nesse processo hodierno de construgao.

O ser humano desde seu nascimento tem uma organizagao perceptiva, tendo preferéncia
ou a tendéncia a repelir certos estimulos visuais e auditivos, ademais hé a existéncia de uma
selecdo de comportamentos e capacidades que mediam sua relagdo com o ambiente. O
comportamento social do bebé em seus primeiros meses de vida ¢ a constru¢do do mundo
ao seu redor, a exposicdo ao ambiente e seus fatores genéticos. O pai da psicologia
experimental, Wilhelm Wundt (1832-1920), criou o primeiro laboratério formal de
psicologia experimental no mundo em 1879, seu foco era a realizagdo de pesquisas precisas
sobre a mente e 0 comportamento com base nos processos sensoriais basicos. Para Wundt o
desenvolvimento psicologico envolve ndo s6 sensagdes, mas também fatores sociais e

culturais.

Wundt comenta que toda a consciéncia se origina das sensacdes ja percebidas, a
exemplo do desenvolvimento dos sentidos tem-se o reconhecimento que o bebé tem do rosto
de familiares proximos, isto significa que ele ja construiu mentalmente o rosto dos sujeitos
e guardou na memoria. Desse modo, compreende-se que a vida mental do ser humano inicia-

se com o comeco de sua vida.

5.4 DEFICIENCIA VISUAL
ApoOs 0 nascimento o recém-nascido tem uma série de exames como o teste do olhinho
em que se pode ter ciéncia de cegueira ou alteragdes que podem obstruir o eixo visual da
crianga, no teste ilumina-se o olho do bebé e o feixe de luz se refletir vermelho esta saudavel,

tal exame & obrigatorio e ofertado pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) diz que por volta de 20% dos estudantes
apresentam uma afec¢do nos olhos, sendo mais comum os erros de refracdo’. As doengas
oftalmolodgicas podem ser consequéncia nao s de causas genéticas, mas também devido aos
habitos de vida (como a exposicao de telas, a falta de cuidado com o sol, a falta de um sono

regular também gera uma irritacdo e cansago nos olhos, a alimentagdo entre outros fatores).

3 Segundo o Ministério da Saude é o fenémeno em que a luz ndo chega com nitidez a retina, sendo os
diagndsticos mais comuns de erro de refracdo a miopia, a hipermetropia, o astigmatismo e a presbiopia.



Berthold Lowenfeld em 1981, considerou que a crianca ao nascer com baixa visao ou
cegueira, tal deficiéncia visual pode restringir suas experiéncias, como falta de controle de
si e do ambiente, além de poder gerar uma inaptiddo em mover-se. As consideracdes acima,
sdo  restricdes potenciais que se tratadas de forma eficiente evitam atrasos no
desenvolvimento (cognitivo, sensorial e emocional) habilidades motoras e a independéncia.
A crianga com deficiéncia visual ird adquirir uma forma tnica de se observar e explorar a
sua volta, por conseguinte os demais sentidos serdo utilizados a fim de reconhecer, organizar,
compreender e manipular a realidade (Domingues et al., 2010). Diante do entendimento da
visdo limitada de um recém-nascido, compreende-se a relevancia de estimular o
desenvolvimento desse sentido, uma forma seria o uso de objetos/figuras em preto e branco

que irdo treinar o desenvolvimento cognitivo, os musculos oculares e o cérebro da crianga.

A Classificacdo Internacional de Doengas — versao 10 (CID10) define quatro niveis de
comprometimento da visdo: visdo normal, deficiéncia visual moderada, deficiéncia visual
grave e a cegueira. A capacidade visual se desenvolve até os 7 anos de idade, por isso para
se ter a aten¢ao da crianca € necessario se ter um objeto no campo periférico, sendo de partida
movimentos na linha média a frente. Em seguida, comeca-se a buscar o contato ocular e a
atencdo visual, o objeto passa-se a ndo estar disposto, mas ¢ necessario o buscar em seu

campo de vista.

A crianca com deficiéncia visual por erro de refracdo pode apresentar mudangas em seu
comportamento como irritabilidade, inseguranga (por ndo estar acompanhando a classe) ,
falta de interesse bem como cansago ao se esforcar para enxergar, tendo potencial de ter
tonturas, visio embacada e fotofobia*. Tendo em vista o desenvolvimento da crianca entende-
se a importancia do uso do sentido da visdo em sala de aula, as dificuldades de aprendizado
podem estar correlacionadas de forma direta com o rendimento académico do sujeito devido

a falta de concentracao.

Entre outros sintomas de oscilacdo da visdo estd a fadiga ocular, dores de cabega,
dificuldades em sua escrita e leitura, aproximacao de objetos, acompanhar a leitura com o
dedo, apertar os olhos para ler, lacrimejar de forma excessiva, coceira nos olhos, tampar um
dos olhos como também a sensibilidade a luz, o atraso ao copiar a lousa, o movimento da

cabeca para ver melhor. O uso dos 6culos como comprovado ao longo do texto ajuda de

4 Sensibilidade excessiva a luz.



forma ampla os estudantes, caso ndo se tenha o uso constante pode-se agravar o estado de

sua saude ocular.

A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia alega que nem toda crianga que usa 6culos
necessita sentar-se a frente, o oftalmologista Filipe Braz explica que se tem excecdes a regra
como aquelas que mesmo com Oculos ndo veem 100%, como aquelas que tem o “olho

: 59 , .
pregui¢oso”” onde um de seus olhos acabara por fazer mais esfor¢o que o outro, o sentar-se

a frente ird diminuir o esforco de se enxergar.

O oftalmologista Leoncio Queiroz Neto diz que a informacdo da OMS sobre a falta de
oculos desencadear queda no aprendizado foi comprovada com a pesquisa feita em
Campinas com pais e profissionais da educacdo, envolvendo 36 mil alunos. O resultado foi
da melhora do rendimento de 50% dos estudantes, abarcando ainda o aumento da
concentragdo de 57% e 38,2% diminuiram a agitagdo. Os pais também notaram a diferenga
88% disseram que os filhos passaram a ter mais concentragdo e interesse em estudar, as dores

de cabeca relatadas cessaram, e 91% passaram a realizar tarefas que tinham dificuldades.

Portanto, entende-se que a deficiéncia visual altera a forma de se adquirir conhecimento
e o comportamento do individuo, mas a relacao do individuo com o meio em que se convive

também ir4 alterar sua forma de processar o conhecimento.

5.5 APRENDIZAGEM
A aprendizagem ndo se assimila com o desenvolvimento, uma vez que a primeira diz
respeito a momentos especificos onde se ensina algo a um sujeito, e a segunda trata-se do
percurso em que se tem ao longo do tempo em que se vive e adquire vivéncias. Para os
tedricos da perspectiva da aprendizagem o desenvolvimento resulta da aprendizagem, tal
evolugdo s6 ¢ possivel devido a ampliagdo das possibilidades da aprendizagem e

intervengdes externas.

O francés Alfred Binet (1857-1911) observava muito desempenho de suas filhas,
notando que a facilidade de aquisi¢do do conhecimento dependia da atenc¢ao voltada, bem
como o contexto e a disposicdo mental. Por volta de 1899, fazendo parte de uma pesquisa

educacional, a Sociedade Independente para o Estudo da Psicologia Infantil, Binet foi

> Ambliopia, onde um olho vé melhor que o outro.
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convocado a criar um teste em que seria possivel identificar distirbios de aprendizagem em
criangas, para assim ser possivel proporcionar a educa¢do conforme as necessidades da
crianca. Em 1905, Binet juntamente com Théodore Simon criaram a primeira versao do teste
que mais tarde ficou conhecido como Escala Binet-Simon que avaliava formas diferentes
crescentes de dificuldade que consideram as habilidades em niveis de desenvolvimento,

entretanto ndo se trata de algo definitivo, mas sim, avalia um momento especifico do sujeito.

Jean Piaget (1896-1980) trouxe em vigor que a crianga ¢ um Ser que experiéncia
mudangas psicoldgicas com suas proprias observagdes, negando o conceito de crianga como
uma miniatura de um adulto. Para Piaget as criancas necessitam de liberdade a explorar o
mundo ao seu redor, sendo a aprendizagem iniciada com o desejo de sentir e investigar, sao
seres autonomos que usaram seus sentidos para a interacdo. Piaget transformou os sistemas
educacionais da Europa e dos Estados Unidos entre 1970 e 1980, incentivando os professores
a entregarem as criangas maneiras diferentes de se chegar a um raciocinio, levando em conta
a capacidade de cada ser em lidar e assimilar conhecimento, sugeria assim que o professor
assume o papel de facilitador e ndo de instrutor, estimulando a crianga a ter participacao

ativa e ndo passiva do conhecimento.

Diante do exposto percebe-se que a aprendizagem necessita de uma amplitude de fatores
que irdo afetar o desenvolvimento da crianga, em paises de média ou ainda renda inferior ha
uma dificuldade no acesso de servicos de satde ocular. Apesar de os fatores geograficos,
sociais, econdmicos e politicos serem obstaculos em muitos lugares, ainda assim, hé de se
destacar que o olhar de cuidado da visao de criangas pode diminuir a morbidade ocular e por

conseguinte os atrasos de desenvolvimento envolvidos.

5.6 EDUCACAO INCLUSIVA
A educagdo inclusiva abrange estudantes com deficiéncias, transtornos globais do
neurodesenvolvimento, altas habilidades/superdotacdo ou contextos de exclusdo, por outro
lado a deficiéncia diz respeito a impedimentos de inumeras naturezas. A educagado inclusiva
ndo se restringe a relacdo do professor e aluno, mas sim, compreende também a toda

comunidade escolar e o envolvimento da familia.

A Declaragao de Salamanca (1994) assume:
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[...] as politicas educacionais de todo o mundo fracassaram no sentido de estender
a todas as suas criancas a educagdo obrigatoria ¢ de que € preciso modificar tanto
as politicas quanto as praticas escolares sedimentadas na perspectiva da
homogeneidade do alunado” (BUENO, 2006, p.16).

A Educagdo Especial ndo ¢ restringida pelos processos de inclusdo escolar de seus
alunos na escola comum, cabe mencionar que a Educacdo Especial ndo tem o mesmo
significado de Educacao Inclusiva. Apesar de o senso comum dizer o contrario, a educacao
inclusiva ndo esta necessariamente ligada a deficiéncia, podendo se encaixar a inclusao de
individuos em espagos sociais diversos, logo a educagao inclusiva diz também sobre aqueles

que possuem deficiéncia, mas ndo se limita apenas a estes.

Em suas obras a respeito da educagao de pessoas com deficiéncia, Vygotsky contribuiu
de forma significativa sobre a educagdo de pessoas com deficiéncia visual. Para Vygotsky
ndo existe uma compensagdo bioldgica dos outros sentidos, por outro lado o processo de
compensag¢ado social estaria centrado na capacidade de superagdo da linguagem quanto as
limitagdes das experiéncias visuais. Na Universidade de Menoufia, estudantes conceberam
um aplicativo, Musber, que funciona via bluetooth a fungdo ¢ auxiliar as pessoas a

navegarem €m suas Viagens.

Por fim, entende-se que a educacao e o desenvolvimento humano sdao temas amplos ¢
dependentes de varios contextos, mas que a educagdo ha de se reinventar em prol dos alunos
e a garantia de sua educacdo. Se torna imprescindivel a reinvencdo da educagdo de forma a
nao focar sua forma de passar conhecimento utilizando os limites intelectuais e sensoriais,

que irdo apenas ressaltar a deficiéncia e desigualdade em sala de aula.

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Levantamento bibliografico

Elaboragao do projeto X1 X

Entrega do projeto XX | X
Apresentagdo do projeto e materiais em XX |X
sala

Execugao do projeto na comunidade X | X
Elaborag¢do do relatorio X | X
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Entrega do relatério

7. ORCAMENTO

Duas resma Papel A4 20,00 40,00
Trés cartuchos tinta de impressora 100,00 300,00
Internet 100,00 2.000,00
[mpressora HP 398,95 398,95
Trés canetas esferograficas cristal ponta fina 5,70 17,10
Trés Lapis grafite preto 5,31 15,93
Duas Borrachas 3,99 7,98
Notebook 3.086,55 3.086,55
Cadeira de escritorio 550,00 550,00
HD externo 300,00 300,00
TOTAL 4.570,50 6.716,51

8. CONSIDERACOES FINAIS

Ao decorrer do artigo citamos a necessidade que os professores e responsaveis por

essas criancas enfrentam a cada dia, onde existe a falta de informagao e treinamentos para a

identificacdo dos possiveis problemas e também as solu¢des para os mesmos.

Compreende-se que existe estagios de desenvolvimento, entretanto certas criangas

terdo um ritmo diferente de seus colegas, pois a aprendizagem ¢ individual. Em virtude dos

argumentos apresentados no texto, chega-se a conclusao de que muito ja se conhece sobre o

desenvolvimento de criangas que apresentam a deficiéncia visual assim como também o

impacto de aprendizagem causado pela mesma; porém ainda ha a necessidade de alguns

ajustes, como a disseminagdo das informacgdes e o respeito ao processo de aprendizagem

daqueles que tem alguma deficiéncia.
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