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1. INTRODUCAO

O projeto tem como intuito correlacionar a questdo da ansiedade no periodo da adolescéncia
com o olhar da psicologia. Para o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente- ECA, o periodo vai
dos 12 aos 18 anos (BRASIL, 2007c¢), esse dado pode variar de acordo com Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica IBGE (BRASIL, 2007b) o periodo se d4 dos 10 aos 20 anos. A
adolescéncia ¢ a transicdo do desenvolvimento da infancia para a vida adulta envolvendo

mudancgas emocionais, sociais, cognitivas e fisicas.

A Ansiedade ¢ um mecanismo de adaptacdo humana que pode surgir através de alteragdes na
rotina trazendo sensacao de mal-estar, sentimento desagradavel, podendo tornar-se patologica
desencadeando transtorno de ansiedade generalizada (TAG), fobia social, Sindrome do panico,

transtorno obsessivo compulsivo (TOC) e estresse pos-traumatico.

Os adolescentes passam grande parte de seu tempo em seu proprio mundo, amplamente
separado do mundo dos adultos.O avango tecnoldgico traz grandes desafios ao proprio
autoconhecimento destes adolescentes, visto que os pais se tornam menos presentes, 0 que
pode desencadear sinais e sintomas de ansiedade em virtude da falta de relacionamento

parental.

Visto que o numero de adolescentes que sofrem com ansiedade esta se tornando cada vez maior,
¢ imperativo orientar esta faixa etaria sobre possiveis fatores que possam corroborar com a

ansiedade.

O projeto proporcionard conhecimento amplo em relagdo ao tema trabalhado, pois trard uma
bagagem de formagao académica bem como percepgao de uma futura atuagao profissional onde

confrontard a teoria e a pratica.

1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral

Informar os adolescentes a respeito do transtorno de ansiedade seus fatores causadores,

viabilizando a autopercepg¢ao para indicagdo de tratamento.

1.1.2 Objetivos Especificos



Delinear o assunto sobre o que ¢ Ansiedade na adolescéncia;

Possibilitar a compreensao dos sintomas, fisico, emocional e comportamental;

Orientar os fatores e formas de tratamento.

2. METODOLOGIA

Para a realizagdo desse projeto, o grupo escolheu uma escola de ensino fundamental Virgilio
Correia Filho, localizada na cidade de Nova Mutum - MT. Ser4 apresentado aos alunos o tema
sobre ansiedade na Adolescéncia, os tipos e causas mais comuns € como podem ser

identificados, sintomas fisicos e emocionais e também algumas dicas e técnicas de como podem

ser trabalhados possibilitando maior compreensao.

Além disso serdo realizadas dindmicas como o depoimento de uma integrante do grupo que ja

vivenciou uma crise de ansiedade, para melhor compreensao passado de um relato veridico.

Seré apresentado ao final a dindmica de uma caixa de perguntas e respostas no local.

2.1 PUBLICO ALVO

O Publico alvo para realizagdo desse projeto, serdo alunos da turma do 9° ano da Escola

Virgilio Correia.

3. CRONOGRAMA

1° Semestre de 2022
ETAPAS 1° SEMESTRE
FEVEREIR | MARC | ABRIL|MAIO |JUNHO |JULHO
(0) (0)
Revisao Bibliograficas X X X X X
Elaboragao de Projeto X X X
Entrega do projeto X
Realizacdo do projeto X X
na comunidade
Elaboragao do Artigo X X X
Entrega do artigo X
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