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Resumo: Atualmente, percebe-se um crescimento expressivo no niimero de diagnosticos de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), reforcando a importancia de expandir o conhecimento da sociedade sobre o
assunto ¢ incentivar agdes de orientacdo e suporte as familias. O TEA ¢ marcado por desafios na
comunicagdo e interacdo social, além da presenca de comportamentos repetitivos e interesses restritos,
podendo afetar diversas areas do desenvolvimento infantil. Assim, pais e familiares de criangas com
TEA exercem um papel essencial no desenvolvimento, na adaptagdo e inclusdo, sendo fundamental que
tenham acesso a informacdes claras, baseadas em evidéncias cientificas e confiaveis sobre o transtorno e
formas de lidar com ele diariamente. Diante dessa realidade, o presente projeto, intitulado “Transtornos
do Espectro Autista: Promogdo de Conhecimento, Inclusdo e Satide Mental”, propde como intervengdo a
realizagdo de uma palestra educativa voltada aos familiares de pessoas diagnosticadas com TEA,
visando transmitir um pouco de conhecimento sobre o assunto. A palestra tem como objetivo promover
a disseminagdo de informagdes sobre o transtorno, abordar aspectos relacionados ao desenvolvimento,
as estratégias de cuidado, a inclusdo social e a importancia da saude mental das familias. Além disso, a
acdo busca criar um espago de dialogo, acolhimento, esclarecimento de duvidas e quebra de
estereotipos, permitindo que os participantes compartilhem experiéncias e fortalecam sua rede de apoio.
Dessa forma, a intervengao pretende aproximar o conhecimento académico da realidade da comunidade,
contribuindo para a promog¢ao de praticas mais inclusivas, o fortalecimento do suporte familiar e o
desenvolvimento integral das pessoas com Transtorno do Espectro Autista.
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Abstract: Currently, there has been a significant increase in the number of diagnoses of Autism
Spectrum Disorder (ASD), underscoring the importance of raising public awareness about the condition
and promoting initiatives to provide guidance and support to families. ASD is characterized by
challenges in communication and social interaction, as well as repetitive behaviors and restricted
interests, which can affect various areas of child development. Thus, parents and family members of
children with ASD play an essential role in their development, adaptation, and inclusion, making it
crucial that they have access to clear, scientifically evidence-based, and reliable information about the
disorder and ways to manage it on a daily basis. Given this reality, this project, titled “Autism Spectrum
Disorders: Promoting Knowledge, Inclusion, and Mental Health,” proposes as an intervention the
organization of an educational lecture aimed at family members of individuals diagnosed with ASD,
with the goal of sharing some knowledge on the subject. The lecture aims to promote the dissemination
of information about the disorder, addressing aspects related to development, care strategies, social
inclusion, and the importance of mental health for families. In addition, the initiative aims to create a
space for dialogue, support, addressing questions, and breaking down stereotypes, allowing participants
to share experiences and strengthen their support network. In this way, the initiative aims to bridge the
gap between academic knowledge and the reality of the community, contributing to the promotion of
more inclusive practices, the strengthening of family support, and the holistic development of
individuals with Autism Spectrum Disorder.
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1. Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado principalmente por dificuldades na comunicagdo e interagdo social, além da presenca de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Essas manifestacdes geralmente aparecem nos
primeiros anos de vida e podem variar em intensidade entre os individuos, razdo pela qual o autismo ¢
compreendido como um espectro (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). Segundo a
American Psychiatric Association, o transtorno se caracteriza por alteragdes no desenvolvimento social
e comportamental.

De acordo com o manual diagndstico “o transtorno do espectro autista é caracterizado por
déficits persistentes na comunicago social e na interagdo social em multiplos contextos” (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013, p. 50). O autismo foi descrito pela primeira vez em 1943 pelo
psiquiatra Léo Kanner, que observou em algumas criangas caracteristicas como isolamento social,

dificuldade na comunica¢do e comportamentos repetitivos. Em seu estudo classico, o autor descreveu



que “essas criangas apresentam uma incapacidade inata de estabelecer contato afetivo normal com as
pessoas” (KANNER, 1943, p. 242).

Posteriormente, diversos estudos ampliaram o entendimento do transtorno e contribuiram para o
desenvolvimento das classificagdes diagnosticas utilizadas atualmente. Entre as principais caracteristicas
do TEA estdo as dificuldades na comunicacdo verbal e ndo verbal, limitacdes na interacdo social e
comportamentos repetitivos ou interesses restritos. Além disso, muitas pessoas com autismo podem
apresentar necessidade de rotinas estruturadas e maior sensibilidade a estimulos sensoriais, como sons,
luzes ou texturas.

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o autismo
¢ classificado em diferentes niveis de suporte, que indicam o grau de apoio necessario para que o
individuo consiga desenvolver suas atividades cotidianas e participar de forma mais independente da
vida social. Apesar do aumento das pesquisas e da divulgacdo de informagdes cientificas sobre o tema,
ainda existem diversos mitos relacionados ao autismo, o que pode gerar preconceito e desinformacao.

Dessa forma, compreender o Transtorno do Espectro Autista ¢ fundamental para promover
inclusdo, respeito as diferencas e melhores estratégias de apoio as pessoas dentro do espectro. Diante
dessa realidade, seguiremos com um projeto que foca em combater os preconceitos, levar informacao do
lado pisco de pessoas diagnosticadas com TEA e debate de conhecimentos. Serda uma palestra que tem
como objetivo desenvolver um projeto de intervengdo voltado a promog¢do de conhecimento,
acolhimento e inclusdo social, tema foi selecionado justamente pelo més ter a celebragdo da

Conscientiza¢do do Autismo.

2 Metodologia

Este trabalho caracterizou-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, realizada por meio de
revisdo bibliografica. Para sua elaboracdo, foram utilizados livros, artigos cientificos e publicagdes
académicas sobre o Transtorno, com foco na promog¢do do conhecimento, inclusdo e satide mental.
Trata-se de uma pesquisa cientifica que buscou levar informagdes acerca do autismo e sua relagdo com a
sociedade, contribuindo para a ampliacdo do entendimento sobre o tema.

Os dados foram obtidos por meio de pesquisas, sendo analisados e organizados de forma

sistematica, o que permitiu reunir informagdes relevantes para a compreensao e discussdo apresentada



neste estudo. A abordagem qualitativa possibilitou uma analise mais aprofundada dos contetdos,
respeitando as diretrizes metodologicas estabelecidas. O trabalho foi desenvolvido em conformidade
com as normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Como limitagdo, ressalta-se a dificuldade de delimitagdo e alcance de um publico especifico, em
virtude do carater abrangente e tedrico da pesquisa. Além da revisdo bibliografica, o trabalho também
contou com a parte pratica, onde, houve a realizacdo de palestra em uma empresa cituada no municipio
de Nova Mutum, MT. Com o intuito de levar informagdes sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) de forma clara e acessivel aos colaboradores.

Durante a pratica, foi realizada uma palestra, e ao final foi disponibilizado um espago de tempo
para um bate-papo com os participantes, criando um momento de troca de experiéncias, duvidas e
reflexdes sobre o tema. Essa proposta foi de fundmental importancia, pois auxiliou na aproximacao do
conteudo teoérico da realidade dos convidados, contribuindo para a construgdo de um ambiente
organizacional mais inclusivo e informado. A apresentagdo foi bem aceita pelos trabalhadores

participantes, havendo boa intera¢ao entre os académicos e o publico presente.

3 Resultados Esperados

Espera-se que este trabalho contribua para a ampliagdo do conhecimento acerca do Transtorno,
apresentando seus principais conceitos e caracteristicas de forma clara e acessivel. Pretende-se também
promover a divulgacdo de informacdes corretas sobre o transtorno, colaborando para a redugdo de
estigmas, preconceitos e desinformagdo presentes na sociedade.

Além disso, busca-se evidenciar a importancia da inclusdo social e educacional de pessoas com
autismo, destacando praticas que favorecam sua participacdo e desenvolvimento em diferentes
contextos. Por fim, espera-se incentivar a reflexdo sobre a relevancia do apoio a saude mental de
individuos com TEA e de suas familias, ressaltando a necessidade de suporte adequado e de politicas

que promovam qualidade de vida, bem-estar e inclusao.

4 Desenvolvimento
O Autismo ¢ classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta

principalmente a comunica¢cdo, a interacdo social e o comportamento. Na Psicologia do



Desenvolvimento, o autismo ¢ compreendido a partir das alteragcdes que podem ocorrer no processo de
constru¢do das habilidades sociais, cognitivas e comunicativas da crianca. Essas caracteristicas
geralmente comegam a aparecer nos primeiros anos de vida e podem impactar diferentes areas do
desenvolvimento infantil.

O desenvolvimento infantil ocorre por meio da interagdo entre fatores bioldgicos e ambientais.
Nesse processo, as relagdes sociais € a comunicacdo desempenham um papel fundamental para a
aprendizagem e para a constru¢ao do comportamento. Criangas com TEA podem apresentar dificuldades
na reciprocidade social, ou seja, na capacidade de responder e interagir socialmente com outras pessoas.
Essas dificuldades podem afetar o desenvolvimento da linguagem, da comunicacdo e da compreensao

das relagoes sociais (KLIN, 2006).

4.1 Identificacio precoce do autismo

A identificagdo precoce ¢ importante porque possibilita a realizacdo de intervengdes adequadas
ainda nos primeiros anos de vida. Na area da Psicologia, intervengdes precoces podem contribuir para o
desenvolvimento de habilidades sociais, comunicativas e cognitivas, além de auxiliar a crianca na
adaptagdo as demandas do ambiente. O acompanhamento psicoldgico também pode oferecer suporte as
familias, orientando sobre estratégias que favorecam o desenvolvimento e a interacdo da crianga. Nesse
sentido, a literatura destaca que a deteccdo precoce do TEA estd diretamente relacionada a melhores
resultados no desenvolvimento infantil, especialmente quando acompanhada de intervencdes adequadas
(SEIZE; BORSA, 2017).

Dessa forma, compreender os sinais iniciais do autismo ¢ essencial para profissionais da
Psicologia, especialmente aqueles que atuam na avaliagdo e no acompanhamento do desenvolvimento
infantil. A observagdo cuidadosa dos comportamentos da crianga, associada ao conhecimento cientifico
sobre o TEA, permite identificar possiveis sinais de alerta e encaminhar para avaliagdo especializada,
favorecendo intervengdes mais precoces e eficazes. Estudos apontam que a identificagdo dos primeiros
sinais do autismo ainda na infancia possibilita um direcionamento mais adequado das praticas clinicas e

educacionais, contribuindo para o desenvolvimento global da criangca (BOSA, 2002).

4.2 Sinais comportamentais e sociais iniciais



Entre os primeiros sinais observados no desenvolvimento infantil esta a dificuldade relacionada a
atengdo compartilhada. Esse conceito refere-se a capacidade da crianca de compartilhar o foco de
aten¢do com outra pessoa em relacdo a um objeto ou situagdo. Por exemplo, quando a crianca olha para
um brinquedo e depois olha para o adulto para mostrar ou dividir aquele momento. Esse comportamento
costuma aparecer ainda no primeiro ano de vida e é considerado fundamental para o desenvolvimento da
comunicag¢do e da interagdo social (BOSA, 2002).

Quando ha dificuldades nessa habilidade, a crianca pode apresentar menor iniciativa para
compartilhar interesses ou experi€éncias com outras pessoas. Além disso, podem surgir outros sinais de
alerta, como a redug¢do do contato visual, pouca resposta ao proprio nome e auséncia de gestos
comunicativos, como apontar ou mostrar objetos. Esses comportamentos podem indicar dificuldades no
desenvolvimento da comunicacdo social e sdo frequentemente observados em criangas com TEA
(BOSA, 2002).

Outro aspecto importante estd relacionado ao desenvolvimento da linguagem, algumas criangas
com autismo podem apresentar atraso na fala ou formas atipicas de comunicagdo, como repeticao de
palavras ou frases. Na perspectiva da Psicologia, essas dificuldades ndo estdo relacionadas apenas ao
desenvolvimento da linguagem em si, mas também a capacidade de utilizar a comunicagao para interagir
socialmente e expressar intengdes e emogoes (KLIN, 2006).

Além dos prejuizos na comunicacdo e na interagdo social, o TEA pode ainda se manifestar por
meio de padrdes de comportamento repetitivos e interesses limitados. Esses comportamentos podem
incluir movimentos repetitivos, forte interesse por determinados objetos ou temas e resisténcia a
mudangas na rotina. Na Psicologia do Desenvolvimento, esses padrdes comportamentais sao
compreendidos como parte das caracteristicas do transtorno e podem estar relacionados a forma como a

crianga organiza suas experiéncias e interage com o ambiente.

5 Papel do Psicélogo no diagnoéstico

O autismo infantil apresenta grandes dificuldades no diagndstico, uma vez que engloba, dentro
dos conceitos atuais, varias doencas com diferentes quadros clinicos que tém como fator comum o
sintoma do TEA. Segundo Gillberg (1990, apud Schwartzman, 1995), o autismo ¢ considerado uma

sindrome comportamental, com etiologias e curso de um disturbio de desenvolvimento, caracterizado



por um déficit social visualizado pela inabilidade em relacionar-se com o outro, usualmente combinado
com déficit de linguagem e alteragdes de comportamento.

Segundo Bereohff (apud Gauderer,1997), a complexidade do quadro de autismo e as dificuldades
encontradas para se desenvolver uma estrutura em sua abordagem enfatizam cada vez mais a
necessidade da multidisciplinaridade dos profissionais envolvidos nesse processo. O psicologo, com sua
formacgao especifica e bem definida, deve estar inserido nesse contexto, sendo também um conhecedor
do desenvolvimento comum para ter condigoes de detectar as areas defasadas e comprometidas. Ele
precisa estar muito sensivel as observagdes e relatos da familia.

E fundamental que o psicologo esteja atualizado com os trabalhos e pesquisas recentes relativos a
sua especificidade para orientar a familia. A sua sensibilidade diante da crianga e do nivel de
comprometimento desta € importante para que ele saiba adequar propostas terapéuticas que realmente a
beneficiem (Ellis, 1996). E importante ressaltar que a profissdo do psicologo apresenta muitos desafios
profissionais e pessoais frente aos portadores de necessidades especiais e suas familias.

Nadja Costa (apud Gauderer, 1997), observou, em sua revisdo bibliografica, que o psicdlogo
pode desenvolver emocdes e sentimentos face as doencas cronicas ou doencas fatais e que esses
sentimentos influenciam no diagnoéstico. Em sua atuagdo, diz Bereohff (apud Gauderer, 1997), o
psicologo pode influir em varios niveis e desenvolver varios papéis, tais como: investigador e
pesquisador, em uma equipe diagnostica e de avaliagdo; psicoterapeuta, em uma abordagem individual
ou uma abordagem institucional; consultor institucional e orientador familiar.

De acordo com Windholz (apud Schwartzman, 1995), nos tltimos 30 anos, varios tratamentos
foram baseados em orientagdes tedricas diversas e de niveis de abrangéncia diferentes (terapias
individual, psicanalitica, orientacdo cognitiva e outras). Esses tratamentos foram aplicados na tentativa
de ajudar a pessoa com autismo a adquirir um repertério mais funcional, diminuindo, assim, os varios
distirbios de conduta. Para Windholz, atualmente, a terapia comportamental ¢ considerada a mais bem
desenvolvida, confiavel e eficaz no atendimento da pessoa com autismo.

Ornitz (apud Gauderer, 1997) diz que a melhor intervengdo ¢ uma abordagem flexivel, adaptavel
as mudangas que ocorrem no nivel de desenvolvimento. Gauderer (1997), comentando sobre a diferenca
entre psicoterapia, psicandlise e orientacdo, salienta que todas as técnicas visam a ajudar o individuo.

Todas tém suas vantagens e limitagdes. E importante que o psicdlogo, em sua atuagdo, desenvolva uma



terapia diferenciada para atender necessidades especificas, pois cada pessoa, apesar de semelhante, ¢

Unica.

5.1 Avaliacio psicologica no TEA

A avaliagdo de criangas com suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
departamentos de satde publica do Brasil exige instrumentos criados e validados no pais e ¢ a etapa
inicial e fundamental no manejo do TEA, ela engloba instrumentos padronizados, protocolos clinicos e
observagdes estruturadas, visando mapear o perfil do paciente em diferentes dominios:

e Habilidades cognitivas e executivas: atengdo, memoria, fungdes executivas, linguagem receptiva e
expressiva, raciocinio logico.

e Habilidades sociais e comunicativas: reconhecimento de emogdes, interacdo social, capacidade de
iniciar e manter contatos sociais.

¢ Regulacio emocional e comportamento adaptativo: capacidade de lidar com frustracdes, ansiedade
e situacdes novas ou estressoras.

e Repertorio adaptativo: independéncia em atividades da vida didria, habilidades académicas e
funcionais.

Esta avaliagdo detalhada permite o diagndstico diferencial, distinguindo TEA de outras
condi¢gdes neuropsiquidtricas, como TDAH, transtornos de ansiedade ou dificuldades de aprendizagem,
além de fornecer subsidios para planejar intervengdes individualizadas e monitorar o progresso
terapéutico. O diagnodstico dos casos suspeitos de TEA pode ser realizado tanto com base na observagao
comportamental dos critérios dos sistemas de classificagdo quanto por meio do uso de instrumentos
validados e fidedignos, que permitem ao profissional tracar um perfil refinado das caracteristicas de
desenvolvimento da crianga.

A atuacdo do psicologo representa, um elemento-chave no processo de desenvolvimento
adaptativo e inclusdo social, fundamentada em ciéncia, praticas baseadas em evidéncias e
acompanhamento continuo, com resultados significativos e duradouros implementada de forma
sistematica e precoce.

O Protocolo de Avaliagao para Criangas com Suspeita de Transtornos do Espectro do Autismo

(PRO-TEA) foi idealizado pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em Transtornos do Desenvolvimento —



NIEPED/UFRGS, em 1998, e aprimorado em 2007. Surgiu em decorréncia da necessidade de
sistematizar a observagdo clinica em avaliagdes e reavaliacdes de criangas com suspeita de autismo, na
auséncia de instrumentos internacionalmente validados.

Na pratica, o PRO-TEA j4 vem sendo utilizado na clinica por diferentes especialistas
(psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais), ha cerca de uma década e em diferentes regides
do pais, apontando para a urgéncia no exame de suas propriedades psicométricas. Seus itens foram

gerados com base nos principais resultados da tese de doutorado da autora (Bosa, 1998) e

operacionalizam as areas que definem o diagnostico de autismo no DSM-IV-TR (Manual Diagnostico e

Estatistico de Transtornos Mentais, 4* Edicao, Revisao de Texto).

5.2 Etica do Psic6logo no processo avaliativo

Os principios éticos que regem a Avaliacdo Psicologica sdo frequentemente estabelecidos por
conselhos de psicologia e codigos de ética. Entre os principais principios estdo:
1° Competéncia Profissional: Os psicologos devem atuar dentro de sua area de competéncia, utilizando
instrumentos e métodos para os quais estdo devidamente treinados e qualificados. Isso garante que a
avaliacdo seja conduzida com conhecimento e habilidades adequadas.
2° Consentimento Informado: Antes de qualquer avaliagdo, o psicologo deve obter o consentimento
informado do paciente ou de seus responsaveis legais. O paciente deve ser informado sobre os objetivos,
métodos e implicagdes da avaliagdo, garantindo que tenha total compreensao e concordancia
3° Confidencialidade: Os psicologos tém a obrigacdo de proteger a privacidade das informagdes do
paciente. Os dados coletados na avaliacdo nao devem ser divulgados sem o consentimento explicito,
salvo em situacdes onde existe risco claro e imediato a seguranca de outras pessoas.
4° Integridade e Honestidade: Os profissionais devem ser honestos e transparentes em sua
comunicagdo com os pacientes. Qualquer potencial conflito de interesse deve ser revelado, e os
resultados da avaliagdo devem ser apresentados de forma clara e objetiva.
5° Nao Maleficéncia: Os psicologos devem garantir que suas agdes ndo causem dano aos pacientes. Isso
também se estende a interpretacao de resultados, evitando diagndsticos que poderiam ser prejudiciais ou

mal interpretados.



Esses principios s3o definidos pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP)no Brasil,
especificamente através do Codigo de Etica Profissional do Psicologo (Resolugdo CFP n° 010/03,
vigente desde 27 de agosto de 2005). Segundo Rodrigues (2025), a ética na avaliagdo psicologica €
fundamental para garantir a qualidade e a responsabilidade profissional. Os psicoélogos devem garantir
que suas agoes nao causem danos aos pacientes. Quando enfrentam dilemas éticos, os psicélogos devem
procurar supervisdo e consulta com colegas, o que pode proporcionar novas perspectivas sobre a
situacao.

A consciéncia dos desafios éticos e a adocdo de boas praticas fortalecem a responsabilidade
profissional e contribuem para a credibilidade da psicologia como uma ciéncia que respeita e valoriza

seus pacientes. A ética ¢, portanto, a base sobre a qual se constroi a pratica da psicologia digna de

confianga e respeito. Merletti (2018) destaca que a relevancia de uma posi¢do de escuta e ética, tem
como objetivo acolher a crianga e sua familia a partir de seu sofrimento, tratando-se de uma perspectiva

de “[...] corresponsabilizagdo social da familia na construgdo dos cuidados, na transmissao simbdlica e

na sustentacdo de uma posicdo critica sobre os possiveis lugares e destinos da crianca” (Merletti, 2018,
p. 149).

5.3 Intervencdes psicologicas

As intervengdes psicoldgicas sdo definidas como um conjunto de técnicas e abordagens
empregadas por profissionais da saide mental para auxiliar individuos a gerenciar dificuldades
emocionais, comportamentais e cognitivas. Essas intervencdes visam influenciar o comportamento
humano e sao cruciais para oferecer suporte, fornecer ferramentas de enfrentamento e gerar mudancas
positivas na vida das pessoas (LYUBOMIRSKY, 2009 e DURGANTE 2019, p. 2).

A prética ¢ vasta, pois esse elenco de procedimentos pode ser aplicado em vérias areas, entre
as quais se incluem satde, relacdes sociais, familia, institui¢des de atendimento, educagdo, lazer,
trabalho, ambiente fisico ¢ ambiente social (NERI, 2004, p. 69). A diversidade e evolugdo continua
dessas abordagens demonstram o papel essencial da psicologia na adaptagdo humana e na melhoria da

qualidade de vida.

6 Terapia comportamental
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A Terapia Comportamental conforme destacado por Knapp e Beck (2008, p. 11) as terapias
cognitivo-comportamentais em geral, e a terapia cognitiva beckiana em especial, apresentam um
fundamento tedrico e um conjunto de técnicas cuja eficicia baseada em evidéncias foi demonstrada no
tratamento de diversos quadros mentais e fisicos. Essa fundamentagdo cientifica ¢ crucial para a
validagao e aceitagcdo da abordagem no campo da satide mental.

A abrangéncia e eficdcia das intervengdes psicologicas sao amplamente reconhecidas, sendo
constantemente aprimoradas e objeto de estudo. Uma revisdo sistematica indicou que os resultados
indicam indicios de eficacia dessas intervengdes para uma série de transtornos psicopatologicos (PARIS
et al., 2020, p. 222). Essas intervenc¢des visam ao desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e a

promocao de uma melhor qualidade de vida.

6.1 Desenvolvimento de habilidades sociais
As habilidades sociais sdo um pilar essencial para o desenvolvimento e a interagdo interpessoal.
Essas habilidades sdo reconhecidas como fator de protecdo no desenvolvimento humano (ELIAS;
AMARAL, 2016, p. 49). Elas englobam um conjunto de competéncias que permitem aos individuos
interagir de forma eficaz e satisfatoria em diversos contextos, contribuindo significativamente para o
bem-estar pessoal e a adaptagao social.
O Treinamento de habilidades sociais ¢ uma intervengdo psicolégica que tem como objetivo
ensinar ou aprimorar o repertorio de habilidades sociais, promovendo o ajustamento social do individuo
(DEL PRETTE, 2001, p. 119), essa pratica demonstra ampla relevancia e alcance, especialmente em

populacdes como escolares, onde impacta diretamente na formagao e no sucesso educacional.

6.2 Regulacio emocional em criancas e adolescentes autistas

A regulacdo emocional em individuos com o Transtorno é uma area de crescente atengao na
pesquisa e na pratica clinica. Conforme abordado em um estudo do IBAC, "Regulacdo Emocional no
Transtorno do Espectro Autista: O que sabemos?", destaca-se que "a RE ¢ o processo cognitivo capaz de
controlar ou selecionar a resposta mais adequada para cada situagdo enfrentada". No contexto do
autismo, a dificuldade em modular e expressar emogdes de forma adaptativa pode levar a desafios

significativos no cotidiano e na interagao social.
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A neurociéncia tem contribuido para a compreensdao aprofundada desses desafios, como
evidenciado em "REGULACAO EMOCIONAL NO AUTISMO: NEUROCIENCIA APLICADA A
VIDA REAL", que afirma que "a regulacdo emocional no autismo constitui um dos temas mais
relevantes na neurociéncia contemporanea, dada sua relagao direta com qualidade de vida, participagao
social e bem-estar psicossocial". O desenvolvimento de estratégias eficazes para a regulagdo emocional
¢, portanto, fundamental para promover a autonomia e a qualidade de vida de criancas e adolescentes

autistas, permitindo-lhes navegar em ambientes sociais e emocionais de forma mais adaptativa.

7 Repercussdes familiares e sociais do diagndstico

O TEA afeta o nucleo familiar como um sistema, impactando ndo apenas a crianga, mas também
cuidadores principais, irmaos ¢ relagdes conjugais. Maes cuidadoras tendem a apresentar taxas elevadas
de depressdo, ansiedade e estresse cronico, atingindo até trés vezes niveis maiores que a populagdo
gerais (Melo, Pereira, 2021; Costa et al., 2023). Tal sobrecarga emocional interfere na insercao laboral e
reduz a autonomia econdmica e social das familias. Irmdos podem experienciar sentimentos
contraditorios, alternando entre afeto e ressentimento, decorrentes da diminuicao da atengdo parental e
das demandas adicionais (Siller et al., 2014).

As relagdes conjugais também sofrem, havendo aumento de conflitos ¢ maior incidéncia de
separagoes (Hastings, 2016; Oliveira, Santos, 2023). No ambiente escolar, embora o direito a inclusdo
seja assegurado por lei, na pratica persistem barreiras como a falta de capacitacdo docente, recursos
pedagdgicos inadequados e auséncia de planos individualizados, caracterizando uma “inclusdo de
fachada” que prejudica o desenvolvimento da crianga e gera sobrecarga aos cuidadores (Ferreira e
Oliveira, 2022; Lopes, Santos, Almeida, 2021), na satide suplementar, limitagdes e burocratizagdes
frustram a continuidade de tratamentos, levando familias a suspenderem terapias ou custea-las

integralmente (Silva, Oliveira, Costa, 2022).

7.1 Acolhendo o cuidador: A importancia da satide mental da mae atipica.
A partir dos estudos de Bossa (2007), o psicopedagogo auxilia ndo somente a crianga, mas
também aos professores e as familias. O acompanhamento psicopedagogico durante o processo de

aprendizagem ¢ indispensavel, ja que suas contribui¢des sdo importantes para um bom desenvolvimento
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educacional, por meio das seguintes acdes: auxilio aos educadores; orientagdo aos pais; promogao de
encontros socializadores entre o corpo docente, discente, coordenadores, corpo administrativo ¢ familias
entre outros.

Essa carga emocional chega junto com o diagndstico, que muitas das vezes, nao ¢ olhada,
tampouco, cuidada, foge ao olhar dos profissionais. Nesta realidade, cabe a equipe multidisciplinar ter
esse olhar e escuta para com a familia, toda mudanga feita apos o diagndstico € preciso ser acompanhada
e amparada por terapia, para o cuidador compreender o TEA e qual seu papel a partir do momento
presente. No entanto, a realidade de muitas familias foge desse cuidado, pois o acompanhamento do
filho, muitas das vezes, ja foge do seu controle financeiro.

Sendo assim, nem sempre ¢ possivel que esse cuidador receba uma mediacao de saude mental ou
até mesmo fisica. A terapia familiar afirma, [...] “que a familia € mais do que uma cole¢do de individuos
separados, € um sistema, um todo organico, cujas partes funcionam de uma maneira que transcende suas
caracteristicas separadas”. Todavia, mesmo como membros de sistema familiar, ndo deixamos de ser
individuos, com coragdes, mentes e desejos proprios (Nichols; Schwartz, 2009, p. 26).

Quando ao lado da familia tem uma equipe multidisciplinar disposta a desenvolver um bom
acompanhamento terapéutico, olhando esse individuo junto com a familia na sua singularidade,
respeitando sua cultura, dando continuidade a um trabalho eficaz e intensivo, este estimulo, muitas das
vezes precoce, traz um bom rendimento em seu desenvolvimento social, na comunicacdo, diminuindo
comportamentos inapropriados, que podem estar interferindo na rotina, além de promover e buscar
estratégias para a orientacao familiar.

Orientar a familia deve fazer parte do atendimento psicopedagodgico, pois quando o aprendente
comeca a ter um desenvolvimento dentro do esperado traz conforto para sua familia e para toda equipe,
isto significa que a intervencdo entre equipe e familia estd dando certo, gerando no cuidador uma

sensagdo de alivio e bem, estar.

8 A parceria familia—escola como eixo da inclusido escolar
A relacdo entre familia e escola constitui um dos fundamentos centrais para a efetivacdo de
praticas educacionais inclusivas voltadas as criangas com TEA. A articulagdo entre esses dois espagos

torna-se indispensavel para a constru¢cdo de ambientes educativos que respeitem as singularidades dos
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estudantes e favorecam seu desenvolvimento integral. Assim, a cooperagdo entre os sujeitos envolvidos
no processo educativo amplia as possibilidades de acompanhamento continuo da crianga, fortalece as
acoes pedagdgicas e contribui para a superagao dos desafios impostos pela inclusio escolar.

Nesse sentido, a literatura evidencia que a aproximacdo entre familia e escola sempre foi
percebida como uma exigéncia do proprio processo educativo, uma vez que ambos 0S e€spagos se
complementam na formagdo da crianga. Conforme afirmam Ramos e Azevedo, “sempre houve uma
necessidade da familia e escola estarem em contato direto, isto porque uma complementa a outra e
juntas tornam os ambientes propicios para o desenvolvimento de seus filhos e alunos.” (Ramos;
Azevedo, 2024, p. 159).

Dessa forma, compreende-se que a constru¢do de praticas inclusivas efetivas depende, de
maneira direta, da qualidade do didlogo estabelecido entre esses dois contextos. Familia e escola
compartilham objetivos relacionados a formagdo e a inser¢do social da crianca, dependendo uma da
outra para alcanga-los por meio do trabalho colaborativo (Ramos; Azevedo, 2024). Embora ambas sejam
corresponsaveis pelo processo educativo, a familia cabe a educagdo informal ¢ a escola a educacao
formal, o que reforca a necessidade de didlogo permanente entre esses espacos (Ramos; Azevedo, 2024).

Entretanto, para que essa parceria se efetive de modo consistente, ¢ indispensavel o
envolvimento dos profissionais da educagdo na promocdo de agdes que aproximem a familia do
cotidiano escolar. Segundo Ramos e Azevedo, ¢ de suma importancia que os profissionais da educagdo
fomentem a parceria entre escola e a familia, pois, ¢ de grande importancia o papel familiar e da escolar
em relagdo ao processo educativo dos alunos com necessidades especiais (Ramos; Azevedo, 2024, p.
159). Assim, a atuacdo docente e gestora assume papel estratégico na mediacdo dessa relagdo, ao
favorecer a construgao de canais permanentes de didlogo, escuta e cooperagdo entre a escola e a familia.

Desse modo, o estimulo a participacdo familiar no acompanhamento do percurso escolar da
crianca com TEA torna-se uma acdo constante, que fortalece o processo educativo e subsidia
intervengdes mais alinhadas as necessidades do estudante (Santo Angelo, 2025, p. 55-65). A
manutencdo de um didlogo continuo entre familia e escola favorece a identificagdo de necessidades
especificas, a adequagdo das praticas pedagdgicas e o alinhamento das estratégias de intervengao.

A familia e a escola constituem, portanto, espacos favoraveis ao desenvolvimento da crianca com

deficiéncia, razdo pela qual devem manter comunicagdo constante, fundamentada na cooperagdo e na
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corresponsabilidade (Ramos; Azevedo, 2024). Desse modo, o acompanhamento sistematico do
desenvolvimento da crianga torna-se mais consistente, permitindo intervengdes mais ajustadas as suas
reais necessidades.

Portanto, a parceria entre familia e escola revela-se como elemento indispensavel para a
efetiva¢do da inclusdo escolar de criangas com TEA. Ao estabelecer uma relagdo pautada no didlogo, na
participagdo e na corresponsabilidade, esses dois espacos ampliam as possibilidades de construgdo de
praticas pedagogicas inclusivas, fortalecem o acompanhamento do desenvolvimento infantil e criam
condi¢cdes mais favoraveis para a permanéncia, a aprendizagem e a participacdo da crianga no contexto

escolar.

8.1 Inclusio escolar

A inclusdo escolar transcende a mera efetivagdo da matricula de alunos com Transtorno do
Espectro Autista; ela configura-se como um movimento articulado entre profissionais e discentes que
visa o respeito a singularidade e o aprimoramento dos processos de aprendizagem e socializagdo
(MANTOAN, 2003). Contudo, persistem barreiras severas que impedem a inclusdo plena, como a
caréncia de formagdo docente especializada, a escassez de mediadores e a precariedade das
infraestruturas escolares.

E preciso compreender que o foco da educagio inclusiva deve ultrapassar a presenga fisica em
sala de aula, priorizando o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas. O convivio com a
pluralidade de perfis ndo apenas viabiliza a construcdo de relagcdes significativas, mas também
fundamenta a compreensao de normas sociais € o exercicio do trabalho em equipe (MANTOAN,

2003).Nesse sentido, conforme destaca Maria Teresa Eglér Mantoan:

Inclusdo ¢ a nossa capacidade de entender e reconhecer o outro e, assim, ter o privilégio de
conviver e compartilhar com pessoas diferentes de nés. A educagdo inclusiva implica uma
mudancga de perspectiva educacional, pois ndo atinge apenas alunos com deficiéncia, mas todos
os demais, para que obtenham sucesso na corrente educativa geral. (MANTOAN, 2003, p. 15).

8.2 Autismo no ambiente escolar
Entre os anos de 2022 e 2023, o Brasil registrou um crescimento expressivo de aproximadamente

48% no numero de matriculas de alunos diagnosticados. Diante desse cendrio expansionista, as
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instituigdes de ensino enfrentam a necessidade premente de adequar suas estruturas para assegurar o
aprendizado efetivo. Tal adequagdo pressupde ndo apenas a consolidacdo de um ambiente acolhedor,
mas também a implementacdo de adaptacdes curriculares robustas e a elaboracdo do Plano de Ensino
Individualizado (PEI), instrumento balizador das metas pedagogicas para cada estudante (BRASIL,
2024).

Nessa perspectiva, a garantia de uma educagdo de qualidade demanda a adogdo de estratégias
especificas, com destaque para a mediagdo escolar. Este recurso configura-se como um pilar
fundamental para a inclusdo académica, transcendendo a figura do professor regente ao consolidar-se
como uma pratica multidisciplinar (VYGOTSKY, 1998). A eficidcia desse processo depende da
articulacdo entre o corpo docente e profissionais de areas correlatas como Psicologia, Psicopedagogia e
Fonoaudiologia, além do suporte indispensavel do nucleo familiar (GLAT; PLETSCH, 2011).

Ademais, a mediacdo ¢ um processo que exige o conhecimento profundo das necessidades
individuais. Partindo do pressuposto de que cada crianca € unica, apresentando inclinacdes e desafios
distintos, a compreensao minuciosa dessas particularidades torna-se uma ferramenta estratégica para o
atendimento personalizado. Em ultima andlise, a mediagdo desempenha um papel determinante na
promocao de habilidades sociais e na integracdo plena do aluno com o meio, favorecendo o

desenvolvimento de sua autonomia e cidadania (VYGOTSKY, 1998).

8.3 Capacitacio de professores

A efetivacdo da inclusdo escolar, de maneira precisa e funcional, pressupde a capacitacdao
docente como pilar inegociavel (MANTOAN, 2003). Contudo, a realidade educacional vigente
evidencia uma lacuna significativa na formagao inicial dos profissionais de ensino frente as demandas da
neurodiversidade (GLAT; PLETSCH, 2011).

Tal cenario impde a necessidade imperativa de uma formagao continuada, por meio de cursos de
atualizacdo e especializacdes voltadas a area (BRASIL, 2015). Conclui-se, portanto, que a caréncia de
fundamentacao técnica constitui um dos principais entraves a inclusao, tornando urgente a promogao de

uma qualificacdo docente rigorosa e estruturada (MANTOAN, 2003).

9 Combate ao preconceito e bullying
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A qualificagdo continua dos profissionais da educacao ¢ um fator determinante ndo apenas para o
éxito pedagogico, mas também para o combate efetivo ao bullying contra alunos diagnosticados
(OLWEUS, 1993). A competéncia de identificar sinais precoces de isolamento, microagressdes,
exclusao social, bem como manifestacdes de violéncia verbal ou fisica, ¢ uma responsabilidade
compartilhada por toda a equipe multidisciplinar que atua junto aos discentes (BRASIL, 2015).

E imperativo reconhecer que atos de violéncia interpessoal podem resultar em traumas
psicologicos profundos e prejuizos persistentes ao desenvolvimento social do individuo (OLWEUS,
1993). Portanto, o combate rigoroso a essas praticas configura-se como uma medida inegocidvel em
qualquer ambiente de aprendizagem.

Nesse contexto, a implementacdo de agdes educativas transversais, como palestras de
conscientizagdo e programas de letramento sobre o autismo direcionados a comunidade escolar, aliada
ao preparo técnico dos profissionais, gera resultados positivos e mensurdveis no convivio escolar
(UNESCO, 2017). Priorizar essa estratégia ¢ fundamental para consolidar um ambiente acolhedor,
fundamentado no respeito a diversidade e na disseminagdo do conhecimento cientifico sobre a

neurodiversidade (UNESCO, 2017).

9.1 Inclusdo social e direitos da pessoa autista

A inclusdo social, em sua acep¢do plena, constitui a garantia de que todos os individuos,
independentemente de suas condigdes fisicas, cognitivas ou socioecondmicas, possuam acesso equanime
a oportunidades e recursos fundamentais (SASSAKI, 2009). No atual cenario brasileiro, a inclusdo de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige a viabilizacdo de um acesso efetivo e digno
aos sistemas de ensino regular, ao mercado de trabalho e a necessaria adaptacdo de espacos publicos,
assegurando a plena acessibilidade arquitetonica e atitudinal (BRASIL, 2015).

No tocante ao mercado de trabalho, a inser¢do profissional de pessoas com autismo em diversos
setores transcende a conformidade com as exigéncias legais de reserva de vagas. Trata-se,
fundamentalmente, de um imperativo para o desenvolvimento social, uma vez que a diversidade
neurocognitiva em ambientes laborais fomenta a inovagdo, amplia a compreensdo sobre a pluralidade
humana e qualifica as interagdes interpessoais (OMS, 2013). Portanto, o ambiente de trabalho torna-se

um ecossistema de aprendizado mituo, onde a convivéncia entre perfis distintos fortalece o tecido social
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e mitiga estigmas historicos (SASSAKI, 2009).

9.2 Direitos legais da pessoa com TEA

Ao longo das ultimas décadas, o movimento de luta das pessoas com TEA no Brasil logrou
conquistas legislativas fundamentais que estruturam, atualmente, a protecdo juridica desse segmento
populacional. Entre esses pilares, destaca-se a Lei n® 12.764/2012, denominada Lei Berenice Piana, que
instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA. O advento desse diploma
legal foi determinante, visto que estabeleceu, para todos os efeitos legais, a equiparagdo da pessoa com
TEA a pessoa com deficiéncia, assegurando-lhe o acesso integral as prerrogativas e protecdes conferidas
pelo ordenamento juridico brasileiro as pessoas com deficiéncia (PCD).

Dando continuidade ao processo de fortalecimento dos direitos civis, a Lei n® 13.977/2020,
conhecida como Lei Romeo Mion, instituiu a Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (Ciptea). Esta norma surgiu como uma resposta administrativa necessaria diante da
invisibilidade do autismo uma deficiéncia que ndo se manifesta por caracteristicas fisicas explicitas. A
Ciptea ¢ um instrumento essencial para mitigar obstaculos no acesso a atendimentos prioritarios em
servigos publicos e privados, bem como para viabilizar direitos especificos, como a utilizagdo de vagas
de estacionamento reservadas, garantindo que a identificacdo seja um facilitador, e ndo um entrave, a
cidadania.

Ademais, o Estado brasileiro tem estendido protecdes aos nuicleos familiares, reconhecendo que a
assisténcia a pessoa com TEA demanda suporte constante, um exemplo notavel ¢ a Lei n° 13.370/2016,
que alterou o regime juridico dos servidores publicos federais. Este dispositivo garante a concessao de
horério especial ao servidor que possua conjuge, filho ou dependente com deficiéncia, sem a exigéncia
de compensagdo de jornada ou reducdo de vencimentos. Tais mecanismos legais sdo fundamentais para
assegurar que as familias possam exercer o acompanhamento terapéutico e o cuidado necessario sem

que isso comprometa sua estabilidade profissional e socioeconomica

9.3 Acessibilidade social
A promoc¢do da acessibilidade nos espagos frequentados por pessoas autistas constitui uma

condicdo indispensavel para assegurar a sua plena integragdo social e o exercicio do direito ao lazer
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(BRASIL, 2012). A inclusdao efetiva depende, fundamentalmente, da mitigagdo de barreiras
arquitetonicas e atitudinais que obstaculizam a interagdo do individuo com o ambiente, sendo
imprescindivel, nesse sentido, compreender o autismo sob a oOtica de um espectro neurodivergente, que
demanda diferentes niveis de suporte e adaptagdes personalizadas (APA, 2022).

A acessibilidade social voltada a esse publico transcende a mera adaptacdo fisica, exigindo o
planejamento de estratégias que minimizem a sobrecarga sensorial, frequentemente desencadeada por
estimulos auditivos e luminosos excessivos (GRANDIN, 2010). Nesse processo, a gestdo do ambiente
sensorial torna-se central, por meio da implementagao de areas de descompressao ou espagos silenciosos
e do ajuste na intensidade de estimulos em locais publicos e culturais (OMS, 2023).

Simultaneamente, a promoc¢ao da previsibilidade e o uso de uma comunicagdo clara e direta,
aliadas a oferta de informagdes antecipadas, sio medidas que reduzem a ansiedade social e favorecem
rotinas estruturadas (SCHWARTZMAN; ARAUJO, 2011). Esse conjunto de acdes requer, ainda, uma
capacitagdo atitudinal rigorosa das equipes de atendimento, visando a compreensao das particularidades
sensoriais € ao respeito irrestrito as diversas formas de interagdo social (BRASIL, 2015).

A adocao dessas diretrizes, exemplificada por iniciativas como sessoes de cinema adaptadas e o
atendimento inclusivo em estabelecimentos comerciais, ndo apenas amplia o acesso, mas fomenta uma
cultura de acolhimento fundamentada na equidade (UNESCO, 2020). Ao implementar tais adaptacdes, a
sociedade reconhece a neurodiversidade como um elemento integrante da experiéncia humana,
desconstruindo barreiras histéricas e promovendo, de forma efetiva, a autonomia dos individuos com

Transtorno do Espectro Autista (APA, 2022).

10 Saude mental no autismo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve ndo apenas alteragdes na comunicagdo social e
nos padrdes comportamentais, mas também pode estar associado a desafios relacionados a saide mental.
Na literatura da Psicologia, observa-se que individuos com autismo apresentam maior vulnerabilidade
ao desenvolvimento de dificuldades emocionais, como ansiedade e depressdao. Essas condigdes podem
surgir em decorréncia das exigéncias sociais do cotidiano, das dificuldades de comunicagdo e das
barreiras enfrentadas em ambientes que nem sempre estdo preparados para acolher as diferengas no

desenvolvimento (KLIN, 2006).
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Entre os aspectos mais frequentes relacionados a satide mental no TEA est4 a ansiedade. Pessoas
com autismo podem apresentar niveis elevados de preocupagdo ou tensdo diante de situagdes que
envolvem mudangas inesperadas, interagdo social ou ambientes pouco previsiveis. Em muitos casos,
essas reacOes estdo associadas as dificuldades em interpretar sinais sociais ou compreender as
expectativas presentes em determinadas situagdes, o que pode gerar inseguranca e estresse emocional
(SCHMIDT; BOSA, 2003).

Além da ansiedade, também ¢ possivel observar a presenga de sintomas depressivos em algumas
pessoas com TEA, principalmente durante fases do desenvolvimento em que as relagdes sociais se
tornam mais complexas, como na adolescéncia. Experiéncias de isolamento, dificuldades para
estabelecer vinculos sociais e frustragdes decorrentes de desafios no convivio social podem contribuir
para sentimentos de tristeza persistente ¢ desmotivacao. Esses fatores podem impactar negativamente o

bem-estar psicologico e a qualidade de vida do individuo (SCHMIDT; BOSA, 2003).

10.1 Sobrecarga sensorial e intervenc¢io

Outro elemento importante relacionado a satide mental no autismo envolve as particularidades do
processamento sensorial. Muitas pessoas com TEA apresentam maior sensibilidade a estimulos
ambientais, como ruidos intensos, iluminagdo forte, cheiros ou determinadas texturas. Quando esses
estimulos sdo percebidos de maneira excessiva, pode ocorrer o que se denomina sobrecarga sensorial,
situacdo em que o individuo experimenta desconforto significativo ou dificuldade para lidar com o
ambiente ao seu redor (BOSA, 2002).

A sobrecarga sensorial pode provocar reagdes emocionais intensas, como irritabilidade,
ansiedade ou necessidade de se afastar de ambientes muito estimulantes. Dessa forma, compreender
essas particularidades ¢ essencial para promover ambientes mais adequados e acolhedores, que
respeitem as necessidades sensoriais das pessoas com autismo. Diante desses desafios, o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento emocional torna-se um elemento importante no
acompanhamento psicologico de individuos com TEA.

Essas estratégias podem envolver intervencdes voltadas para o reconhecimento e a regulacao das

emocoes, o desenvolvimento das habilidades sociais e o aprendizado de formas mais adaptativas de lidar
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com situagdes estressantes. O trabalho psicoldgico também pode contribuir para fortalecer a autonomia e

a autoestima, aspectos fundamentais para o bem-estar emocional (SEIZE; BORSA, 2017).

10.2 Qualidade de vida

No contexto de qualidade de vida, o apoio familiar e o suporte de profissionais da educagado e da
saude sdo fatores que podem favorecer o desenvolvimento emocional da pessoa com autismo.
Ambientes que oferecem previsibilidade, compreensdo e respeito as particularidades do individuo
tendem a reduzir situagdes de estresse e a promover maior adaptacdo as demandas sociais. Nesse
sentido, a literatura aponta que o contexto familiar e social exerce influéncia significativa na adaptacao e
no bem-estar de pessoas com TEA, especialmente quando ha suporte adequado as suas necessidades
(SCHMIDT; BOSA, 2003).

Assim, compreender as questdes relacionadas a saude mental no Transtorno do Espectro Autista
¢ essencial para a atuagdo de profissionais da Psicologia. A atengdo a fatores como ansiedade, depressao
e sobrecarga sensorial, aliada a implementagdo de estratégias de enfrentamento emocional, contribui
para promover melhores condigdes de desenvolvimento e maior qualidade de vida para pessoas com
TEA. Nesse sentido, estudos destacam a importancia da identificagdo precoce de necessidades e da
implementacao de intervengdes que considerem os aspectos emocionais € comportamentais do individuo

(SEIZE; BORSA, 2017).

11 Resultados e discussdes

Os resultados da pesquisa mostraram que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve
desafios relacionados a comunicagao, interacdo social e ao comportamento, destacando a importancia da
atuacdo conjunta da familia, da escola, dos profissionais da saude e da sociedade, reforcando que o
diagndstico precoce e as intervencdes adequadas favorecem o desenvolvimento de habilidades sociais,
comunicativas e adaptativas e contribuem para uma melhor qualidade de vida das pessoas com TEA.

Além da revisdo bibliografica, a realizacdo da palestra na empresa Bunge nos permitiu levar
informagdes sobre o autismo aos colaboradores, promovendo conscientizagdo e reflexdo sobre a
inclusdo. Durante a atividade, observou-se interesse e participagdo ativa dos presentes, por meio de

questionamentos, compartilhamento de experiéncias e esclarecimento de duvidas, essa interacdo
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demonstrou a relevancia de agdes educativas para ampliar o conhecimento sobre o tema e combater
preconceitos ainda existentes na sociedade e também em ambientes corporativos.

A discussdao dos resultados evidenciou também a importancia da atuacdo do psicologo no
processo de avaliagdo, acompanhamento e intervengdo junto as pessoas com TEA e suas familias. O
suporte psicologico contribui para o fortalecimento da rede de apoio, para a promocao da saide mental e
para a constru¢do de estratégias que favorecam a inclusido social. Dessa forma, os resultados obtidos
confirmam que a transmissdo de informagdes e a aproximacdo entre conhecimento cientifico e
comunidade sdo fundamentais para a promog¢do de uma sociedade mais acolhedora e inclusiva e

respeitosa.

12 Conclusiao

Conclui-se que o presente trabalho possibilitou ampliar a compreensdo sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), mostrando a importancia da transmissdo de informacgdes corretas, da inclusdo
social ¢ do cuidado com a saide mental das pessoas autistas ¢ de seus familiares, evidenciando que ¢é
muito importante que as instituigcdes de ensino, as organizacdes € os Orgdos publicos trabalhem de
forma integrada na promoc¢do da acessibilidade e da inclusdo, garantindo oportunidades equitativas em
todas as areas para as pessoas com o transtorno

O entrelage dessas agdes busca contribuir para a redugdo dos preconceitos, para a valorizagcao das
diferencgas e para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e respeitosa com a diversidade. Essa
revisdo bibliografica evidenciou a necessidade do diagnostico precoce, do acompanhamento
multiprofissional e da ampliagcdo das informagdes sobre o transtorno na sociedade em geral.

Assim sendo, considera-se que os objetivos propostos foram alcangados de forma satisfatoria e
eficaz, uma vez que o trabalho promoveu orientagdo, sensibiliza¢do e incentivo a inclusdo de pessoas
com TEA em diferentes contextos sociais. Além disso, refor¢a-se a necessidade de continuidade de
acoes educativas e projetos de conscientizagdo, para que cada vez mais, a sociedade e as empresas
contratantes compreendam a neurodiversidade e reconhegam os direitos, potencialidades e

singularidades das pessoas com autismo.
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Imagem 1 - Equipe responsavel pela realizacdo do projeto de conscientizagdo na empresa Bunge. “Transtorno do Espectro
Autista: Promogdo de Conhecimento, Inclusdo e Saide Mental” durante a ag#o realizada, promovendo conscientizacéo e
inclusdo no ambiente organizacional.

==
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Imagens 2 e 3 - Durante a palestra educativa, foram abordados os sinais, sintomas e niveis de suporte do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), com o objetivo de ampliar o conhecimento dos colaboradores. A intervengao pratica proporcionou um espaco de
didlogo, reflexdo e sensibilizacdo sobre inclusdo, neurodiversidade e satide mental no ambiente de trabalho, incentivando a
inclusdo social das pessoas com TEA.
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