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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por
dificuldades na comunicagéo, interacdo social e padrbes comportamentais restritos e repetitivos.
Com o avanco das tecnologias digitais, criancas com TEA tém tido cada vez mais contato com
dispositivos eletrénicos, os quais podem contribuir para a aprendizagem e comunicacdo, mas
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Os resultados demonstram que as tecnologias digitais fazem parte da rotina da maioria das
criancas avaliadas. A predominancia do uso da televisdo sugere que esse dispositivo continua
sendo a principal forma de acesso ao conteddo digital no ambiente familiar. Além disso,
observou-se que grande parte das criangas permanece exposta as telas por periodos superiores a
duas horas diarias, evidenciando a necessidade de acompanhamento e estabelecimento de limites
pelos responsaveis. Os dados também indicam que o uso das tecnologias digitais € uma realidade
presente no cotidiano das familias, reforcando a importancia de orientagfes sobre 0 uso
equilibrado desses recursos, especialmente em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

As tecnologias digitais tém se tornado cada vez mais presentes no cotidiano infantil,
influenciando diretamente o desenvolvimento cognitivo, social e comportamental. Em criancgas

também apresentar riscos quando utilizados de forma excessiva. Dessa forma, torna-se relevante
compreender como essas tecnologias influenciam o desenvolvimento infantil e a percepgdo dos
responsaveis sobre seu uso.

com Transtorno do Espectro Autista (TEA), esses recursos podem favorecer a aprendizagem, a
comunicagdo e a organizacao de rotinas quando utilizados de forma adequada e supervisionada.
Entretanto, 0 uso excessivo de telas pode estar associado a dificuldades na interacdo social,
alteracbes comportamentais e prejuizos na qualidade do sono. Nesse contexto, destaca-se a
importancia da mediacdo familiar para promover um uso equilibrado e saudavel das tecnologias
digitais.

OBJETIVO

Analisar a influéncia do uso de tecnologias digitais no desenvolvimento de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

METODOLOGIA

Pesquisa de abordagem qualitativa e natureza descritiva, realizada com pais e/ou responsaveis por
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A coleta de dados ocorreu em dois momentos:
aplicacdo de formulario online andnimo, elaborado no Google Forms, com questdes objetivas sobre o
uso de tecnologias digitais pelas criancas; e realizacdo de roda de conversa, utilizando perguntas
norteadoras e roteiro estruturado para registro das respostas. Os dados foram analisados de forma
mista, contemplando analise quantitativa dos formularios e analise qualitativa das percepcbes e
experiéncias relatadas pelos participantes.

RESULTADOS

Participaram do estudo pais e responsaveis por criancas com diferentes perfis diagndsticos, sendo
31% com Transtorno do Espectro Autista (TEA), 36% com outros diagnosticos e 33% sem
diagnéstico formal.

A televisdo foi o dispositivo mais utilizado pelas criancas (67%), seguida pelo celular (25%),
demonstrando que as telas estdo amplamente presentes no cotidiano familiar. Quanto ao periodo de
uso, observou-se maior frequéncia pela manha (36%), seguida da tarde (33%) e da noite (27%).

Em relacdo ao tempo de exposicdo, destacou-se o uso diario de 3 horas e 30 minutos (22%), seguido
de 30 minutos (19%) e 2 horas (18%), indicando que parte significativa das criancas permanece
exposta as telas por periodos prolongados.

Os relatos dos responsaveis apontaram beneficios relacionados ao desenvolvimento da comunicacéo,
aprendizagem, interacdo e organizacdo da rotina. Entretanto, também foram identificadas
preocupacdes quanto ao uso excessivo das telas, incluindo dificuldades no sono, irritabilidade,
prejuizos nas interacdes sociais e dependéncia dos dispositivos eletrénicos.

Os resultados evidenciam que as tecnologias digitais desempenham papel importante no cotidiano das
criancas, especialmente como ferramenta de apoio ao desenvolvimento e a rotina familiar, ressaltando
a necessidade de mediagdo parental e orientacdo profissional para promover um uso equilibrado e
saudavel.

CONCLUSAO

Os resultados demonstram que as tecnologias digitais estdo presentes na rotina da maioria das
criancas avaliadas. Quando utilizadas de forma equilibrada e supervisionada, podem contribuir para o
desenvolvimento e aprendizagem. Entretanto, o uso excessivo reforca a necessidade da mediagédo
familiar para minimizar possiveis prejuizos ao desenvolvimento infantil.
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Quantidade; Ndo
tem acesso a telas;_______________
3% B Quantidade; 30

Quantidade; 2 horas minutos; 19%

@ 30 minutos; 6% ¥ Quantidade; 2 PAPALIA, D. E.; MARTORELL, G. Desenvolvimento humano. 14. ed. Sdo Paulo: McGraw Hill Brasil,

horas; 18% 2021.
Quantidade; 1
hora; 14%

Quantidade; 3 horas...

NYLAND, J. J. A. O. L. et al. Uso das tecnologias no desenvolvimento de criangas com TEA.
Research, Society and Development, v. 11, n. 13, 2022,

B Quantidade; 1 hora
e 30 minutos; 7%

® Quantidade; 3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de orientacdo: menos telas, mais saude. Sao
horas; 11% Paulo: SBP, 2019.

"Figura 2 — Tempo diério de exposicéo as telas
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