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A adolescência é uma fase marcada por transformações 
que contribuem para a formação da identidade e para a 
definição de projetos de vida. Nesta fase, a escolha 
profissional representa um desafio importante, pois é 
influenciada por fatores individuais, familiares, sociais e 
institucionais. Torna-se fundamental compreender as 
influências externas nesse processo, destacando a 
importância da orientação vocacional para promover 
escolhas mais conscientes e alinhadas aos projetos de 
vida dos jovens.

 

As informações foram levantadas através de pesquisa 
bibliográfica, de natureza exploratória, e de uma breve 
roda de conversa com os alunos  do 3º ano BN do E.M. 
da escola José Aparecido Ribeiro, a qual permitiu a eles 
a livre expressão de seus medos, expectativas futuras, 
ansiedade, vestibular, inseguranças e caminhos a trilhar 
após a escola; tendo como objetivo compreender a 
pressão sentida pelos jovens contemporâneos no 
processo de escolha da profissão. buscando identificar 
padrões, sentimentos, percepções e fatores que 
influenciam a escolha profissional; como pressão 
familiar e  influência social.   

A pressão sofrida por adolescentes na escolha da profissão

OBJETIVO

METODOLOGIA

 RESULTADOS 
Observou-se  que a maioria dos estudantes se sente 
tranquila em relação à escolha profissional e conta com 
apoio da família, amigos e escola. Não foram 
identificados conflitos familiares relacionados às suas 
escolhas, embora tenham surgido dúvidas sobre a vida 
acadêmica e o futuro profissional. Os participantes 
demonstraram reconhecer seus interesses e 
habilidades, enquanto alguns ainda se mostraram 
indecisos quanto à profissão. O estudo reforça a 
importância de redes de apoio,orientação vocacional e 
suporte psicológico para auxiliar os adolescentes.

 

A escolha profissional na adolescência é influenciada 
por diversos fatores, considerando mercado de trabalho, 
habilidades  e identidade. A pressão  decorrente  de 
expectativas externas pode gerar insegurança, 
ansiedade e dificuldades na tomada de decisão dos 
jovens.  O apoio da família, da escola e de profissionais 
é essencial para definições mais seguras e conscientes.
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Refletir sobre a pressão social que os jovens sofrem na 
escolha da profissão, incentivando o apoio familiar e 
institucional na adolescência, complexa fase de 
descobertas e mudanças; mostrar os desafios que o 
adolescente enfrenta em relação a escolha da profissão; 
explicar a importância da construção da identidade na 
adolescência; e analisar as causas da insegurança na 
adolescência em relação a carreira a ser seguida.  
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