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INTRODUCAO

Os avancos das tecnologias digitais transformaram
significativamente a forma como as criancas interagem com O
mundo, tornando dispositivos como celulares, tablets e
computadores parte constante do seu coftidiano. Apesar dos
beneficios educacionals e de comunicagcao proporcionados por
essas ferramentas, o USO excessivo € sem supervisao adequada
pode trazer impactos negativos ao desenvolvimento Infantil.
Entre o0s principals prejuizos, destacam-se dificuldades de
atencao, alteracoes no sono e prejuizos nas relacoes socialis,
tornando essencial a reflexao sobre o uso equilibrado das
tecnologias na infancia.
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OBJETIVO

Analisar 0s Impactos do uso excessivo de telas no
desenvolvimento infantil e promover a conscientizacao sobre a
Importancia do uso equilibrado da tecnologia, incentivando
habitos mais saudaveis entre criancas de 8 a 12 anos.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido por meio de uma abordagem
qualitativa, dividida em duas etapas principais. Inicialmente,
realizou-se uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos e
publicacobes académicas, com o objetivo de fundamentar
teoricamente o tema. Em sequida, foi realizada uma
Intervencgao pratica no ambiente escolar, por meio de palestras,
dinamicas interativas e atividades ludicas. Essas acoes foram

5
h U

Iy =
ik

CONCLUSAO

planejadas para estimular a participacao dos alunos, promover
a reflexdo sobre o uso de telas e incentivar mudancas de
comportamento.

RESULTADOS

A aplicacao do projeto evidenciou uma participagcdo significativa
dos alunos, que demonstraram Interesse pelo tema e
engajamento nas atividades propostas. As dinamicas realizadas
possibilitaram momentos de reflexdo sobre o uso excessivo de
telas, contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia critica
em relagcao aos habitos digitais. Alem disso, observou-se que 0S
alunos compreenderam a importancia de equilibrar o tempo de
uso da tecnologia com outras atividades do cotidiano.

Conclui-se que o0 uUSO excessivo de telas pode Iimpactar
negativamente o desenvolvimento infantil, especialmente quando
nao ha mediacao adequada. Nesse sentido, a conscientizagcao
desde cedo torna-se fundamental para a construcao de habitos
mais equilibrados. O projeto demonstrou que acoes educativas
sao eficazes na promocao do uso consciente da tecnologia,
contribuindo para o bem-estar, a saude mental e o
desenvolvimento saudavel das criancas.
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