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INTRODUGAO

O envelhecimento da populagio brasileira ¢ uma realidade
crescente. Segundo o IBGE, o Brasil possui mais de 37
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. Apesar dos avangos
legislativos, muitos idosos ainda desconhecem os direitos
garantidos pela Constituigdo Fedeml e pelo Estatuto da Peswa
Idosa, I aqueles rel dos a saude, di d
prioridade no atendimento e acesso aos servigos publicos.
Diante dessa realidade, o projeto de extensdo foi desenvolvido
com o objetivo de levar informagéo juridica & comunidade,
promovendo cidadania, autonomia e inclusdo social.

OBJETIVO

Promover orientagdo juridica ¢ ampliar o conhecimento dos idosos
sobre seus direitos ¢ os programas piblicos disponiveis, fortalecendo
a cidadania e a inclusio social.

Objetivos especificos
Informar sobre os direitos previstos no Estatuto da Pessoa Idosa;
Apresentar programas ¢ beneficios destinados 4 terceira idade;
Esclarccer davidas sobre acesso aos scrvigos piblicos;

Incentivar o respeito, a valorizagio ¢ a protegdo da pessoa idosa
na comunidade.

A ag@o de extensdo foi realizada no CRAS, em Nova Mutum—
MT, com idosos da comunidade e usuérios da unidade de saude.
Inicialmente, foi promovida uma roda de conversa utilizando
linguagem simples ¢ acessivel para apresentar os principais
direitos garantidos pelo Estatuto da Pessoa Idosa, abordando
temas como atendimento prioritario, Beneficio de Prestagdo
Continuada (BPC/LOAS), transporte gratuito, saude, lazer,
combate a vmlcnma ¢ canais de denincia. Ao final, os
partici] fl informativos contendo
orientagdes e contatos dos servigos de apoio disponiveis no
municipio.

RESULTADOS

A atlvldade proporcionou um momento de didlogo e troca de

entre os ¢ os partici Os
idosos demonstraram interesse pelo tema, esclareceram davidas
e compartilharam experiéncias relacionadas ao acesso aos seus
direitos e aos servigos publicos. A distribuicio dos panfletos
reforcou as informagdes apresemadab e possibilitou que os
par levassem esse para seus ili
¢ conhecidos. Além de ampliar o conhecimento da comunidade,
a acdo fortaleceu o vinculo entre a universidade e a sociedade,
ev:denclando a importancia da extensdo universitdria na

da cidadania e da dignidade da pessoa idosa.

ORIENTADOR(A)

Pollianna Mesquita de Moraes

CONCLUSAO

O projeto demonstrou que a disseminagdo de informagdes
juridicas em linguagem acessivel contribui para que a pessoa
idosa conhega e exerca seus direitos com maior seguranga. A
experiéncia  também reforgou o compromisso social da
universidade, apmxlmando 0 conhecimento académico da

idade e p dadania, respeito e valorizagio da
pessoa idosa.
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