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RESUMO

O presente trabalho aborda a adultizacdo infantil no contexto das redes sociais,
analisando esse fendbmeno como resultado das transformacdes sociais, culturais e
tecnoldgicas da contemporaneidade. A crescente inser¢cao de criancas no ambiente digital
tem contribuido para a antecipacdo de comportamentos, padrées estéticos e formas de
interacao tipicas da vida adulta, o que impacta diretamente o desenvolvimento infantojuvenil.

Diante disso, o objetivo geral da pesquisa consistiu em analisar os impactos da
adultizacdo infantil nas redes sociais, buscando compreender de que forma a exposicéo
precoce ao ambiente digital influencia o desenvolvimento psicolégico, social e juridico das
criangas e adolescentes.

A metodologia adotada foi de natureza qualitativa, com carater descritivo, realizada
por meio de revisao bibliogréafica. Para a constru¢ao do referencial teorico, foram utilizadas
bases de dados como Google Académico, SciELO, PubMed e bibliotecas virtuais, com a
selecdo de livros, artigos cientificos, teses e materiais institucionais relevantes ao tema.

Os dados foram organizados, categorizados e analisados de forma interpretativa,
permitindo a identificacdo das principais abordagens tedricas, bem como das convergéncias
e divergéncias entre os autores estudados.

Conclui-se que a adultizacao infantil nas redes sociais constitui um problema complexo
e multifacetado, que exige a atuacdo conjunta da familia, do Estado e das plataformas
digitais, bem como a implementacéo de politicas publicas e estratégias de conscientizacao.

A pesquisa evidenciou a necessidade de promover um uso mais seguro e responsavel
das tecnologias, de modo a garantir a protecdo integral da crianca e preservar o

desenvolvimento saudavel na infancia.

Palavras-chave: Adultizacdo Infantil; Redes Sociais; Infancia Digital; Exposicdo Infantil;
Protecédo da Crianca.
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ABSTRACT

This study addresses child adultification in the context of social media, analyzing this
phenomenon as a result of contemporary social, cultural, and technological transformations.
The increasing presence of children in digital environments has contributed to the early
adoption of behaviors, aesthetic standards, and interaction patterns typical of adulthood,
directly impacting child and adolescent development.

Therefore, the main objective of this research was to analyze the impacts of child
adultification on social media, seeking to understand how early exposure to digital
environments influences the psychological, social, and legal development of children and
adolescents.

The methodology adopted was qualitative and descriptive, based on a bibliographic
review. The theoretical framework was constructed using databases such as Google Scholar,
SciELO, PubMed, and virtual libraries, including books, scientific articles, theses, and
institutional materials relevant to the topic.

The data were organized, categorized, and analyzed interpretatively, allowing the
identification of key theoretical approaches as well as similarities and differences among the
studied authors.

It is concluded that child adultification on social media is a complex and multifaceted
issue that requires joint action from families, the State, and digital platforms, as well as the
implementation of public policies and awareness strategies.

The study highlights the need to promote safer and more responsible use of technology

in order to ensure the full protection of children and preserve healthy childhood development.

Keywords: Child Adultification; Social Media; Digital Childhood; Child Exposure; Child
Protection.
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1 INTRODUCAO

A infancia, etapa fundamental para o desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social, vem passando por intensas transformagdes diante do avanco das
tecnologias digitais e da popularizacdo das redes sociais. A insercdo precoce de
criancas nesse ambiente virtual tem reduzido as fronteiras entre o universo infantil e o
adulto, intensificando o fendmeno da adultizagéo.

A adultizacdo infantil caracteriza-se pela antecipacdo de comportamentos,
responsabilidades e padrdes estéticos proprios da vida adulta, muitas vezes
incompativeis com o desenvolvimento saudavel da crianga. Nesse cenario, as redes
sociais exercem influéncia significativa na formacdo da identidade infantojuvenil,
sobretudo pela constante exposi¢cdo a conteudos voltados a aparéncia, ao consumo e
a busca por validacéo social.

Neil Postman (1994) ja apontava que 0s meios de comunicagcado contribuiram
para o enfraguecimento das distin¢cdes entre infancia e vida adulta, processo que se
intensificou na era digital. Hoje, criancas e adolescentes ndo apenas consomem
contetdos, mas também produzem e compartilham informacdes, tornando-se parte
ativa da logica de visibilidade e engajamento das plataformas.

Praticas como o sharenting (o compartilhamento excessivo da rotina e da
imagem dos filhos pelos proprios responsaveis) ampliam ainda mais essa exposicao,
comprometendo direitos fundamentais relacionados a privacidade, a imagem e ao
desenvolvimento da personalidade. Paralelamente, a monetizacdo da imagem infantil,
por meio de influenciadores mirins, evidencia como a infancia foi incorporada a logica
mercadoldgica das redes. Para David Buckingham (2011), trata-se de uma forma
contemporanea de exploracdo econdémica vinculada a cultura do consumo e da
visibilidade.

Os impactos desse processo atingem diretamente o desenvolvimento
psicologico e social de criancas e adolescentes. A exposicdo precoce a padrées
estéticos, comportamentos adultizados e métricas de validagdo pode gerar problemas
de autoestima, ansiedade, inseguranca e fragilidade na construcao da identidade.

Diante dessa realidade, torna-se imprescindivel discutir o papel da familia, do
Estado e das plataformas digitais na protecéo da infancia. A Constituicdo Federal de
1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990) estabelecem o
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dever de protecéo integral, assegurando direitos relacionados a dignidade, a imagem,

a privacidade e ao desenvolvimento saudavel.

Assim, este trabalho busca analisar os impactos da adultizagéo infantil nas
redes sociais, investigando de que maneira a exposicao digital precoce interfere na
formacdo da identidade e quais sdo os desafios juridicos relacionados a protecao da
infancia na era digital. Pretende-se, ainda, discutir a responsabilidade dos agentes
envolvidos e a necessidade de fortalecimento de politicas publicas voltadas a protecao

da criangca no ambiente virtual, ressaltando a relevancia social e académica do tema
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2 A HISTORIA DA INFANCIA E SUA CONSTRUGCAO SOCIAL

2.1 A Histéria da Infancia

A infancia, como categoria social, ndo constitui um conceito natural e imutavel,
mas uma constru¢do histdrica desenvolvida conforme as transformagfes culturais,
econbmicas e sociais de cada periodo.

Ao longo da histéria, a crianca foi percebida de maneiras distintas, refletindo os
valores predominantes de cada sociedade e o0 modo como eram estruturadas as

relagBes familiares, educacionais e juridicas.

2.1.1 A infancia na Idade Média

Durante a ldade Média, a crianca ndo era vista como sujeito dotado de
necessidades especificas ou como individuo em desenvolvimento. Conforme explica
Philippe Ariés (1960), em Histéria Social da Crianca e da Familia, predominava a ideia
de que a crianga era apenas um “adulto em miniatura”.

Assim, logo apds os primeiros anos de vida, 0s menores passavam a conviver
diretamente com os adultos, participando das mesmas atividades sociais, religiosas e
laborais.

Nesse periodo, inexistiam mecanismos especificos de protecdo a infancia,
tampouco distingbes claras entre o universo infantil e o adulto. A infancia, portanto,
ndo era reconhecida como fase autbnoma de desenvolvimento, mas apenas como

etapa transitoria até a vida adulta.

2.1.2 A Infancia na Modernidade e na Revolucédo Industrial

Com o advento da modernidade, especialmente entre os séculos XVII e XVIII,
a percepcao social sobre a infancia comecou a se modificar significativamente. A
consolidacdo da familia nuclear e o fortalecimento das instituicbes escolares
contribuiram para o reconhecimento da crianga como sujeito em formacao, merecedor
de cuidados, educacéo e protecao especificos.

A partir desse periodo, a infancia passou a ser compreendida como fase
essencial para o desenvolvimento humano, marcada por necessidades fisicas,

emocionais e cognitivas proprias. O ambiente familiar e escolar assumiu papel central
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na formacao moral e social da crianca, surgindo, gradualmente, mecanismos juridicos

e sociais voltados a sua protecao.

Durante a Revoluc¢édo Industrial, ocorrida entre os séculos XVIlI e XIX, a infancia
voltou a sofrer forte impacto social e econdmico. Criangcas eram frequentemente
submetidas ao trabalho em fabricas, minas e ambientes insalubres, enfrentando
jornadas excessivas e condi¢Oes degradantes de exploracao.

Esse cenario impulsionou o surgimento de movimentos sociais e juridicos
voltados a protecdo da infancia, especialmente diante das denuncias de exploracdo
do trabalho infantil.

A partir desse contexto, comecaram a surgir legislacdes limitando o trabalho
infantil e garantindo o direito & educacao e ao desenvolvimento digno.

A infancia passou, entdo, a ser reconhecida ndo apenas como fase de
formacé&o, mas também como periodo que necessita de tutela juridica especial contra

préaticas de exploracédo econémica e social.

2.1.3 A Infancia na era dos Meios de Comunicacao

Com o avanco dos meios de comunicacdo de massa no século XX,
especialmente da televiséo, surgiram novas transformacdes na forma como criancas
passaram a interagir com o mundo adulto.

Segundo Neil Postman (1994), os meios de comunicacéo contribuiram para a
reducdo das fronteiras entre infancia e vida adulta ao permitirem acesso precoce a
conteudos, comportamentos e informacfes anteriormente restritos aos adultos.

A televisdo passou a influenciar diretamente a formacédo de comportamentos,
habitos de consumo e padrdes sociais, antecipando experiéncias antes associadas a
maturidade.

Esse fendmeno contribuiu para o surgimento de debates relacionados a
erotizacdo precoce, ao consumismo infantil e a perda gradual das caracteristicas

tradicionais da infancia.

2.1.4 A Infancia na era Digital

Na contemporaneidade, a infancia é vivenciada em ambiente profundamente

marcado pela tecnologia e pela hiperconectividade. O avango da internet e das redes
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sociais transformou significativamente o0s processos de socializagdo infantil,

ampliando a exposi¢ao das criangcas no ambiente virtual.

Nesse contexto, Manuel Castells (2019), em A Sociedade em Rede, afirma que
as tecnologias digitais remodelam as relagcdes sociais e influenciam diretamente a
construcao das identidades contemporaneas.

Criancas e adolescentes passam a buscar reconhecimento social por meio de
curtidas, comentarios, seguidores e outras métricas de engajamento digital.

Além disso, a intensa exposicao da imagem infantil nas plataformas digitais
favorece fendbmenos como a adultizacdo precoce, o consumismo infantii e a
monetizacdo da infancia, especialmente diante da crescente presenca de

influenciadores mirins nas redes sociais.

2.1.5 A Infancia Como Sujeito de Direitos

No ambito juridico, a protecdo da infancia consolidou-se de forma mais efetiva
com a Constituicdo Federal de 1988, cujo artigo 227 estabelece ser dever da familia,
da sociedade e do Estado assegurar, com absoluta prioridade, os direitos
fundamentais da crianca e do adolescente, colocando-os a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacéo, exploracao, violéncia e opressao.

Da mesma forma, o Estatuto da Crianca e do Adolescente reconhece criancas
e adolescentes como sujeitos de direitos e assegura protecdo integral ao
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social.

O artigo 3° do ECA dispde que criancas e adolescentes gozam de todos o0s
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, enquanto o artigo 17 assegura o

direito ao respeito, a preservacao da imagem, da identidade e da dignidade.

Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

Paragrafo Unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as
criancas e adolescentes, sem discriminagdo de nascimento, situacao familiar,
idade, sexo, raca, etnia ou cor, religido ou crenga, deficiéncia, condi¢édo
pessoal de desenvolvimento e aprendizagem, condi¢do econdmica, ambiente
social, regido e local de moradia ou outra condi¢ao que diferencie as pessoas,
as familias ou a comunidade em que vivem.
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Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral da crianga e do adolescente, abrangendo a preservacao da
imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, idéias e crencas, dos
espacos e objetos pessoais.

Nesse sentido, Lenio Streck (2019) sustenta que a ordem constitucional
contemporanea exige nao apenas a previsao formal de direitos, mas sua efetiva
concretizacdo, especialmente em relacdo aos grupos vulneraveis, dentre os quais se

inserem criancgas e adolescentes

2.2 A Protecdo Juridica da Crianca e do Adolescente

A protecdo juridica da crianga e do adolescente constitui um dos pilares
fundamentais do ordenamento juridico brasileiro contemporaneo. A Constituicao
Federal de 1988 promoveu significativa transformacdo na forma como a infancia
passou a ser compreendida juridicamente, abandonando a antiga doutrina da situacéo
irregular e adotando a doutrina da protecéo integral, fundamentada no reconhecimento
da crianca e do adolescente como sujeitos de direitos.

Nesse contexto, a protecdo da infancia deixou de possuir carater meramente
assistencialista para assumir dimensao constitucional e humanitaria, baseada na
dignidade da pessoa humana e na prioridade absoluta conferida as criancas e
adolescentes.

A partir dessa mudanca, a familia, a sociedade e o Estado passaram a
compartilhar responsabilidades na garantia do desenvolvimento fisico, emocional,
psicologico e social da populacédo infantojuvenil.

Além da Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n®
8.069/1990) consolidou um sistema normativo voltado a efetivacdo dos direitos
fundamentais da crianca, estabelecendo mecanismos de protecdo, prevencdo e
responsabilizacao.

Tal sistema tornou-se ainda mais relevante diante das transformacdes
tecnoldgicas e da crescente insercao de criancas e adolescentes no ambiente digital,
cenario que passou a exigir novas interpretacdes juridicas relacionadas a privacidade,
a imagem e a protecdo da personalidade.

Dessa forma, compreender os fundamentos juridicos da protecdo da infancia é
essencial para analisar os desafios contemporéneos decorrentes da exposi¢éo digital

e da adultizac&o infantil nas redes sociais, tema central do presente estudo.
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2.2.1 A Doutrina da Protec¢éao Integral

A doutrina da protecdo integral representa o principal fundamento juridico da
tutela dos direitos da crianca e do adolescente no ordenamento brasileiro. Incorporada
pela Constituicdo Federal de 1988 e posteriormente consolidada pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente, essa doutrina reconhece criangas e adolescentes como
sujeitos de direitos em condicdo peculiar de desenvolvimento, merecedores de
protecao prioritaria e especial.

Historicamente, o sistema juridico brasileiro adotava a chamada doutrina da
situacao irregular, prevista no antigo Codigo de Menores, segundo a qual apenas
criancas consideradas abandonadas, pobres ou em conflito com a lei recebiam
intervencao estatal.

Esse modelo possuia carater seletivo e repressivo, tratando a infancia sob
perspectiva assistencialista e ndo como categoria titular de direitos fundamentais.

Com a promulgacédo da Constituicdo Federal de 1988, ocorreu significativa
mudanca paradigmatica. O artigo 227 passou a estabelecer que é dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade,
a efetivacdo de direitos fundamentais relacionados a vida, saude, educacéo,
dignidade, respeito e convivéncia familiar e comunitaria.

Nesse contexto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente consolidou a protecéo
integral como principio estruturante da politica de protecao infantojuvenil.

Conforme dispde o artigo 1° do ECA, a legislacdo adota expressamente a
doutrina da protecdo integral, reconhecendo a necessidade de garantir
desenvolvimento saudavel e pleno as criancas e adolescentes.

Segundo André de Carvalho Ramos, em Curso de Direitos Humanos (Séo
Paulo: Saraiva, 92 ed., 2022, p. 742), a protecdo integral decorre diretamente da
dignidade da pessoa humana e da necessidade de assegurar mecanismos especificos
de tutela para individuos em condicéo peculiar de desenvolvimento.

A relevancia dessa doutrina torna-se ainda mais evidente diante dos desafios
impostos pela sociedade digital contemporanea. A crescente exposi¢cdo de criancas
nas redes sociais, a exploragdo da imagem infantil e os fenébmenos relacionados a
adultizacdo precoce demonstram que a protecao integral deve ser interpretada de

maneira ampla, abrangendo também o ambiente virtual.
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Dessa forma, a doutrina da protecdo integral constitui elemento indispensavel

para compreender a responsabilidade compartilhada entre familia, sociedade, Estado
e plataformas digitais na preservacdo dos direitos fundamentais da crianca e do
adolescente.

2.2.2 O Principio do Melhor Interesse da Crianca

O principio do melhor interesse da crianca constitui um dos fundamentos
centrais do sistema juridico de protecdo infantojuvenil. Tal principio estabelece que
toda decisdo envolvendo criancas e adolescentes deve priorizar a garantia de seu
desenvolvimento integral, considerando sua condicdo peculiar de pessoa em
formacéo.

A origem desse principio esta relacionada a evolugéo dos direitos humanos e a
consolidacdo da protecdo internacional da infancia, especialmente por meio da
Convencao sobre os Direitos da Crianca, aprovada pela Organizacdo das Nacodes
Unidas em 1989 e incorporada ao ordenamento juridico brasileiro.

No Brasil, o principio do melhor interesse encontra fundamento na Constituicao
Federal de 1988 e no Estatuto da Crianca e do Adolescente, funcionando como diretriz
interpretativa para aplicacdo das normas relacionadas a infancia. Seu objetivo é
assegurar que os interesses econdmicos, sociais ou familiares jamais prevalecam
sobre a dignidade e o desenvolvimento saudavel da crianca.

Conforme ensina Flavia Piovesan, em Direitos Humanos e o Direito
Constitucional Internacional (S&o Paulo: Saraiva, 182 ed., 2022, p. 391), o principio do
melhor interesse da crianca exige atuacao prioritaria e protetiva por parte do Estado e
da sociedade, considerando sempre a vulnerabilidade inerente a infancia.

No contexto digital, esse principio adquire relevancia ainda maior. A exposi¢ao
excessiva da imagem infantil nas redes sociais, a monetizacdo de contetdos
envolvendo criancas e a exploracdo decorrente da busca por engajamento digital
evidenciam situacGes em que interesses financeiros ou midiaticos podem se sobrepor
ao bem-estar infantojuvenil.

Nesse cenério, 0 melhor interesse da crianca deve funcionar como limite juridico
e ético para praticas que comprometam a privacidade, a dignidade e o

desenvolvimento emocional infantil. Isso significa que decisbes tomadas por pais,
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responsaveis, empresas e plataformas digitais devem ser avaliadas a luz da protecéo

integral e da preservagéo dos direitos fundamentais da crianga.

Assim, o principio do melhor interesse da crianga constitui importante
instrumento de interpretacdo juridica para enfrentar os desafios impostos pela
sociedade digital e pelas novas formas de exposicao infantil nas redes sociais.

2.2.3 A Prioridade Absoluta Prevista no artigo 227 da Constituicdo Federal

A prioridade absoluta atribuida a crianca e ao adolescente representa um dos
mais importantes avancos promovidos pela Constituicdo Federal de 1988 no ambito
da protecéo dos direitos fundamentais da infancia.

Prevista expressamente no artigo 227 da Constituicdo, essa garantia
estabelece que criancas e adolescentes devem receber tratamento prioritario por parte
da familia, da sociedade e do Estado.

O referido dispositivo constitucional dispde que é dever compartilhado
assegurar, com absoluta prioridade, direitos relacionados a vida, saude, alimentacao,
educacao, lazer, dignidade, respeito, liberdade e convivéncia familiar e comunitaria,
colocando criancas e adolescentes a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdao, violéncia, exploracéo e opressao.

A prioridade absoluta possui dimensao juridica ampla, ndo se limitando a mera
recomendacao ética ou politica. Trata-se de verdadeiro mandamento constitucional
vinculante, que impbe atuacdo preferencial na formulacdo de politicas publicas,
destinacao de recursos e protecéo institucional da infancia.

Segundo Alexandre de Moraes, em Direitos Humanos Fundamentais (S&o
Paulo: Atlas, 122 ed., 2021, p. 214), a prioridade absoluta implica obrigacédo estatal
reforcada de protecdo, exigindo medidas concretas voltadas a efetivacao dos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente.

No ambiente digital, essa prioridade assume importancia ainda maior diante da
ampliacdo dos riscos associados a exposicdo infantil nas redes sociais. A circulacao
irrestrita de imagens, a monetizacdo da imagem infantil, a hipersexualizagao precoce
e 0S mecanismos algoritmicos de engajamento demonstram que a protecéo
constitucional da infancia deve acompanhar as transformacdes tecnolégicas da

sociedade contemporéanea.



U Faculdade de Nova Mutum - UNIFAMA
Manti la_ Uni& Facul M
UNIFAMA antida pela Unido das Faculdades de Mato

Unio das Faculdades de Mato Grs

19

Além disso, a prioridade absoluta também fundamenta a necessidade de

regulamentacfes especificas voltadas a prote¢cdo da crianca no ambiente virtual,

especialmente em relacdo ao tratamento de dados pessoais, exploracdo econémica
da imagem e responsabilidade das plataformas digitais.

Dessa forma, o artigo 227 da Constituicdo Federal constitui base essencial para

a construcéo de politicas publicas e interpretagdes juridicas destinadas a preservacao

da dignidade e do desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes na era digital.

2.2.4 A Protecédo Conferida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990) representa o
principal instrumento normativo de protecao infantojuvenil no ordenamento juridico
brasileiro. Elaborado em consonancia com a Constituicdo Federal de 1988 e com
tratados internacionais de direitos humanos, o ECA consolidou a doutrina da protecao
integral e estabeleceu mecanismos especificos voltados a garantia dos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente.

O Estatuto reconhece criancas e adolescentes como sujeitos de direitos,
assegurando protecdo ampla nas dimensdes fisica, psicologica, moral e social.
Diferentemente do antigo Codigo de Menores, o ECA adota perspectiva humanizada
e garantista, fundamentada na dignidade da pessoa humana e na prioridade absoluta
prevista constitucionalmente.

Entre os dispositivos mais relevantes para o presente estudo, destacam-se 0s
artigos 15, 17 e 18 do Estatuto. O artigo 15 assegura o direito a liberdade, ao respeito
e a dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento. Ja o artigo
17 protege a integridade fisica, psiquica e moral da crianca, abrangendo a preservacao
da imagem, identidade, autonomia, valores e espacgos pessoais.

O artigo 18 estabelece o dever de todos de velar pela dignidade da crianca e
do adolescente, colocando-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento,
vexatorio ou constrangedor.

Segundo Ishida, em Estatuto da Crianca e do Adolescente Comentado (Sao
Paulo: Atlas, 242 ed., 2023, p. 51), 0 ECA deve ser interpretado de maneira ampliativa,
acompanhando as transformacgdes sociais e tecnoldgicas que impactam a infancia

contemporanea.
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Nesse sentido, embora o Estatuto tenha sido elaborado em periodo anterior a

popularizacdo da internet e das redes sociais, seus principios permanecem
plenamente aplicaveis ao ambiente digital.

A exposicdo excessiva da imagem infantil, a exploracdo econdmica de
influenciadores mirins e a adultizagéo precoce podem configurar violagdes aos direitos
da personalidade protegidos pelo ECA.

Além disso, o Estatuto também fundamenta a atuacéo do Ministério Publico, do
Poder Judiciario e dos Conselhos Tutelares na fiscalizacdo e protecéo de criancas em
situacdes de vulnerabilidade digital, reforcando o carater preventivo e protetivo da
legislacao.

Dessa forma, o Estatuto da Crianca e do Adolescente constitui instrumento
indispensavel para a efetivacdo da protecao integral da infancia diante dos desafios
impostos pela sociedade digital contemporanea.

2.2.5 Protecdo da Imagem, Privacidade e Dados Pessoais da Crianca no Ambiente

Digital

A protecao da imagem, da privacidade e dos dados pessoais da crian¢a tornou-
se uma das questdes centrais do debate juridico contemporaneo, especialmente
diante da crescente exposicao infantil nas redes sociais e plataformas digitais.

No contexto da sociedade informacional, a circulacdo de imagens, videos e
informacbes pessoais de criancas ocorre de maneira rapida e muitas vezes sem
gualquer controle efetivo, o que amplia significativamente os riscos de violacdo aos
direitos da personalidade.

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece importante fundamento para a
protecdo da infancia ao prever, em seu artigo 227, que é dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade,
o direito a dignidade, ao respeito e a protecdo contra toda forma de negligéncia,
exploracéo e opressao.

Além disso, o artigo 5° inciso X, da Constituicdo Federal assegura a
inviolabilidade da intimidade, da vida privada, da honra e da imagem das pessoas,

garantindo o direito a indenizacdo em caso de violagéo.
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Tais garantias constitucionais aplicam-se integralmente as criangcas e

adolescentes, especialmente em razdo de sua condi¢cdo peculiar de pessoas em
desenvolvimento.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente reforca essa protecéo ao estabelecer,
em seu artigo 4°, que é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente, incluindo o respeito a dignidade, a
convivéncia familiar e a protecado integral. No ambiente digital, a protecdo da infancia
também passou a envolver a tutela de dados pessoais.

A Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n°® 13.709/2018) representa importante
avanco nesse cenario ao reconhecer a necessidade de protecédo diferenciada de
criancas e adolescentes diante de sua condi¢cao de vulnerabilidade.

O artigo 17 da LGPD assegura aos titulares de dados o direito a privacidade, a
intimidade e a protecdo de seus dados pessoais, reforcando que o tratamento de
informacdes relacionadas a criancas deve observar o principio do melhor interesse do
menor.

Nesse contexto, ganha relevancia o fendmeno conhecido como sharenting,
caracterizado pelo compartilhamento excessivo de imagens, videos e informacdes
pessoais dos filhos pelos proprios pais ou responsaveis nas redes sociais.

Segundo Leandro Cunha, em Responsabilidade Civil, GEénero e Sexualidades
(Sao Paulo: Editora Foco, 12 ed., 2024), a superexposicdo infantil nas redes sociais
exige reflexdo acerca dos limites da autoridade parental, especialmente quando ha
possivel violacdo aos direitos da personalidade da crianca.

O autor destaca que “O tema da superexposi¢ao dos influenciadores mirins nas
redes sociais precisa ser estudado em paralelo a autoridade parental e seus limites,
tendo em vista os direitos da personalidade das criancas e adolescentes,
potencialmente violados pelo fenbmeno do sharenting.”

Além da exposicao excessiva, a doutrina contemporanea também alerta para
0s riscos relacionados a hipersexualizacdo infantil no ambiente digital.

Michael Barbosa, em Digital Influencers e Social Media (S&o Paulo: Editora
Foco, 2024), observa que a adultizacdo infantil produz impactos significativos sobre o
desenvolvimento psicoemocional das criancas, especialmente quando associada a

|6gica de visibilidade e monetizacdo das redes sociais.
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Segundo o autor “a referida adultizacdo, também descrita como uma

hipersexualizagdo precoce dos infantes repercute de numerosas formas em sua
personalidade e, assim, impactam seu desenvolvimento psicoemocional de modo
significativo.”

Dessa forma, a protecdo da imagem e da privacidade infantil deve ser
compreendida como expressdo direta da doutrina da protegao integral, exigindo
atuacédo conjunta da familia, do Estado, da sociedade e das plataformas digitais para
assegurar um ambiente virtual compativel com o desenvolvimento saudavel da

crianga.

2.3 A Infancia como Construcéo Social na Era Digital

A infancia ndo deve ser entendida como uma etapa natural e universal da vida
humana, mas como uma construcdo social e histérica, sujeita as transformacdes
culturais, econémicas e tecnologicas de cada época.

Philippe Aries, em sua obra classica Historia Social da Crianca e da Familia
(1960), demonstra que a ideia de infancia como fase distinta surgiu apenas na
modernidade, quando a sociedade passou a reconhecer a crianga como sujeito em
desenvolvimento, merecedor de protecao e cuidados especificos.

Neil Postman (1994), em The Disappearance of Childhood, argumenta que os
meios de comunicacdo de massa contribuiram para a dissolucéo das fronteiras entre
infancia e vida adulta, antecipando comportamentos e responsabilidades antes
restritos & maturidade.

Essa perspectiva é atualizada na era digital, em que as redes sociais ampliam
a visibilidade infantil e inserem criancas em circuitos globais de comunicacdo e
consumo.

Do ponto de vista juridico, a Constituicdo Federal de 1988 (art. 227) e o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n° 8.069/1990) reforcam que a infancia deve
ser protegida integralmente pela familia, pela sociedade e pelo Estado.

Lenio Streck (2019) acrescenta que a ordem constitucional contemporanea nao
se limita a declarar direitos, mas exige sua concretizacdo, especialmente para grupos
vulneraveis como criancas e adolescentes.

Na contemporaneidade, a cultura digital redefine os processos de socializagéo.

Manuel Castells (2019), em A Sociedade em Rede, destaca que as tecnologias digitais
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ndo apenas conectam individuos, mas também moldam identidades e relacbes

sociais. Aplicado a infancia, isso significa que criancas passam a construir sua
autoestima e pertencimento por meio de métricas digitais de engajamento, como
curtidas e seguidores.

Por fim, Simone Maidel e Mauro Luis Vieira (2015) ressaltam que a mediagao
parental é decisiva para a protecdo da infancia na era digital. O problema néo esta
apenas no acesso as tecnologias, mas na auséncia de acompanhamento e orientacéo

adequada, o que potencializa riscos de exposicao e adultizagéo precoce.

2.3.1 A Evolugéo Histdrica do Conceito de Infancia

A compreensado da infancia como categoria social e juridica exige, antes de
tudo, o afastamento da ideia de que ela corresponde a uma etapa natural, fixa e
universal da vida humana.

No campo das ciéncias humanas, a infancia passou a ser entendida como uma
construcéao historica, produzida por valores culturais, formas de organizacao familiar e
modelos de sociabilidade que variam no tempo e no espaco.

Segundo Marilia do Nascimento Pereira, em Infancia e Sociedade: Uma
Construcao Historica (Sao Paulo: Editora Atlas, 12 ed., 2015, p. 42), a forma como a
sociedade percebe a crianca esta diretamente ligada as transformacdes histéricas das
relacBes sociais, de modo que a infancia ndo pode ser lida apenas como dado
biolégico, mas como experiéncia socialmente definida.

Essa perspectiva é especialmente relevante para o presente estudo, pois
permite compreender que a exposi¢cao infantil nas redes sociais ndo é um fendémeno
isolado, mas parte de um processo mais amplo de redefinicdo contemporanea do lugar
da crianca na sociedade.

Nesse contexto, Ana Ribeiro e Jodo Oliveira, em Infancia Conectada: Desafios
da Era Digital (Rio de Janeiro: Editora Vozes, 22 ed., 2024, p. 118), observam que,
com a intensificacdo das transformacdes tecnolégicas e comunicacionais,
especialmente a partir da expansao das redes sociais e das plataformas digitais, a
infancia passou a ser novamente tensionada por novas formas de visibilidade e
participagao social.

Diferentemente de periodos anteriores, em que a exposi¢ado da crianca estava

mais restrita a espacos fisicos e relacdes interpessoais delimitadas, o ambiente digital
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amplia significativamente o alcance dessa visibilidade, inserindo criangas em circuitos

de comunicacéo globalizados, permanentes e de dificil controle.

Do ponto de vista juridico, Lenio Luiz Streck, em Jurisdi¢cdo Constitucional (Rio
de Janeiro: Editora Forense, 72 ed., 2019, p. 77), ressalta que a ordem constitucional
contemporanea nao se limita a declarar direitos abstratos, mas estrutura um sistema
normativo comprometido com a concretizacéo da dignidade da pessoa humana e com
a protecao reforcada dos grupos vulneraveis.

Aplicada a infancia, essa leitura permite compreender que a crianca deixa de
ser mero objeto de tutela privada da familia para tornar-se sujeito de direitos, cuja
protecdo interessa simultaneamente a familia, a sociedade e ao Estado.

Por fim, Simone Maidel e Mauro Luis Vieira, em Familia e Internet: Mediacao
Parental na Era Digital (Curitiba: Editora Jurua, 12 ed., 2015, p. 63), destacam que a
mediacado parental do uso da internet constitui elemento decisivo para a protecdo da
infancia, pois a simples presenca da tecnologia no cotidiano infantil ndo €, por si so, o
principal problema; o que se torna determinante € a forma como esse acesso €

acompanhado, orientado e limitado.

2.3.2 A Influéncia da Cultura Digital na Infancia Contemporanea

A influéncia da cultura digital na infancia constitui um dos elementos centrais
para compreender as transformacdes contemporaneas nas formas de socializacédo e
desenvolvimento infantojuvenil.

Com a expanséo da internet e 0 acesso cada vez mais precoce as tecnologias
digitais, criancas e adolescentes passaram a interagir com o mundo por meio de
ambientes virtuais que redefinem suas experiéncias cotidianas, suas formas de
comunicacao e seus processos de construgao identitaria.

Segundo Carlos Alberto da Silva, em Infancia e Cultura Digital: Desafios
Contemporaneos (Sao Paulo: Editora Cortez, 12 ed., 2025, p. 87), as redes sociais
desempenham papel decisivo na formacdo de comportamentos e valores, uma vez
gue se tornaram espacos privilegiados de interacdo, aprendizado e reconhecimento
social, impactando diretamente o modo como a infancia é vivenciada na atualidade.

Essa insercédo precoce modifica profundamente os processos tradicionais de
socializagéo, que antes se davam majoritariamente em ambientes presenciais, como

a familia e a escola.
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Renata Othon, em Infancia Conectada: Contextos, Praticas e Sentidos de

Criancas nas Redes Sociais Online (S&o Paulo: Editora Pimenta Cultural, 12 ed., 2021,
p. 118), aponta que essa exposicdo continua a estimulos digitais amplia as
possibilidades de aprendizagem e interacdo, mas também impde desafios
significativos, especialmente no que diz respeito a capacidade das criancas de
interpretar criticamente as informacgdes e distinguir contetdos apropriados para sua
faixa etaria.

Do ponto de vista tedrico, a cultura digital pode ser compreendida como um
conjunto amplo e dindmico de praticas, valores, linguagens e formas de interacao
mediadas por tecnologias, que influenciam de maneira significativa e continua a forma
como os individuos percebem, interpretam e se relacionam com o mundo ao seu redor.

Conforme entendimento de Manuel Castells, em A Sociedade em Rede (Séo
Paulo: Paz e Terra, 62 ed., 2019, p. 45), ressalta que a logica das redes digitais nao
apenas conecta pessoas, mas também redefine identidades e relacdes sociais,
criando novas formas de pertencimento e visibilidade que afetam diretamente a
infancia contemporanea.

Além disso, Carlos Eduardo Colares e Mariana Ribeiro, em A Sociedade do
Algoritmo e a Infancia (Belo Horizonte: Editora UFMG, 12 ed., 2025, p. 102), destacam
gue a producéo de contetdo nas redes sociais frequentemente exige a incorporacao
de comportamentos e estéticas alinhadas a padrdes adultos, reforcando a adultizacéo
precoce.

Por fim, Fernanda Tolsana e colaboradores, em Tecnologia e Infancia: Impactos
do Uso de Dispositivos Digitais (Curitiba: Editora Jurua, 12 ed., 2022, p. 63), analisam
como o uso de smartphones e tablets se integra de forma natural e precoce a rotina
das criancas, muitas vezes sem mediacdo adequada, o que amplia tanto as

potencialidades quanto os riscos da cultura digital.

2.3.3 A Dissolucao dos Limites entre o Universo Infantil e Adulto

A dissolucéo dos limites entre o universo infantil e o adulto constitui um
fenbmeno crescente na contemporaneidade, especialmente no contexto das
transformagdes promovidas pela cultura digital e pelas redes sociais.

Tradicionalmente, a infancia foi concebida como uma fase protegida, marcada

por distingbes claras em relagdo ao mundo adulto. No entanto, essa separacao vem
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sendo progressivamente enfraquecida, dando espaco a uma realidade em que

criangcas passam a ter contato direto com praticas, linguagens e expectativas tipicas
da vida adulta. Neste sentido, Neil Postman (1994), em The Disappearance of
Childhood, define a adultizacdo infantii como a exposi¢cdo precoce de criangas a
comportamentos e padrdes que ndo correspondem a sua fase de desenvolvimento,
evidenciando a perda de fronteiras entre infancia e vida adulta.

A intensificacdo desse fendmeno estad diretamente relacionada ao papel
desempenhado pela midia e, mais recentemente, pelas redes sociais, que ampliaram
significativamente o acesso a conteudo antes restritos ao publico adulto.

Importante destacar ainda, Amanda Ferreira e colaboradores, em Politicas
Pulblicas e Garantia de Direitos na Era Digital (Belo Horizonte: Editora Universitaria, 12
ed., 2025, p. 102), apontam que a adultizagéo infantil decorre de multiplos fatores,
incluindo a influéncia midiatica, a cultura do consumo e a légica da visibilidade digital,
gue incentivam a adocéo precoce de comportamentos adultos.

Do ponto de vista tedrico, a dissolucao das fronteiras entre infancia e vida adulta
pode ser compreendida como resultado de um processo sociocultural mais amplo, no
gual os meios de comunicacdo exercem papel central na formacdo de valores e
comportamentos.

Patricia Freitas e colaboradores, em Infancia e Redes Sociais: Impactos no
Desenvolvimento (Rio de Janeiro: Editora Vozes, 12 ed., 2022, p. 89), destacam que
plataformas como o Instagram contribuem para esse fenbmeno ao incentivar a
exposicdo da imagem e a construcdo de uma identidade baseada em padrdes
estéticos e performaticos, muitas vezes alinhados a referéncias adultas.

Além disso, a hipersexualizacao infantil € uma das expressdes mais evidentes
dessa dissolucdo. Mariana Andrade, em A Infancia Hiperconectada (Sdo Paulo:
Editora Cortez, 12 ed., 2025, p. 77), ressalta que a sexualizacdo precoce esta
diretamente associada a exposicéo a conteudos midiaticos e a reproducao de padrdes
estéticos que valorizam a aparéncia e a sensualidade, comprometendo o

desenvolvimento emocional das criancas e ampliando sua vulnerabilidade.
2.4 A Adultizacao Infantil nas Redes Sociais

A adultizacdo infantil nas redes sociais configura-se como um fenémeno que

ultrapassa a esfera cultural e psicologica, alcan¢gando também o campo juridico. Trata-
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se da antecipacdo de comportamentos, responsabilidades e padrbes estéticos

préprios da vida adulta por criancas e adolescentes, impulsionada pela l6gica de
exposicao e engajamento digital.

Do ponto de vista normativo, a Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 227,
estabelece que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a dignidade, ao respeito e a protecéo
contra qualquer forma de exploracéo.

A adultizacdo precoce, ao impor padres inadequados a fase de
desenvolvimento, pode ser interpretada como violacdo direta desse dispositivo
constitucional.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990) reforca essa
protecdo ao prever, em seu artigo 17, o direito ao respeito, compreendendo a
inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral, incluindo a preservacdo da
imagem e da identidade. O artigo 18 complementa ao estabelecer que € dever de
todos prevenir a ocorréncia de ameaca ou violacdo dos direitos da crianca e do
adolescente.

Nesse contexto, praticas como a exposicdo excessiva da imagem, a
hipersexualizacdo e a exploracdo econdémica por meio de influenciadores mirins
configuram afronta direta ao ECA.

O Cadigo Civil (Lei n° 10.406/2002) também contribui para a analise. O artigo
11 dispde que os direitos da personalidade séao intransmissiveis e irrenunciaveis, nao
podendo sofrer limitagdo voluntéria. Isso significa que a crianca ndo possui capacidade
plena para consentir com préaticas que atentem contra sua dignidade ou identidade,
cabendo aos pais e responsaveis o dever de protecao.

Ademais, o artigo 932 prevé a responsabilidade dos pais pelos atos praticados
pelos filhos menores que estejam sob sua autoridade e companhia, o que inclui a
exposicao indevida em redes sociais.

Dessa forma, a adultizacdo infantil nas redes sociais deve ser compreendida
como um problema multifacetado que exige resposta juridica efetiva. A auséncia de
regulamentacdo especifica sobre o trabalho digital infantojuvenil e a atuacdo de
influenciadores mirins evidencia lacunas legais que fragilizam a protegcao integral

prevista pela Constituicdo e pelo ECA.
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Torna-se, portanto, necessaria a implementacdo de politicas publicas e

normativas que assegurem um ambiente digital seguro e compativel com o

desenvolvimento saudéavel da infancia.

2.4.1 Conceito e Caracteristicas da Adultizacdo Precoce

O conceito de adultizacdo infantil tem ganhado destaque no debate académico
e social contemporaneo, especialmente diante das transformagdes promovidas pela
cultura digital.

De forma geral, a adultizacdo pode ser compreendida como a antecipacao de
comportamentos, responsabilidades e padrdes estéticos proprios da vida adulta por
criancas e adolescentes, rompendo com as caracteristicas tradicionalmente
associadas a infancia.

Segundo Mariana Andrade, em A Infancia Hiperconectada (Sao Paulo: Editora
Cortez, 12 ed., 2025, p. 77), esse fenbmeno envolve, sobretudo, a sexualizacao
precoce e a imposicdo de expectativas incompativeis com o0 estagio de
desenvolvimento infantil, evidenciando a complexidade e a gravidade do tema no
contexto atual.

No ambito deste trabalho, a adultizacéo infantil esta diretamente relacionada a
forma como as redes sociais e 0 ambiente digital influenciam a construcdo de
comportamentos e identidades na infancia.

Carlos Eduardo Colares e Mariana Ribeiro, em A Sociedade do Algoritmo e a
Infancia (Belo Horizonte: Editora UFMG, 12 ed., 2025, p. 102), destacam que as redes
sociais funcionam como espacos de socializacdo intensificada, nos quais a busca por
visibilidade e reconhecimento contribui para a reproducdo de comportamentos
adultizados.

Do ponto de vista tedrico, a adultizacdo infantil pode ser analisada a partir de
diferentes perspectivas. Mariana Andrade, em A Infancia Hiperconectada (Sao Paulo:
Editora Cortez, 12 ed., 2025, p. 81), enfatiza a dimensao simbélica do fendmeno, ao
destacar que a adultizacdo envolve ndo apenas comportamentos visiveis, mas
também a internalizacdo de valores e expectativas sociais que pressionam criancas a
se comportarem como adultos.

Por outro lado, Fernanda Carbonieri e colaboradores, em Trabalho Infantil

Digital e Exploracdo Econdmica (Curitiba: Editora Jurud, 12 ed., 2025, p. 64), ampliam
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essa andlise ao relacionar a adultizagdo ao contexto do trabalho infantil digital,

apontando que a atuacgéo de criancas como influenciadoras nas redes sociais pode
representar uma forma de exploracdo econdémica.

Entre os principais sinais da adultizacdo estdo o uso precoce de maquiagem, a
adocao de roupas e estilos associados ao universo adulto, a reproducéo de falas e
gestos com conotacdo sexualizada, além da exposicdo constante da imagem nas
redes sociais.

Marcos Toledo, em Adultizacdo Infantil e Cultura Digital (S&o Paulo: Editora
Atlas, 12 ed., 2025, p. 55), observa que esses comportamentos sédo frequentemente
incentivados por dinamicas sociais e digitais que valorizam a aparéncia, a performance
e a capacidade de atrair atencao.

No contexto digital, essas caracteristicas tornam-se ainda mais evidentes, uma
vez que as plataformas operam com base em algoritmos que priorizam contetdos com
maior potencial de engajamento.

Carlos Eduardo Colares e Mariana Ribeiro, em A Sociedade do Algoritmo e a
Infancia (Belo Horizonte: Editora UFMG, 12 ed., 2025, p. 110), apontam que essa
|6gica incentiva a producdo de contetudos que seguem padrdes virais, muitas vezes
associados a comportamentos adultos, o que leva criancas e adolescentes a

adaptarem suas atitudes para atender as expectativas do publico e das plataformas.

2.4.2 Hipersexualizacdo e Estética Adulta no Ambiente Digital

A hipersexualizacéo infantil configura-se como uma das manifestacées mais
preocupantes da adultizacdo precoce, especialmente no contexto da cultura digital
contemporanea.

Esse fendmeno refere-se a imposicdo ou incorporacdo de comportamentos,
estéticas e valores associados a sexualidade adulta por criancas, muitas vezes de
forma precoce e inadequada ao seu estagio de desenvolvimento.

Segundo Mariana Andrade, em A Infancia Hiperconectada (Séo Paulo: Editora
Cortez, 12 ed., 2025, p. 77), a hipersexualizacao pode ser definida como um processo
gue envolve a erotizagdo da infancia, no qual a crianga passa a ser inserida em
padrdes de aparéncia e comportamento que valorizam a sensualidade,

comprometendo a constru¢do de uma identidade saudavel.
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No escopo deste trabalho, a hipersexualizacdo infantil deve ser compreendida

como um fendmeno diretamente relacionado a influéncia da midia e das redes sociais.
Amanda Ferreira e colaboradores, em Politicas Publicas e Garantia de Direitos na Era
Digital (Belo Horizonte: Editora Universitaria, 12 ed., 2025, p. 102), destacam que a
cultura contemporanea, marcada pelo consumo e pela valorizacdo da aparéncia,
exerce forte influéncia sobre criancas e adolescentes, incentivando a adocdo de
praticas e estilos que antecipam caracteristicas da vida adulta.

Do ponto de vista tedrico, a hipersexualizacdo pode ser analisada como
resultado da interacdo entre fatores culturais, midiaticos e sociais. Mariana Andrade,
em A Infancia Hiperconectada (Sao Paulo: Editora Cortez, 12 ed., 2025, p. 81), enfatiza
gue esse fendbmeno nao se limita a reproducdo de comportamentos visiveis, mas
envolve também a internalizacéo de valores que associam o reconhecimento social a
aparéncia fisica e a performance corporal.

A relacao entre hipersexualizacéo e midia torna-se ainda mais evidente quando
se observa o papel das redes sociais na disseminacdo de conteudos e padrdes
comportamentais.

Patricia Freitas e colaboradores, em Infancia e Redes Sociais: Impactos no
Desenvolvimento (Rio de Janeiro: Editora Vozes, 12 ed., 2022, p. 89), apontam que
plataformas como o Instagram funcionam como espacos de visibilidade e
performance, nos quais criancas sdo incentivadas a reproduzir poses, coreografias e
estilos associados ao universo adulto, muitas vezes com conotacao sensual.

Os impactos psicolégicos desse fendmeno também tém sido amplamente
discutidos. Natalia Lira, Antonela Ganen e Marle Alvarenga, em Nutricdo,
Comportamento e Autoimagem (Barueri: Editora Manole, 12 ed., 2017, p. 204),
destacam que a exposicdo a padrdes estéticos midiaticos esta associada a
insatisfacdo corporal e a internalizacéo de ideais de beleza muitas vezes inatingiveis,
0 que pode gerar baixa autoestima, ansiedade e distor¢cdes na percep¢ao do préprio

corpo.

2.4.3 O Papel dos Algoritmos e da Cultura do Engajamento

O papel dos algoritmos e da cultura do engajamento é central para compreender
como as redes sociais contribuem para a adultizacdo infantil. As plataformas digitais

operam por meio de sistemas automatizados que priorizam contetdos com maior
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potencial de interagéo, reforcando padrdes de visibilidade e performance que muitas

vezes estao associados ao universo adulto.

Segundo Carlos Eduardo Colares e Mariana Ribeiro, em A Sociedade do
Algoritmo e a Infancia (Belo Horizonte: Editora UFMG, 12 ed., 2025, p. 115), os
algoritmos das redes sociais ndo apenas organizam conteldos, mas também
direcionam criancas e adolescentes para praticas que envolvem exposicdo e
comportamentos adultizados, intensificando a l6gica da busca por engajamento.

Essa légica é reforcada pela cultura digital contemporanea, na qual a
visibilidade e a validacao social se tornam valores centrais.

Amanda Ferreira e colaboradores, em Politicas Publicas e Garantia de Direitos
na Era Digital (Belo Horizonte: Editora Universitaria, 12 ed., 2025, p. 134), destacam
gue os algoritmos funcionam como mediadores invisiveis, determinando quais
conteudos ganham destaque e influenciando diretamente a forma como criancas
constroem suas identidades digitais.

Além disso, Ricardo Silva, em Estratégias de Protecdo ao Menor na Internet
(Séo Paulo: Editora Saraiva, 12 ed., 2025, p. 61), observa que a logica algoritmica cria
um ciclo continuo de exposic¢ao, no qual conteidos que geram maior engajamento sao
amplificados, incentivando a repeticdo de praticas adultizadas e dificultando a

protecéo integral da infancia no ambiente digital.

2.5 Impactos da Adultizacdo no Desenvolvimento Infantojuvenil

A adultizacdo infantil nas redes sociais repercute diretamente na formacéo da
identidade e na vivéncia plena da infancia, trazendo consequéncias que se manifestam
em diferentes dimensoes.

Mais do que um fenbmeno cultural, trata-se de um processo que compromete
o desenvolvimento integral e expde criancas e adolescentes a riscos que afetam sua
saude emocional, suas relacfes sociais e sua protecao juridica.

No campo psicolégico, a antecipacdo de padrdes adultos gera inseguranca,
ansiedade e dependéncia da validacdo externa, fragilizando a autoestima e a
percepcao da propria identidade.

Socialmente, a légica das redes substitui os espacgos tradicionais de
socializacdo, como familia e escola, por métricas digitais de engajamento, o que

compromete vinculos e valores essenciais a infancia.
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Do ponto de vista juridico, os impactos da adultizacdo revelam lacunas na

efetividade da protecao integral prevista pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente.

Embora esses diplomas assegurem direitos fundamentais, a realidade digital
mostra que criangas continuam expostas a praticas de exploracdo econémica, uso
indevido da imagem e hipersexualizagdo, sem que haja regulamentacao especifica
para coibir tais condutas.

Assim, os impactos da adultizac&o infantil devem ser compreendidos como um
problema multifacetado que exige resposta interdisciplinar. A protecdo da infancia ndo
pode se limitar a previsdo normativa, mas precisa ser concretizada por meio de
politicas publicas, fiscalizacao efetiva e conscientizacao social, de modo a garantir que
o ambiente digital seja compativel com o desenvolvimento saudavel das novas

geracoes.

2.5.1 Impactos Psicologicos e Emocionais

Os impactos psicolégicos decorrentes da adultizac&o infantil e da exposicéo
precoce as redes sociais constituem uma das dimensdes mais sensiveis e relevantes
no estudo da infancia contemporanea.

Durante o processo de desenvolvimento, criancas e adolescentes vivenciam
uma fase marcada por intensa formacdo emocional, construcdo da identidade e
definicdo de valores, o que os torna particularmente vulneraveis a influéncias externas.

Segundo Laurence Steinberg, Wendy Bornstein e colaboradores, em
Adolescence (New York: McGraw-Hill, 102 ed., 2017, p. 89), a adolescéncia é
caracterizada por maior sensibilidade a estimulos sociais e emocionais, bem como por
uma menor capacidade de autorregulacéo, o que amplia a suscetibilidade a pressées
externas e a comportamentos influenciados pelo ambiente.

No ambito deste trabalho, os impactos psicolégicos devem ser analisados a
partir da interacdo entre o desenvolvimento emocional ainda em formacdo e a
crescente exposicao a padrdes e expectativas mediadas pelas redes sociais.

Carlos Alberto da Silva, em Riscos Digitais e Infancia (Sao Paulo: Editora
Saraiva, 12 ed., 2023, p. 61), aponta que os riscos digitais vao além da exposicdo a

conteudos inadequados, envolvendo também a construcdo de uma autoimagem
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dependente da validag&o externa, o que pode comprometer o equilibrio emocional e o

desenvolvimento psicologico saudavel.

Do ponto de vista tedrico, a influéncia das redes sociais sobre a autoestima e a
percepcao corporal tem sido amplamente discutida. Natalia Lira, Antonela Ganen e
Marle Alvarenga, em Nutricdo, Comportamento e Autoimagem (Barueri: Editora
Manole, 12 ed., 2017, p. 204), evidenciam que 0 uso intenso dessas plataformas esta
associado a insatisfacdo com a imagem corporal, especialmente entre adolescentes,
uma vez que a constante comparacdo com padrfes idealizados pode gerar
sentimentos de inadequacéo.

A relacdo entre exposicao digital e desenvolvimento psicoldgico também se
manifesta na forma como as emocdes sao experimentadas e reguladas nesse
contexto. Marcos Toledo, em Adultizacao Infantil e Cultura Digital (Sao Paulo: Editora
Atlas, 12 ed., 2025, p. 55), destaca que a pressao para corresponder a padrdes adultos
pode resultar em quadros de ansiedade, depressdo e inseguranca, especialmente
guando a crianca passa a associar seu valor pessoal ao reconhecimento obtido nas

redes sociais.

2.5.2 Impactos Sociais e na Construcdo da Identidade

Os impactos sociais da adultizacao infantil estdo diretamente relacionados ao
processo de construgcdo da identidade, especialmente durante a infancia e a
adolescéncia, fases em que o individuo ainda esta em desenvolvimento e em
constante formacéao de valores, comportamentos e percepcdes de si mesmo.

A identidade, nesse contexto, ndo € um elemento fixo, mas resultado de
interacdes sociais, culturais e familiares que influenciam a maneira como o sujeito se
compreende e se posiciona no mundo.

Segundo Marilia do Nascimento Pereira, em Infancia e Sociedade: Uma
Construcéo Histérica (Sao Paulo: Editora Atlas, 12 ed., 2015, p. 42), a formacédo da
identidade ocorre de maneira progressiva e € profundamente influenciada pelos
contextos sociais nos quais a crianga esta inserida, o que torna esse processo
especialmente sensivel as mudangas estruturais provocadas pela cultura digital.No
ambito deste trabalho, a analise dos impactos sociais deve considerar a forma como
as redes sociais passaram a integrar o cotidiano das criangas, influenciando

diretamente seus processos de socializag@o e construcao identitaria.
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Ana Ribeiro e Joao Oliveira, em Infancia Conectada: Desafios da Era Digital

(Rio de Janeiro: Editora Vozes, 22 ed., 2024, p. 118), apontam que a superexposicao
nas redes sociais interfere no desenvolvimento social ao alterar a forma como as
relacdes interpessoais séo estabelecidas, deslocando parte significativa da interacao
para o ambiente virtual.

Do ponto de vista tedrico, a constru¢do da identidade pode ser compreendida
como um processo relacional, no qual o individuo se constitui a partir da interacdo com
0 outro e com o meio social. Carlos Alberto da Silva, em Infancia e Cultura Digital:
Desafios Contemporaneos (Séo Paulo: Editora Cortez, 12 ed., 2025, p. 87), destaca
gue o ambiente digital cria um espaco de constante observacao e julgamento, no qual
criancas e adolescentes moldam seus comportamentos com base nas reacfes do
publico, buscando aceitacédo e reconhecimento.

Outro elemento relevante nessa discusséao € o papel da familia como mediadora
das relacdes sociais e digitais. Claudia Maidel e Roberto Vieira, em Familia e Internet:
Mediacdo Parental na Era Digital (Curitiba: Editora Jurua, 12 ed., 2015, p. 63),
ressaltam que a mediacao parental € fundamental para orientar o uso das tecnologias
e limitar os impactos negativos da exposicao digital, contribuindo para a formacgéao de

uma identidade mais equilibrada.

2.5.3 Vulnerabilidade a Riscos e Exploracao Digital

A vulnerabilidade e os riscos associados a exposicao infantil no ambiente digital
constituem uma das dimens@es mais criticas no debate contemporéaneo sobre a
protecdo da infancia.

A crescente presenca de criancas e adolescentes nas redes sociais, aliada a
ampliacdo do acesso a internet, tem gerado preocupacdes relacionadas a seguranca,
a privacidade e a integridade fisica e psicolégica desse publico.

Segundo Mariana Andrade e Jodo Malavasi, em Protecdo da Infancia e Cultura
Digital (Sao Paulo: Editora Cortez, 12 ed., 2025, p. 92), a exposicao digital pode facilitar
situacdes de abuso infantil, uma vez que amplia o alcance das informagdes pessoais
e da imagem das criancgas, tornando-as mais suscetiveis a acao de individuos mal-
intencionados.

Essa constatagéo refor¢a que o risco ndo esta apenas na presenca da crianca

nas redes, mas na forma como sua imagem é utilizada e circula sem controle.
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No escopo deste trabalho, a analise da vulnerabilidade infantil deve considerar

a relacdo direta entre exposicdo e risco, especialmente em um ambiente digital
caracterizado pela auséncia de controle efetivo e pela rapida disseminacdo de
conteudo. Carlos Lemos e Antdnio Oliveira Filho, em Infancia e Superexposicéo Digital
(Curitiba: Editora Jurud, 12 ed., 2025, p. 74), apontam que a exposicdo excessiva
compromete a privacidade e coloca criangas em posicao de fragilidade diante de
possiveis violacdes de direitos, evidenciando a necessidade de maior atencéo a esse
fendmeno.

Do ponto de vista tedrico, a vulnerabilidade infantil pode ser compreendida
como resultado da interagé@o entre fatores individuais, sociais e tecnologicos. Carlos
Alberto da Silva, em Riscos Digitais e Infancia (Sdo Paulo: Editora Saraiva, 12 ed.,
2023, p. 61), destaca que os riscos digitais envolvem uma ampla gama de situacoes,
incluindo cyberbullying, exploracdo da imagem, contato com desconhecidos e
exposicao a conteudos inadequados.

Essa perspectiva amplia a compreensao do problema, mostrando que néo se
trata apenas de privacidade, mas de um ecossistema de riscos interligados.

A questéo da privacidade também se apresenta como elemento central. Ana
Ribeiro e Joado Oliveira, em Infancia Conectada: Desafios da Era Digital (Rio de
Janeiro: Editora Vozes, 22 ed., 2024, p. 118), ressaltam que a divulgacdo de
informacdes pessoais e imagens de criancas nas redes sociais pode comprometer
seus direitos fundamentais, especialmente quando realizada sem o devido cuidado ou
consentimento informado.

Essa pratica, muitas vezes promovida pelos proprios responsaveis (fenbmeno
conhecido como sharenting), contribui para a construcdo de uma identidade publica
desde a infancia, com consequéncias duradouras e dificeis de reverter.

Outro aspecto relevante refere-se a naturalizacdo da exposicdo infantil na
cultura digital contemporanea. Carlos Lemos e Antonio Oliveira Filho, em Infancia e
Superexposi¢ao Digital (Curitiba: Editora Jurua, 12 ed., 2025, p. 80), observam que
publicar imagens de criancas em situacdes rotineiras ou intimas passou a ser
percebido como pratica comum e aceitavel, sem reflexdo sobre os riscos envolvidos.

Essa banalizacao dificulta a percepcao social dos danos potenciais e reduz a
sensibilidade critica em relacdo a protecdo da infancia. Além disso, é necessario

considerar a dimenséao juridica e institucional.
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A auséncia de regulamentacdo especifica sobre o trabalho digital infantojuvenil

e sobre a monetizacdo da imagem infantil cria lacunas legais que favorecem praticas
abusivas. Roberto Morais Netto, em O Direito Digital e a Protegao Integral da Crianca
(S&o Paulo: Editora Saraiva, 12 ed., 2025, p. 143), alerta que a legislacao vigente é
anacrdnica e incapaz de acompanhar a velocidade das transformacfes digitais,
permitindo a perpetuacdo de praticas que violam frontalmente o principio
constitucional da prote¢ao integral.

Por fim, é importante destacar a responsabilidade das plataformas digitais, a
|6gica algoritmica que privilegia conteddos com maior potencial de engajamento
contribui para a amplificacdo da exposicao infantil.

A auséncia de mecanismos eficazes de fiscalizacdo e a priorizagdo do lucro
sobre a protecdo da infancia revelam um cenario em que empresas de tecnologia

também se tornam corresponsaveis pela vulnerabilidade digital.

2.5.4 Impactos Educacionais e Pedagdgicos

A adultizacdo infantil repercute também no ambiente escolar. Criancas
expostas precocemente as redes sociais tendem a reproduzir comportamentos adultos
em sala de aula, o que pode gerar conflitos de identidade e dificuldades de
socializagao.

Além disso, a pressao estética e a busca por visibilidade digital interferem na
concentracdo e no rendimento escolar, comprometendo o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais essenciais para a vida adulta.

Pesquisas apontam que o0 excesso de tempo de tela esta associado a queda no
desempenho académico e ao aumento de quadros de ansiedade entre estudantes do

ensino fundamental.

2.5.5 Impactos Culturais e Simbolicos da Adultizacéo

A adultizacdo infantil possui também uma dimensédo cultural e simbdlica. A
infancia, tradicionalmente associada a inocéncia e ao brincar, passa a ser
reinterpretada como espaco de performance e consumo.

Essa mudanca altera os significados sociais atribuidos a crianca,

transformando-a em sujeito de visibilidade publica e em agente de mercado.
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A cultura digital redefine os simbolos da infancia e os aproxima de padrbes

adultos, gerando tensdes identitarias e sociais que precisam ser problematizadas.

2.6 Responsabilidade Civil dos Agentes Envolvidos na Exposic¢éao Infantil Digital

A protecéo da crianca e do adolescente no ambiente digital exige a atuacao
conjunta de diversos agentes sociais e juridicos. A intensa exposic¢ao infantil nas redes
sociais ndo decorre de um unico fator isolado, mas de uma estrutura complexa que
envolve familia, plataformas digitais, empresas e o préprio Estado.

Nesse contexto, a responsabilizacao civil torna-se instrumento fundamental

para assegurar a efetividade da protecao integral da infancia.

2.6.1 Responsabilidade da Familia e dos Responsaveis Legais

A familia ocupa posicdo central na protecdo da crianca no ambiente digital,
sendo responsavel pela orientacédo, supervisdo e preservacao da integridade fisica,
psiquica e moral dos menores. Com o avango das redes sociais, muitos pais passaram
a compartilhar de forma excessiva imagens, videos e informacdes pessoais dos filhos,
pratica conhecida como sharenting.

Embora frequentemente motivado por finalidades afetivas ou recreativas, o
sharenting pode produzir graves consequéncias relacionadas a privacidade, a
seguranca e a dignidade infantil. A divulgacdo continua da rotina da crianca nas
plataformas digitais cria registros permanentes na internet, muitas vezes sem o
consentimento ou compreensao do proprio menor.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece, conforme ja mencionado
em seu artigo 17, que a crianca possuli direito a preservacao da imagem, da identidade,
da autonomia e da dignidade. Dessa forma, a exposicédo abusiva da imagem infantil
pode configurar violacdo aos direitos da personalidade.

Além disso, o artigo 227 da Constituicdo Federal determina que € dever da
familia assegurar a crianca protecao contra negligéncia, exploracéo e violéncia. Assim,
a omissdo dos responsaveis diante da superexposi¢cdo digital pode representar
descumprimento do dever constitucional de protecéo integral.

Sob a perspectiva civil, o Cédigo Civil prevé, em seu artigo 186, que aquele que

causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, pratica ato ilicito.
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Art. 186. Aquele que, por acdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou
imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente
moral, comete ato ilicito

Nesse sentido, pais e responsaveis podem responder civiimente quando a
exposicdo da crianca causar danos psicolégicos, constrangimentos ou violacdo da
dignidade do menor.

2.6.2 Responsabilidade das Plataformas Digitais

As plataformas digitais exercem papel central na disseminacdo e monetizacéo
de conteudos envolvendo criangas e adolescentes. Redes sociais como Instagram,
TikTok, YouTube e outras plataformas de compartilhamento utilizam algoritmos que
priorizam conteudos capazes de gerar maior engajamento e tempo de permanéncia
dos usuérios.

Essa logica econdmica baseada na monetizacdo da atencdo favorece o
impulsionamento de conteudos infantis, especialmente aqueles relacionados a
estética, entretenimento e consumo.

Em muitos casos, videos e imagens de criancas alcancam milhdes de
visualiza¢des, transformando menores em figuras publicas altamente expostas.

Nesse contexto, discute-se a responsabilidade das plataformas pela auséncia
de mecanismos eficazes de controle, fiscalizacdo e protecdo da infancia digital. A
insuficiéncia de barreiras relacionadas a publicidade infantil, coleta de dados e
contetdos inadequados contribui para ampliar a vulnerabilidade das criancas no
ambiente virtual.

A Lei Geral de Protecdo de Dados estabelece protecdo especifica aos dados
pessoais de menores de idade. O artigo 14 determina que o tratamento de dados de
criancas deve observar o seu melhor interesse, exigindo consentimento especifico dos
responsaveis legais.

Além disso, o Marco Civil da Internet (Lei n° 12.965/2014) prevé principios
relacionados a protecao da privacidade, dos dados pessoais e da dignidade da pessoa
humana no ambiente digital.

Dessa forma, as plataformas digitais possuem dever de colaboragcéo na

prevencado de danos relacionados a exposic¢ao indevida de menores.
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2.6.3 Responsabilidade das Empresas e da Publicidade Digital

Outro agente relevante nesse cenario corresponde as empresas que utilizam a
imagem infantil como estratégia de publicidade e marketing digital. A crescente
presenca de influenciadores mirins demonstra como a infancia passou a integrar a
|6gica econdmica das redes sociais e do consumo virtual.

Muitas empresas direcionam campanhas publicitarias para criancas e
adolescentes por meio de contetdos patrocinados, publicidade velada e parcerias
comerciais realizadas nas plataformas digitais.

Em diversos casos, menores sdo utilizados como instrumentos de divulgacao
de produtos, marcas e estilos de vida.

No cenario contemporaneo, diversos casos envolvendo influenciadores digitais
passaram a evidenciar os riscos relacionados a exposicao infantil nas redes sociais.
Entre eles, ganhou repercussao nacional o caso envolvendo o influenciador digital
Hytalo Santos, investigado por supostas praticas relacionadas a exposicao
inadequada de menores em conteudos publicados nas plataformas digitais.

O caso intensificou debates acerca dos limites da utilizacdo da imagem infantil
para fins de monetizacdo e entretenimento virtual, especialmente diante da
possibilidade de violacdo a dignidade, a privacidade e ao desenvolvimento saudavel
dos menores envolvidos.

Embora eventual responsabilizacdo penal dependa de apuracdo judicial e
respeito ao devido processo legal, episddios dessa natureza evidenciam a
insuficiéncia dos mecanismos atuais de fiscalizacdo e protecdo da infancia no
ambiente digital.

Segundo David Buckingham (2011), a exploracdo comercial da infancia
constitui forma contempordnea de mercantilizacdo infanti, marcada pela
transformacéo da imagem da crianca em produto de consumo e visibilidade.

O ordenamento juridico brasileiro reconhece a vulnerabilidade da crianca diante
da publicidade. O Cdadigo de Defesa do Consumidor estabelece protecdo especial
contra praticas abusivas direcionadas ao publico infantil, especialmente em razéo da
hipervulnerabilidade das criangas enquanto consumidoras.

Nesse sentido, a exploracdo econdmica da imagem infantil pode configurar

violacdo aos principios da dignidade da pessoa humana e da protecdo integral da
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infancia, sobretudo quando houver estimulo & adultizacdo precoce e ao consumismo

excessivo.

2.6.4 Responsabilidade do Estado

O Estado também possui responsabilidade fundamental na prote¢éo da infancia
no ambiente digital. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que a protecédo da
crianga constitui dever estatal prioritario, exigindo atuacao legislativa, fiscalizatéria e
administrativa voltada a efetivacdo dos direitos fundamentais infantojuvenis.

Apesar do avanco tecnolégico e do crescimento da exposicdo infantil nas redes
sociais, ainda existem lacunas legislativas relacionadas a regulamentacdo da
monetizagdo da imagem infantil, do trabalho digital de influenciadores mirins e da
atuacao das plataformas digitais.

A auséncia de politicas publicas especificas, campanhas educativas e
fiscalizacdo adequada contribui para a ampliacdo dos riscos relacionados a
adultizacdo infantil e a superexposicao virtual.

Segundo Lenio Streck (2019), os direitos fundamentais ndo podem permanecer
apenas no plano formal, sendo necessaria atuacéo concreta do Estado para assegurar
sua efetividade, especialmente em relacdo aos grupos vulneraveis.

Dessa forma, o enfrentamento da exposicdo infantil digital exige atuacéo
conjunta da familia, das plataformas digitais, das empresas e do proprio Estado,
buscando assegurar protecéo efetiva a infancia diante dos desafios produzidos pela

sociedade hiperconectada.

2.6.5 Responsabilidade Penal e a Protecdo da Infancia no Ambiente Digital

Além das consequéncias civis decorrentes da exposicdo infantil nas redes
sociais, a superexposicdo de criancas e adolescentes no ambiente digital também
pode gerar repercussées na esfera penal, especialmente quando houver violacdo a
dignidade, a intimidade, a imagem ou a integridade fisica e psicoldégica dos menores.

A protecdo penal da infancia fundamenta-se no principio constitucional da
protecédo integral previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988, segundo o
qual criancas e adolescentes devem ser colocados a salvo de toda forma de

negligéncia, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.
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Nesse contexto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece

mecanismos de responsabilizagdo criminal voltados a tutela da infancia e da
adolescéncia, especialmente em situagbes envolvendo exploragdo da imagem,
exposicdo vexatoéria, violéncia psicolégica e divulgacdo de conteudos ilicitos
envolvendo menores.

O artigo 232 do ECA dispde que submeter crianga ou adolescente a vexame ou

constrangimento configura infragédo penal:

Art. 232. Submeter crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou
vigilancia a vexame ou a constrangimento.

Tal dispositivo possui grande relevancia diante da exposicdo excessiva
promovida nas redes sociais, especialmente em situacfes em que responsaveis
divulgam conteudos humilhantes, constrangedores ou potencialmente danosos ao
desenvolvimento psicologico da crianca.

Além disso, determinadas praticas realizadas no ambiente virtual podem
configurar crimes relacionados a exploracéo sexual infantil e a divulgacao indevida de
conteudo envolvendo menores de idade.

O artigo 241-E do ECA prevé punicéo para condutas relacionadas a producéo,

conforme dispde:

Art. 241-E. Para efeito dos crimes previstos nesta Lei, a expressao “cena de
sexo explicito ou pornografica” compreende qualquer situagdo que envolva
crianca ou adolescente em atividades sexuais explicitas, reais ou simuladas,
ou exibicdo dos 6rgdos genitais de uma crianca ou adolescente para fins
primordialmente sexuais.

Da mesma forma, o Cédigo Penal brasileiro também pode ser aplicado em
situacBes envolvendo crimes contra a honra, perseguicao virtual, ameaca, exposi¢cao
vexatoria e violéncia psicoldgica praticadas contra menores por meio das plataformas
digitais.

Outro aspecto relevante refere-se a eventual responsabilizacdo penal de
agentes que exploram economicamente a imagem infantii de maneira abusiva,
especialmente quando houver violagéo a dignidade da crianca, exposicao inadequada
ou submissédo do menor a situagdes constrangedoras visando obtencéo de lucro e

engajamento digital.
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Nesse cendério, destaca-se também a importancia da atuacdo dos érgaos de

protecdo e persecucdo penal, como o Ministério Publico, o Conselho Tutelar e a Policia
Civil especializada em crimes cibernéticos, responsaveis pela fiscalizacdo e
investigagcdo de praticas ilicitas envolvendo criangas no ambiente virtual.

A atuacdo estatal mostra-se indispensavel diante da rapidez de disseminacéo
de conteudos digitais e da dificuldade de remocao de materiais ilicitos das plataformas
online.

Além disso, as plataformas digitais possuem dever de colaboracdo com
autoridades publicas na identificacdo e remocdo de conteldos ilicitos envolvendo
menores, especialmente em situagcdfes que possam comprometer a seguranca, a
dignidade ou a integridade fisica e psicologica da crianca.

Nesse sentido, a protecdo penal da infancia na era digital demonstra que a
exposicao infantil nas redes sociais ultrapassa os limites da responsabilidade civil,
configurando também relevante questdo de seguranca juridica e protecao dos direitos

fundamentais infantojuvenis.

2.7 Desafios Contemporaneos e Medidas de Protecdo da Infancia no Ambiente

Digital

O avanco das tecnologias digitais e a ampla insercdo de criancas e
adolescentes nas redes sociais trouxeram desafios inéditos para a protecdo da
infancia na sociedade contemporanea. A velocidade da circulacdo de informacdes, a
intensa exposicdo da imagem infantii e a crescente monetizacdo de conteudos
envolvendo menores demonstram que 0s mecanismos tradicionais de prote¢cdo muitas
vezes se mostram insuficientes diante das transformacdes produzidas pela era digital.

Nesse contexto, a preservacao da infancia exige atuacédo conjunta da familia,
do Estado, da sociedade e das plataformas digitais, buscando assegurar que o
desenvolvimento tecnoldgico ocorra em conformidade com os direitos fundamentais

da crianca e do adolescente.

2.7.1 Educacao Digital e Conscientizagao Familiar

A familia desempenha papel essencial na formagdo da crianga e no

acompanhamento do uso das tecnologias digitais. A auséncia de supervisao parental
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adequada pode ampliar riscos relacionados a exposicdo excessiva, a0 acesso a

conteudo improéprios e a reproducdo de comportamentos incompativeis com a infancia.

Na contemporaneidade, muitos responsaveis compartilham informacoes,
imagens e videos dos filhos sem refletir sobre as consequéncias permanentes da
exposicao digital. O ambiente virtual permite a rdpida disseminacdo de conteudo,
dificultando o controle posterior sobre a utilizagdo da imagem infantil.

Por essa razdo, a educacao digital mostra-se indispensavel para a protecao da
infAncia. Pais e responsaveis devem orientar criancas e adolescentes sobre
privacidade, seguranca virtual, limites de exposicéo e utilizagdo consciente das redes
sociais.

Além disso, as instituicdes escolares também exercem papel relevante nesse
processo, especialmente por meio da promocdo da alfabetizacdo digital e da

conscientizagao acerca dos riscos produzidos pela hiperexposicéo virtual.

2.7.2 Regulamentacéo das Plataformas Digitais

Outro desafio contemporaneo refere-se a atuacdo das plataformas digitais,
responsaveis pela circulacéo e impulsionamento de conteudos envolvendo criancas e
adolescentes.

As redes sociais utilizam algoritmos que priorizam contetdos capazes de gerar
maior engajamento, visualizacdes e tempo de permanéncia dos usuarios. Essa logica
econdmica frequentemente favorece conteudos relacionados a exposicao infantil, ao
entretenimento e a publicidade direcionada.

Diante disso, cresce a necessidade de regulamentacdo mais efetiva das
plataformas digitais, especialmente quanto a protecdo da imagem e dos dados
pessoais de menores de idade.

A Lei Geral de Protecdo de Dados ja estabelece, em seu artigo 14, que o
tratamento de dados pessoais de criancas deve observar o principio do melhor
interesse do menor.

Contudo, a réapida evolugcdo tecnolégica demonstra a necessidade de
aperfeicoamento constante das normas juridicas voltadas a protecdo da infancia

digital.
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Além da protecdo de dados, torna-se necessario exigir maior transparéncia

algoritmica, fiscalizagcdo de contetdos inadequados e mecanismos mais eficientes de

remocao de materiais que violem direitos infantojuvenis

2.7.3 Politicas De Atuacéo Estatal

A protecao da infancia no ambiente digital também depende da implementacéo
de politicas publicas voltadas a conscientizagdo social e a fiscalizacdo das praticas
abusivas realizadas nas plataformas virtuais.

O Estado possui dever constitucional de assegurar protecao integral a crianga
e ao adolescente, conforme previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal. Dessa
forma, cabe ao poder publico desenvolver campanhas educativas, fortalecer érgaos
de protecdo e ampliar mecanismos de prevencdo relacionados a violéncia e a
exploracéao digital infantil.

Nesse cenario, destacam-se a atuacdo do Conselho Tutelar, do Ministério
Puablico, das delegacias especializadas em crimes cibernéticos e dos 6rgdos de defesa
dos direitos da crianca e do adolescente.

A atuacdo estatal torna-se ainda mais relevante diante da crescente
monetizacdo da infancia nas redes sociais, especialmente em situacdes envolvendo
influenciadores mirins e exploracdo econémica da imagem infantil.

Além disso, a criacdo de programas voltados a saude mental infantojuvenil e a
prevencdo dos impactos psicoldgicos decorrentes da exposicdo digital mostra-se

medida essencial para assegurar o desenvolvimento saudavel da crianca.

2.7.4 Os Desafios Juridicos da Sociedade Hiperconectada

Apesar dos avancos legislativos promovidos pela Constituicdo Federal, pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente, pela LGPD e pelo Marco Civil da Internet, ainda
existem lacunas relacionadas a protecdo da infancia no ambiente virtual.

A velocidade da internet, a permanéncia dos contetdos digitais e a dificuldade
de fiscalizagdo tornam complexa a responsabilizacdo de agentes envolvidos em
praticas abusivas.

Muitas situacdes envolvendo exposicao infantil ocorrem de forma naturalizada

nas redes sociais, dificultando a identificagdo dos limites entre entretenimento,
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liberdade de expressédo, publicidade e violacdo dos direitos da personalidade da

crianga.

Além disso, o carater global das plataformas digitais representa obstaculo
adicional a efetividade da legislacdo nacional, especialmente diante da circulacéo
internacional de contetudos e dados pessoais.

Nesse sentido, Lenio Streck (2019) afirma que a efetividade dos direitos
fundamentais depende ndo apenas da existéncia formal de normas juridicas, mas
também da atuacado concreta das instituicdes responsaveis por sua aplicacado.

Nesse cenario, torna-se imprescindivel pensar em solugbes juridicas
inovadoras que acompanhem a velocidade das transformacdes digitais. A cooperacao
internacional entre Estados, a criacdo de normas especificas voltadas a protecdo da
infancia em ambientes virtuais e o fortalecimento de mecanismos de responsabilizacéo
das plataformas digitais sdo medidas urgentes.

Além disso, é necessario investir em politicas de educacdo digital e em
instrumentos de prevencao que envolvam familia, escola e sociedade, garantindo que
os direitos fundamentais da crianga sejam preservados diante da complexidade da

sociedade hiperconectada.

2.7.5 A Necessidade de Preservacao da Infancia

A infancia é uma etapa fundamental para o desenvolvimento integral do ser
humano e, por isso, sua preservacao deve ser tratada como prioridade absoluta. No
cenario contemporaneo, marcado pela hiperconectividade e pela légica da visibilidade,
observa-se uma crescente diluicdo das fronteiras entre o universo infantil e adulto.

Fendbmenos como a adultizagcdo precoce, a superexposicao digital e a
mercantilizacdo da imagem da crianca revelam que a infancia passou a ser
incorporada a dindmica econémica e cultural das plataformas digitais.

Diante desse quadro, torna-se indispensavel uma reflexdo critica sobre os
limites da exposicao infantil na internet e sobre a responsabilidade compartilhada entre
familia, Estado, sociedade e empresas de tecnologia.

A preservacgdo da infancia ndo é apenas uma obrigacéo juridica, mas também
um compromisso ético e social voltado a dignidade humana e ao desenvolvimento

saudavel das futuras geracgoes.
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Nesse sentido, é essencial que politicas publicas, regulamentacdes digitais e

praticas educativas caminhem juntas para assegurar que 0 avango tecnolégico nao
comprometa os direitos fundamentais da crianca e do adolescente.

Além disso, é preciso fomentar uma cultura digital responsavel, que valorize a
infancia como espaco de protecéo e aprendizado, e ndo como objeto de consumo ou

espetaculo
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa,
de carater descritivo, fundamentada na realizacdo de uma reviséo bibliogréfica acerca
da teméatica da adultizac&o infantil no contexto das redes sociais.

Esse tipo de abordagem foi escolhido por possibilitar uma compreensao
aprofundada do fenbmeno estudado, permitindo a andlise de diferentes perspectivas
tedricas, bem como a identificacdo dos principais conceitos, causas e impactos
associados ao problema de pesquisa.

A opcgao pela pesquisa qualitativa justificou-se pela necessidade de interpretar
e compreender aspectos subjetivos e sociais relacionados ao desenvolvimento infantil
e ainfluéncia do ambiente digital, os quais ndo podem ser mensurados exclusivamente
por dados quantitativos.

Para a construcdo do referencial tedrico, foi realizada uma revisao bibliografica
sistematizada, com o objetivo de reunir, analisar e discutir producdes académicas
relevantes sobre o tema.

A coleta de dados ocorreu por meio da busca em bases de dados reconhecidas,
como Google Académico, SciELO, PubMed, além de bibliotecas virtuais, nas quais
foram consultados livros, artigos cientificos, teses, dissertacbes e materiais
disponiveis em sites institucionais.

A selecao das fontes considerou critérios como atualidade, relevancia cientifica
e relacdo direta com os objetivos da pesquisa, priorizando estudos que abordassem a
infancia, o uso de redes sociais, a adultizacao infantil, os impactos psicoldgicos e
sociais, bem como os aspectos juridicos relacionados a protecdo da crianca e do
adolescente.

Durante o processo de levantamento bibliografico, foram utilizadas palavras-
chave relacionadas ao tema, tais como “adultizacao infantil”, “redes sociais e infancia”,
“‘exposicao infantil”’, “hipersexualizacdo”, “influenciadores mirins” e “protecdo da
crianga no ambiente digital”, com o intuito de ampliar o alcance da busca e garantir a
obtencao de materiais diversificados.

Apés a coleta, os dados foram organizados e submetidos a um processo de
triagem, no qual foram selecionadas as produ¢des mais pertinentes ao escopo do
trabalho.

Em seguida, realizou-se a leitura analitica dos materiais, buscando identificar
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0S principais conceitos, argumentos e contribuicbes de cada autor para a

compreensao do fendbmeno estudado.

A tabulacdo dos dados ocorreu de forma sistematica, por meio da categorizacao
das informag6es de acordo com o0s eixos tematicos definidos na pesquisa, como
construcéo social da infancia, influéncia da cultura digital, adultizag&o infantil, impactos
no desenvolvimento e responsabilidade juridica.

Essa organizacgdo permitiu a comparacao entre diferentes abordagens tedricas,
facilitando a identificacdo de convergéncias e divergéncias entre os autores, bem
como a constru¢cdo de uma linha argumentativa coerente ao longo do trabalho.

A analise dos dados foi realizada de forma interpretativa, buscando
compreender o fenbmeno em sua complexidade e relaciona-lo com o contexto social
contemporaneo.

A metodologia proposta possibilitou a constru¢do de um panorama abrangente
sobre a adultizacao infantil nas redes sociais, permitindo a articulagcéo entre diferentes
areas do conhecimento, como o direito, a psicologia e as ciéncias sociais.

Dessa maneira, o0 estudo ndo se limitou a simples descricdo de conceitos, mas
buscou promover uma analise critica e reflexiva sobre o tema, evidenciando suas
implicacdes no desenvolvimento infantojuvenil e na protecdo dos direitos das criancas
e adolescentes.

A abordagem adotada contribuiu para a compreensdao do fenbmeno em sua
dimensao multifacetada, destacando a necessidade de aprofundamento continuo das
discussdes sobre a infancia na era digital.

Além da abordagem qualitativa e descritiva ja mencionada, € importante
destacar que a pesquisa se fundamenta em uma perspectiva interdisciplinar,
articulando saberes do Direito, da Psicologia e da Sociologia.

Essa escolha metodoldgica permite compreender a adultizacdo infantil ndo
apenas como um fenémeno juridico, mas também como uma questao social e cultural,
ampliando a profundidade da andlise.

A revisao bibliografica foi conduzida de forma sistematica, priorizando autores
classicos e contemporaneos que discutem infancia, cultura digital e protecéo juridica.
Foram selecionados materiais em portugués e inglés, garantindo diversidade de
perspectivas e evitando limitacdes regionais. Essa estratégia assegura maior
consisténcia tedrica e credibilidade cientifica ao trabalho.

Outro aspecto relevante da metodologia foi a categorizacao tematica das fontes
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consultadas. Os textos foram organizados em eixos principais: (i) evolucao historica

da infancia; (ii) impactos da cultura digital; (iii) adultizacdo e hipersexualizacao; (iv)
responsabilidade juridica e protecao integral. Essa divisdo permitiu identificar
convergéncias e divergéncias entre os autores, além de facilitar a constru¢cdo de uma
andlise critica e comparativa.

A pesquisa também se apoiou em relatorios institucionais de organismos
internacionais, como UNICEF e UNESCO, que oferecem dados estatisticos e
diagnosticos atualizados sobre a infancia na era digital.

A inclusédo desses documentos fortalece o carater empirico da investigacao,
mesmo em uma pesquisa de natureza bibliografica, pois possibilita relacionar a teoria
com evidéncias concretas.

Do ponto de vista metodoldgico, optou-se por uma analise interpretativa, que
busca ndo apenas descrever os fendmenos, mas problematiza-los a luz dos
referenciais tedricos e normativos.

Essa escolha se justifica pela complexidade do tema, que exige reflexao critica
sobre os impactos da adultizacdo infantil e sobre as lacunas existentes na legislacao
brasileira.

Por fim, cabe ressaltar que a metodologia adotada respeita os principios éticos
da pesquisa académica, garantindo a fidedignidade das fontes utilizadas e a
transparéncia na constru¢do do conhecimento.

A opcao por uma abordagem qualitativa ndo exclui a possibilidade de futuras
pesquisas quantitativas, mas se mostra adequada para explorar em profundidade os

significados e implicacdes do fenbmeno estudado.
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4 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo analisar a adultizacdo infantil no
contexto das redes sociais, compreendendo esse fendmeno como resultado das
transformacg@es sociais, culturais e tecnoldgicas que marcam a contemporaneidade.

Ao longo da pesquisa, buscou-se investigar de que forma a exposi¢cao precoce
ao ambiente digital influencia o desenvolvimento de criangcas e adolescentes, bem
como identificar os impactos psicoldgicos, sociais e juridicos decorrentes desse
processo.

A tematica revelou-se relevante diante da crescente presenca de menores nas
plataformas digitais e da naturalizacdo de praticas que aproximam a infancia do
universo adulto.

A partir da andlise desenvolvida, foi possivel compreender que a exposicéo nas
redes sociais contribui significativamente para a adultizacédo precoce, ao incentivar a
reproducdo de comportamentos, padrdes estéticos e formas de interacdo tipicas da
vida adulta.

Esse processo ocorre em grande parte devido a l6gica de funcionamento das
plataformas digitais, que priorizam conteddos com alto engajamento e estimulam a
busca por visibilidade.

Como consequéncia, criancas e adolescentes passam a adaptar seus
comportamentos para atender a essas demandas, 0 que interfere diretamente na
forma como vivenciam a infancia e constroem sua identidade.

Nesse sentido, os resultados obtidos demonstram que o0s impactos da
adultizacdo infantil sdo amplos e atingem diferentes dimensdes do desenvolvimento
infantojuvenil.

No campo psicolégico, observou-se a presenca de fatores como ansiedade,
baixa autoestima e dependéncia de validagdo externa, decorrentes da constante
comparacao com padrdes idealizados.

No ambito social, verificou-se a influéncia das redes sociais na construcéo da
identidade, muitas vezes marcada pela reproducédo de comportamentos que nao
correspondem a fase de desenvolvimento da crianca.

J& no plano juridico, evidenciaram-se lacunas na regulamentacdo da atuacgéo
de menores no ambiente digital, bem como desafios na responsabilizagéo dos agentes

envolvidos, como plataformas digitais e responsaveis legais.



Faculdade de Nova Mutum - UNIFAMA
Mantida pela Unido das Faculdades de Mato

UNIFAMA

Unido das Faculdades de Mato Grosso

51
Diante desses achados, pode-se afirmar que o objetivo geral da pesquisa foi

plenamente alcangado, uma vez que foi possivel analisar de forma aprofundada os
impactos da adultizagdo infantil nas redes sociais, articulando aspectos teéricos e
praticos para compreender a complexidade do fenémeno.

A investigacao permitiu identificar os principais fatores que contribuem para a
adultizacdo precoce, bem como os efeitos que esse processo exerce sobre o
desenvolvimento das criancas e adolescentes, atendendo, assim, as finalidades
propostas inicialmente.

A hipétese inicial, que considerava a adultizacdo infantil como consequéncia
direta da exposicao precoce ao ambiente digital e da auséncia de controle efetivo por
parte dos responsaveis e das plataformas, mostrou-se consistente ao longo da
pesquisa.

Os dados analisados indicam que, embora a tecnologia néo seja a Unica causa
do fenébmeno, ela desempenha papel central na intensificacdo desse processo,
especialmente quando associada a légica do consumo, da visibilidade e da
monetizacao.

Aléem disso, verificou-se que a atuacao insuficiente dos mecanismos de
protecdo contribui para a ampliacdo dos riscos e para a perpetuacao de praticas que
comprometem a integridade da infancia. Apesar dos avanc¢os obtidos, a pesquisa
também apresentou limitacdes que devem ser consideradas.

A andlise concentrou-se predominantemente em estudos tedricos e
documentais, 0 que restringe a possibilidade de generalizacdo dos resultados para
contextos especificos. Além disso, a rapida evolugcédo das tecnologias digitais e das
plataformas sociais representa um desafio constante para a atualizacéo das andlises,
exigindo investigacfes continuas sobre o tema.

Outra dificuldade encontrada refere-se a escassez de regulamentacéo
especifica, o que limita a compreensao mais aprofundada das implicacdes juridicas da
atuacao de criancas no ambiente digital.

Por fim, destaca-se que a adultizacdo infantil nas redes sociais constitui um
fenbmeno complexo e multifacetado, que demanda atencéo por parte da sociedade,
da familia e do Estado.

A protecdo da infancia, nesse contexto, exige ndo apenas a criagdo de normas

e politicas publicas, mas também a conscientizacdo sobre 0s riscos associados a
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exposicdo precoce e a valorizacdo de praticas que respeitem o desenvolvimento

adequado das criangas.

Assim, torna-se fundamental promover um equilibrio entre o acesso as
tecnologias e a preservacao da infancia, garantindo que o ambiente digital seja um
espaco seguro e adequado para o crescimento saudavel das novas geracoes.

Diante da andlise realizada, torna-se evidente que a adultizac&o infantil nas
redes sociais ndo € um fenbmeno isolado, mas sim resultado de mdultiplos fatores
sociais, culturais, econdmicos e juridicos. A infancia, que deveria ser preservada como
etapa fundamental do desenvolvimento humano, vem sendo progressivamente
tensionada pela l6gica da visibilidade digital e pela monetizacdo da imagem infantil.
Esse cenario exige respostas urgentes e integradas.

E necessario reconhecer que a responsabilidade pela protecédo da infancia
digital n&o recai apenas sobre 0s pais ou responsaveis, mas também sobre o Estado
e as proprias plataformas digitais. A auséncia de regulamentacao especifica sobre o
trabalho infantil digital e a atuacdo de influenciadores mirins evidencia lacunas
juridicas que fragilizam a protecé&o integral prevista pela Constituicdo e pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente. Assim, politicas publicas mais eficazes e legislacdes
atualizadas sao indispensaveis para enfrentar os desafios da era digital.

Do ponto de vista psicolégico e social, os impactos da exposi¢cdo precoce as
redes sociais sao profundos e duradouros. A construcao da identidade, a autoestima
e o0 desenvolvimento emocional das criancas ficam comprometidos quando
submetidos a padrdes estéticos inalcancaveis e a constante necessidade de validacao
externa. Preservar a infancia significa garantir que criancas possam vivenciar
plenamente essa fase, sem pressdes adultas ou exploracdo mercadologica.

Além disso, é fundamental promover uma conscientizacao social ampla sobre
0s riscos da adultizacdo precoce. Familias, escolas e comunidades devem ser
envolvidas em processos educativos que orientem sobre o uso responsavel das
tecnologias, fortalecendo a mediacao parental e incentivando praticas digitais seguras.
A infancia ndo pode ser reduzida a um produto de consumo ou a uma vitrine de
exposicao publica; deve ser protegida como direito fundamental indisponivel.

Por fim, este trabalho contribui para o debate académico e social ao evidenciar
gue a adultizacao infantil nas redes sociais € um problema multifacetado que demanda
solucgdes coletivas. A pesquisa abre espaco para futuras investigagoes, especialmente

de carater empirico e quantitativo, que possam mensurar com maior precisao o0s
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impactos psicoldgicos e sociais da exposicao digital. Preservar a infancia é, portanto,

ndo apenas um dever juridico, mas um compromisso ético e social que deve orientar

as praticas contemporaneas.
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