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Resumo: A ozonioterapia é um recurso terapéutico complementar que tem sido cada
vez mais investigado na area da fisioterapia devido ao seu potencial anti-inflamatdrio,
analgésico e regenerativo. O presente trabalho tem como objetivo analisar os
fundamentos da ozonioterapia e suas aplicacbes na pratica fisioterapéutica,
destacando seus mecanismos de acdo, vias de aplicacdo e evidéncias cientificas
disponiveis. A metodologia utilizada consistiu em revisdo bibliografica de artigos
cientificos, livros e documentos técnicos relacionados ao uso terapéutico do ozénio.
Os resultados demonstram que a ozonioterapia pode contribuir positivamente na
recuperacao funcional, especialmente em condigdes musculoesqueléticas, processos
inflamatorios e cicatrizacao tecidual, além de apresentar aplicacdes na fisioterapia
dermatofuncional. Conclui-se que, quando aplicada de forma adequada e com
respaldo técnico cientifico, a ozonioterapia representa uma ferramenta complementar
promissora para a fisioterapia, exigindo capacitacdo profissional e continuo

aprofundamento cientifico.

Palavras-chave: Ozonioterapia; Fisioterapia; Reabilitacao.

Abstract: Ozone therapy is a complementary therapeutic resource increasingly
investigated in physiotherapy due to its anti-inflammatory, analgesic, and regenerative
potential. This study aims to analyze the scientific foundations of ozone therapy and
its applications in physiotherapeutic practice, highlighting its mechanisms of action,
routes of administration, and available scientific evidence. The methodology consisted
of a bibliographic review of scientific articles, books, and technical documents related
to therapeutic ozone use. Results indicate that ozone therapy may positively contribute
to functional recovery, especially in musculoskeletal conditions, inflammatory
processes, and tissue healing, as well as presenting applications in dermatofunctional
physiotherapy. It is concluded that, when properly applied and supported by scientific
knowledge, ozone therapy represents a promising complementary tool in
physiotherapy, requiring professional qualification and continuous scientific

development.

Keywords: Ozone Therapy; Physiotherapy; Rehabilitation.



1. Introducéao

A fisioterapia contemporanea tem ampliado seus recursos terapéuticos por
meio da incorporacao de praticas baseadas em evidéncias cientificas, buscando maior
eficAcia clinica e recuperacdo funcional dos pacientes. Nesse contexto, a
ozonioterapia surge como uma intervencdo complementar que tem despertado
interesse cientifico devido aos seus efeitos biolégicos relacionados a modulagéo
inflamatoria, acdo antioxidante indireta e estimulo metabdlico celular.

O o0zbnio medicinal € composto por uma mistura de oxigénio e 0zdnio em
concentragbes controladas, sendo utilizado com finalidades terapéuticas em
diferentes areas da saude. Sua aplicacdo tem sido investigada especialmente em
condicbes musculoesqueléticas, dor crbnica, lesdes inflamatorias e processos de
cicatrizagéo.

Além dessas aplicagbes, a ozonioterapia também tem sido explorada na
fisioterapia dermatofuncional, area voltada ao tratamento de alteracdes estéticas e
dermatoldgicas relacionadas ao sistema tegumentar. Nesse campo, o 0zénio pode
contribuir para a melhora da microcirculacdo, controle de processos inflamatoérios
cutaneos e estimulo a regeneracao tecidual.

Apesar do crescente interesse cientifico, ainda existem discussdes quanto a
padronizacdo dos protocolos terapéuticos e a consolidacdo das evidéncias clinicas
relacionadas a sua utilizacdo. Dessa forma, torna-se relevante compreender 0s
fundamentos tedricos que sustentam a ozonioterapia e analisar criticamente sua

aplicabilidade na pratica fisioterapéutica.

2. Problema

A aplicacdo da ozonioterapia na fisioterapia dermatofuncional tem despertado
interesse devido ao seu potencial terapéutico, especialmente no que se refere a
melhora da oxigenacdao tecidual, modulac¢éo de processos inflamatérios e estimulo a
regeneracao celular. Esses efeitos a tornam uma alternativa promissora no tratamento
de disfuncbes estéticas, como acne, celulite, gordura localizada e envelhecimento
cutaneo, além de contribuir para a cicatrizacdo e melhoria da qualidade da pele.

Entretanto, apesar de seus possiveis beneficios, a ozonioterapia ainda enfrenta

desafios significativos relacionados a sua validacdo cientifica. A auséncia de



padronizacao nos protocolos de aplicagdo, aliada a escassez de estudos clinicos com
alto rigor metodoldgico, levanta questionamentos quanto a sua eficicia e seguranca.
Além disso, existem restricbes impostas por 6rgaos reguladores e criticas quanto ao
seu uso indiscriminado, sobretudo quando realizado por profissionais nao
qualificados, 0 que pode acarretar riscos a saude.

Diante desse contexto, emerge a seguinte questdo: em que medida a
ozonioterapia, no contexto da fisioterapia dermatofuncional, pode ser considerada
uma pratica segura e eficaz, frente a limitada evidéncia cientifica disponivel, as

restricdes regulatorias e aos riscos associados a sua aplicacéo inadequada?

3. Objetivo geral

O estudo em questao tem como objetivo analisar a ozonioterapia a partir de
uma abordagem cientifica, considerando seus fundamentos tedricos, mecanismos de
acao e sua aplicacdo na pratica fisioterapéutica. Busca-se investigar sua eficacia e
seguranca em diferentes contextos clinicos e estéticos, com énfase em seus efeitos
no reparo tecidual, na reducdo de processos inflamatérios e na melhora da
oxigenagcdo celular. Ademais, pretende-se discutir suas principais indicagoes,
contraindicacdes e limitacdes, bem como refletir sobre a atuacao do fisioterapeuta,
considerando as normas profissionais, 0s principios éticos e a importancia do

embasamento cientifico para assegurar a utilizacdo segura e eficaz dessa pratica.

4. Objetivos especificos

e Apresentar os fundamentos da ozonioterapia e explicar, de forma clara, como
ela atua no organismo, incluindo sua aplicacdo na area estética.

e Descrever as principais formas de aplicagdo da ozonioterapia, como a via
otolégica, sistémica e a técnica do bag.

e Compreender os efeitos do 0z6nio no corpo, incluindo sua ac¢ao na inflamacéo,
na oxigenacdo dos tecidos, na regeneracdo celular e seus beneficios na

melhora da qualidade da pele e em tratamentos estéticos.



5. Justificativa

A ozonioterapia apresenta potencial terapéutico relevante no setor da
fisioterapia dermatofuncional, em razdo de sua capacidade de promover a melhora da
oxigenacdo tecidual, modular processos inflamatérios e estimular a regeneracao
celular. Essas propriedades contribuem significativamente para o tratamento de
disfuncbes estéticas, como acne, celulite, gordura localizada e envelhecimento
cutaneo, além de favorecer o processo de cicatrizacdo e a melhoria da qualidade da
pele.

Entretanto, apesar dos beneficios potenciais, a eficacia e a seguranca dessa
pratica ainda sdo amplamente debatidas no meio cientifico, principalmente devido a
auséncia de padronizacdo dos protocolos de aplicacdo e a escassez de estudos
clinicos com elevado rigor metodolégico. Soma-se a isso o fato de que a utilizacdo
inadequada da técnica, especialmente quando realizada por profissionais nao
qualificados, pode acarretar riscos a saude, incluindo possiveis efeitos adversos em
diferentes sistemas do organismo.

Diante desse cenario, justifica-se a necessidade de aprofundamento cientifico
sobre a ozonioterapia, com énfase na producdo de evidéncias que sustentem sua
aplicacédo clinica. Além disso, torna-se imprescindivel que sua utilizacdo ocorra de
forma criteriosa, fundamentada em principios éticos, cientificos e regulamentares da
fisioterapia, a fim de garantir maior seguranca ao paciente e efetividade nos resultados

terapéuticos.

6. FUNDAMENTACAO TEORICA

6.1 Bases quimicas, moleculares e bioquimicas

O ozbnio (Os) é uma molécula triatdmica instavel, formada por trés atomos de
oxigénio, originada a partir da combinacao de moléculas de oxigénio (O,) sob acéo de
descargas elétricas ou radiacdo ultravioleta, o que promove a quebra das moléculas
diatdbmicas e a posterior reorganizacao dos atomos. Devido a sua estrutura, apresenta

elevado potencial oxidativo.
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Ao entrar em contato com fluidos biologicos, reage imediatamente com
componentes lipidicos das membranas celulares e com antioxidantes presentes no
plasma, formando espécies reativas de oxigénio (ROS) e produtos da oxidagéo
lipidica (LOPs). Esses compostos atuam como mensageiros secundarios capazes de
ativar vias de sinalizagao celular, especialmente o fator nuclear eritroide 2 relacionado
ao fator 2 (Nrf2), responsavel por estimular a expressdo de enzimas antioxidantes
endogenas. Esse fendbmeno caracteriza a hormese oxidativa, na qual um estimulo
oxidativo leve desencadeia uma resposta adaptativa protetora.

Além disso, a ativacdo dessas vias influencia processos de regulacéo
inflamatdria, apoptose celular controlada e reparo tecidual. O equilibrio entre a dose
terapéutica e o potencial oxidativo é fundamental para garantir os beneficios da

ozonioterapia sem ocasionar danos celulares.

6.2 Mecanismos fisiolégicos e efeitos sistémicos

No sistema circulatério, o 0zénio promove aumento do 2,3-difosfoglicerato nas
hemécias, facilitando a liberacéo periférica de oxigénio para os tecidos. Essa melhora
da oxigenacdo é particularmente relevante em tecidos isquémicos ou inflamados.

No ambito imunoldgico, observa-se modulacédo na producéo de citocinas, com
reducdo de mediadores proé-inflamatérios como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-
a) e interleucinas especificas, além de possivel estimulo a liberacdo de fatores de
crescimento relacionados a regeneracao tecidual.

O efeito analgésico esta relacionado tanto a diminuicdo da inflamacao quanto
a reducao da sensibilizacao periférica nociceptiva. Em hérnias discais, ha ainda o
efeito mecénico decorrente da desidratagdo parcial do ndcleo pulposo, reduzindo

compressao radicular.

6.3 Via otologica

A via otoldgica corresponde a administracdo do ozoénio diretamente no ouvido,

por meio da insuflacdo do gas no conduto auditivo externo. Essa aplicacdo é realizada
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com o auxilio de dispositivos especificos que permitem a introducdo controlada do
o0zo6nio na forma gasosa, garantindo seguranca e dosagem adequada.

Essa via € utilizada principalmente no tratamento de alteracbes do ouvido,
como otites, inflamacbes, excesso de ceriumen e algumas infec¢des fungicas e
bacterianas, devido as propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e cicatrizantes
do oz6nio. Além disso, pode auxiliar na melhora da oxigenacgéo local e no equilibrio
do ambiente do ouvido.

Sua finalidade é reduzir a carga de microrganismos, controlar processos
inflamatérios, aliviar sintomas como dor e desconforto, e favorecer a regeneragcéo dos
tecidos da regido. Trata-se de um método ndo invasivo, que nao utiliza agulhas,

atuando diretamente no local por meio da aplicacdo do gas ozonio.

6.4 Via sistémica

A via sistémica tem como finalidade promover efeitos globais no organismo. A
auto-hemoterapia maior consiste na coleta de sangue venoso do paciente, seguida de
sua exposicdo ao ozdnio em sistema fechado e posterior reinfusdo na corrente
sanguinea.

O procedimento é realizado por meio da retirada de um volume controlado de
sangue, que € submetido a ozonizacdo em equipamento especifico e reinfundido de
maneira asseptica.

Essa abordagem visa & modulagdo do estresse oxidativo, ao estimulo dos
mecanismos antioxidantes e a melhora da oxigenacédo tecidual, podendo ser
empregada como terapia complementar em condi¢cdes inflamatorias, distlrbios

circulatérios e quadros de fadiga.

6.5 Via Retal

A via retal consiste na administracdo de oz6nio por meio da mucosa intestinal,
permitindo sua absorc¢ao sistémica com menor grau de invasividade.
O procedimento é realizado por meio da insuflagdo do gas, utilizando canula

apropriada e respeitando volumes e concentragcdes previamente estabelecidos.
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Essa via promove efeitos sistémicos semelhantes aos da via sistémica, sendo
utilizada como terapia complementar em sindromes dolorosas generalizadas, como a

fibromialgia, além de disturbios circulatérios e processos inflamatorios cronicos.

6.6 Técnica bag

A técnica bag é indicada principalmente para o tratamento de lesGes cutaneas.
Consiste na aplicacdo tépica do ozbnio em areas acometidas, com o objetivo de
promover efeitos locais terapéuticos.

O procedimento € realizado por meio do envolvimento do membro afetado em
uma bolsa plastica vedada, na qual o ozbnio é insuflado de forma controlada,
garantindo a exposi¢do adequada da regiao ao gas.

Sua acao ocorre por meio do efeito antimicrobiano, promovendo a oxidagéo da
parede celular bacteriana, além da inativacdo de virus e fungos. Simultaneamente,
estimula a angiogénese, a formacédo de tecido de granulacdo e a melhora da
oxigenacdao local, sendo amplamente empregada em Ulceras venosas, pé diabético,

lesbes por presséo e feridas infectadas de dificil cicatrizacao.

6.7 Infiltracao local

A infiltracdo local consiste na administragcdo de ozbnio diretamente na regido
acometida, com o objetivo de promover efeito terapéutico localizado, especialmente
em areas de dor.

O procedimento é realizado por meio da aplicagdo com agulha em pontos
especificos, como musculos, articulagdes ou pontos gatilho, permitindo a acéo direta
do 0zbnio no tecido afetado.

Essa técnica apresenta efeito analgésico e anti-inflamatério, além de favorecer
a melhora da oxigenacéo local, sendo indicada em condi¢des como dores musculares,

lombalgia, cervicalgia, hérnias de disco e disfun¢des miofasciais.
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6.8 Indicagdes clinicas na fisioterapia

A ozonioterapia pode ser indicada em hérnia de disco lombar, osteoartrite,
tendinopatias, bursites, lesées musculares, dor miofascial, Ulceras cronicas, lesdes
por presséo e reabilitacdo esportiva.

Deve sempre ser integrada a plano terapéutico mais amplo, incluindo
cinesioterapia, exercicios terapéuticos, recursos eletrotermofototerapicos e educacao

postural.

6.9 Aplicacéo na fisioterapia dermatofuncional e estética

Na fisioterapia dermatofuncional, a ozonioterapia pode ser utilizada como
recurso complementar em tratamentos estéticos e dermatoldgicos. Entre as principais
aplicacdes destacam-se o tratamento de acne inflamatdria, cicatrizes, celulite, gordura
localizada e alteragdes relacionadas ao envelhecimento cutaneo.

O o0zbnio pode contribuir para melhora da microcirculagéo, estimulo a producéo
de coldgeno e aumento da oxigenacdo tecidual, fatores importantes para a

manutencdo da integridade e qualidade da pele.

6.10 Contradicdes e riscos

Apesar de seus beneficios potenciais, a ozonioterapia apresenta algumas
contraindicagbes, como deficiéncia de glicose-6-fosfato  desidrogenase,
hipertireoidismo descompensado e determinadas condi¢cdes hematologicas.

A inalacéo direta do ozbnio deve ser evitada, pois pode causar irritacdo das
vias respiratérias. Dessa forma, a aplicacdo deve ser realizada por profissionais

capacitados e utilizando equipamentos apropriados.
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6.11 Evidéncias cientificas

Estudos clinicos tém demonstrado resultados promissores no uso da
ozonioterapia em diversas condi¢des clinicas. Pesquisas indicam reducao da dor em
pacientes com hérnia de disco e melhora funcional em casos de osteoartrite.

Entretanto, muitos estudos ainda apresentam limitacbes metodoldgicas, como
amostras reduzidas e falta de padronizacéo dos protocolos terapéuticos. Assim, Sao
necessarias pesquisas adicionais para consolidar as evidéncias cientificas

relacionadas a eficacia da ozonioterapia.

7. Metodologia

Este projeto de extensdo sera desenvolvido pelos académicos de Fisioterapia da
Faculdade Unifama, em Nova Mutum — MT, por meio de acfes educativas baseadas
em pesquisas em artigos cientificos e sites de referéncia sobre a ozonioterapia na
estética. Inicialmente, serdo abordados os principais conceitos, beneficios e formas
de aplicacdo da ozonioterapia, seguidos de orientacdes ao publico sobre suas
indicacdes, cuidados e possiveis riscos. Durante o projeto, os académicos irdo
promover momentos de esclarecimento de duvidas, utilizando uma linguagem
acessivel e baseada em evidéncias cientificas, sempre sob supervisdo de
profissionais responsaveis. Ao final, espera-se contribuir para a conscientizacdo da

populacao sobre o0 uso seguro e adequado da ozonioterapia na estética.
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8. Tabela 1 - CRONOGRAMA

ANO: 2026
ATIVIDADES MES DE EXECUGAO
JIFIM|IAIM|J|J|A|S|O|N|D
Pesquisa
XX
Elaborag&o do projeto
X
Entrega do projeto
X
Execucdo do projeto na
comunidade X
Apresentacdo do projeto
em sala X

9. RESULTADOS ESPERADOS

Nosso projeto sera desenvolvido por meio de uma visita ao Instituto Marina Feld
Estética, sob orientacdo da Dra. Marina Feld onde sera possivel compreender, na
pratica, como ocorre a aplicacdo da ozonioterapia. Durante essa vivéncia, espera-se
observar os procedimentos realizados, entender as técnicas utilizadas e acompanhar
a forma como o tratamento € conduzido com os pacientes. Além disso, busca-se
ampliar o conhecimento sobre a importancia da ozonioterapia dentro da fisioterapia,
bem como sua contribuicdo no processo de recuperacdo. Dessa forma, o objetivo é
fortalecer o aprendizado teorico por meio da pratica, proporcionando melhor

compreensao da atuacgao profissional e dos beneficios dessa abordagem terapéutica.
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