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INTRODUÇÃO
O envelhecimento é um processo natural que 

pode ocasionar alterações nas funções 

cognitivas, como memória, atenção e raciocínio. 

A reabilitação cognitiva consiste em um conjunto 

de estratégias e atividades que visam estimular 

essas capacidades, contribuindo para a 

manutenção da autonomia, da independência e 

da qualidade de vida dos idosos. Dessa forma, 

a realização de atividades cognitivas torna-se 

uma importante ferramenta para a promoção da 

saúde e do bem-estar na terceira idade.

OBJETIVO

Promover a estimulação 

cognitiva de idosos por meio 

de atividades que favoreçam 

a memória, a atenção, o 

raciocínio lógico e a interação 

social, contribuindo para a 

manutenção das funções 

cognitivas e para a melhoria 

da qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO

A reabilitação cognitiva pode ser realizada por meio 

de jogos de memória, leitura, palavras cruzadas, 

exercícios de atenção, associação de imagens e 

outras atividades que estimulam o cérebro. Essas 

práticas auxiliam na manutenção das funções 

cognitivas e favorecem a autonomia nas atividades 

diárias.

Resultados 

esperados

Espera-se que a estimulação cognitiva 

contribua para a manutenção da 

memória, da atenção e do raciocínio, 

auxiliando os idosos na realização de 

suas atividades diárias e melhorando 

sua qualidade de vida.

Conclusão

A reabilitação cognitiva é uma 

estratégia importante para a promoção 

da saúde dos idosos, pois auxilia na 

manutenção das funções cognitivas e 

favorece uma melhor qualidade de vida. 

As atividades realizadas demonstram 

que a estimulação cognitiva pode ser 

aplicada de forma simples e eficaz, 

contribuindo para o envelhecimento 

saudável e ativo.
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