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RESUMO

A hidrocinesioterapia € uma vertente da fisioterapia aquatica, focada no
tratamento de patologias causadoras de fraqueza muscular e da dificuldade para se
realizar movimentos com boa amplitude em exercicios resistidos. O trabalho
extensionista apresentado tem como propdsito informar sobre os beneficios do
exercicio, as patologias que podem receber melhoras significativas e, principalmente,
como a hidrocinesioterapia funciona na pratica, além de desvincula-lo a atividade da
hidroginastica. O objetivo principal do trabalho € explicar o funcionamento e as
aplicagdes da atividade, sua importancia no tratamento de diversas patologias e seus

beneficios frente a outros métodos de tratamento executados na superficie.

Palavras-chave: Hidrocinesioterapia. Fisioterapia. Saude.



ABSTRACT

Hydrokinesiotherapy is a branch of aquatic physiotherapy, focused on the
treatment of pathologies that cause muscle weakness and difficulty in performing
movements with good amplitude in resistance exercises. The extension work
presented aims to inform about the benefits of the exercise, the pathologies that can
receive significant improvements and, mainly, how hydrokinesiotherapy works in
practice, in addition to dissociating it from the activity of water aerobics. The main
objective of the work is to explain the functioning and applications of the activity, its
importance in the treatment of various pathologies and its benefits compared to other

treatment methods performed on the surface.

Keywords: Hydrokinesiotherapy. Physiotherapy. Health.
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1 PROBLEMA

A hidrocinesioterapia, apesar de ser uma importante vertente na fisioterapia
aquatica, ainda ndo é muito conhecida pela populagdo em geral e até mesmo por
alguns académicos da area da saude. Ela é comumente confundida com

hidroginastica, o que acaba desvalorizando seu plano de tratamento individualizado.

Essa falta de conhecimento gera uma compreensao equivocada sobre seus
beneficios e finalidades, fazendo com que muitos pacientes deixem de buscar esse
tratamento. Dessa forma, individuos com limitagdes funcionais, sequelas neurologicas
ou dores musculoesqueléticas acabam nao tendo acesso a essa forma de tratamento

tao eficaz nesses casos.

Além disso, a desinformacéo dificulta o encaminhamento adequado por parte
de profissionais, o que reduz a adesdo ao tratamento. A confusdo entre
hidrocinesioterapia e hidroginastica, juntamente com o baixo nivel de conhecimento
sobre o tratamento impacta diretamente na qualidade da reabilitacdo e qualidade de

vida do paciente.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os fundamentos e os propdésitos da hidrocinesioterapia, e difundi-los
aos académicos da area, assim, distinguindo mais uma vertente profissionalizante e
incentivando aos pacientes uma area segura de atendimento que visa melhorar a

qualidade de vida.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Introduzir a origem da hidrocinesioterapia.

¢ Exemplificar as aplicagbes e fundamentos da pratica.

¢ Informar sobre os fundamentos e aplicagdes existentes no método.

o Descrever como deve ser a estrutura e a seguranga da piscina para realizagao
da pratica.

e Abranger o maximo de informagdes para que tanto académicos quanto

pacientes possam estar bem-informados.



3 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho traz a hidrocinesioterapia como foco de pesquisa, partindo
do ponto em que apenas uma parcela diminuta da populagdo conhece a pratica a
ponto de conseguir diferencia-la de outras modalidades aquaticas. Isso inclui,
ademais, os proprios académicos de fisioterapia que desconhecem essa area de

atuacao e, assim, perdem a oportunidade de profissionalizagao.

A relevancia do estudo se da pelo fato de a hidrocinesioterapia ser uma
atividade benéfica para diversas patologias e por garantir uma melhora consideravel
na qualidade de vida de todos os pacientes, contribuindo para a consciéncia corporal

e fortalecendo o corpo para realizar movimentos do dia a dia de cada individuo.

Desta forma, apresentara ao leitor todas as informacgdes relevantes sobre o
objeto de estudo, para que alcance seu objetivo de evidenciar a pratica da

hidrocinesioterapia e trazé-la a um foco entre os profissionais e possiveis pacientes.



4 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Candeloro e Caromano (2006), no que concerne a uma discussao
critica acerca da utilizagdo da agua na hidrocinesioterapia, essa pratica € um “recurso
fisioterapéutico que utiliza os efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesiolégicos, advindos da
imersao do corpo em piscina aquecida”, com a finalidade de auxiliar a prevengao e a

reabilitagéo.

Essa area de atuacao do profissional fisioterapeuta encontra-se estabelecida
pela Resolugdo COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional)
N° 443/2014, que disciplina, em seu artigo primeiro, a especialidade em fisioterapia
aquatica, e atesta, entre outras técnicas, a hidrocinesioterapia como método
terapéutico. Além disso, destaca no artigo sexto os diversos ambitos e os diferentes

niveis de atencdo em que se inserem essa pratica.

De acordo com Caromano e Nowotny (2002), a agua foi um dos primeiros
recursos a ser utilizado com propdsitos fisioterapéuticos. No que diz respeito a pratica
imersiva, foi possivel devido aos principios fisicos da agua, que envolvem a
termodinamica, hidrostatica e hidrodinamica, pois proporcionam um ambiente
adequado para a realizagao de diversos exercicios, que podem ser executados com

ou sem equipamentos (a depender do objetivo e do quadro clinico de cada paciente).

4.1 ORIGEM DA HIDROCINESIOTERAPIA

A histéria da utilizagdo da agua como recurso terapéutico € milenar, com
registros que antecedem 2400 a.C. em culturas como a Proto-india, Egipcia e Assiria,
onde as aguas curativas serviam para propositos higiénicos e misticos. No entanto, a
trajetéria desse método, que hoje recebe denominagdes técnicas como reabilitagéo
aquatica ou fisioterapia aquatica, revela uma transformagao profunda ao longo dos
séculos, marcada principalmente pela passagem do uso meramente passivo para o
exercicio ativo. Enquanto na Antiguidade Classica os Gregos e Romanos
sistematizaram o uso da agua para o bem-estar fisico e mental em complexos como
o Caldarium e o Frigidarium, a Idade Média enfrentou um longo periodo de declinio
dessa pratica por questbes religiosas e culturais. Esse hiato persistiu até o final do
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século XV, quando o interesse pelas propriedades fisicas da agua ressurgiu,
preparando o terreno para que o método deixasse de ser uma pratica de imersao
estatica e caminhasse para a sistematizagéo cientifica (STUDOCU, 2021).

Essa fundamentagdo tedrica da hidrocinesioterapia ganhou forga definitiva
entre os séculos XVIIl e XIX, consolidando-se como uma disciplina médica
reconhecida e desvinculada de rituais religiosos. Publicagbes como o guia de John
Wesley, em 1747, e a popularizagdo dos contrastes térmicos entre escandinavos e
russos, abriram caminho para figuras centrais como Vincent Priessnitz, que na década
de 1830 desenvolveu programas baseados em banhos frios e bandagens. Embora
Priessnitz tenha sido inicialmente visto com ceticismo, suas técnicas foram refinadas
pelo bavaro Sebastian Kneipp, criador da popular “Cura de Kneipp”, que introduziu a
imersédo parcial e o uso de duchas em diferentes temperaturas. A base fisioldgica
moderna, no entanto, foi estabelecida pelo professor austriaco Wilhelm Winternitz, em
Viena, cujos estudos sobre a reagcdo dos tecidos a temperatura e a pressao
estabilizaram os pilares clinicos da profissdo. Essa evolugao académica atravessou o
Atlantico por meio do Dr. Simon Baruch, aluno de Winternitz e primeiro professor da
Columbia University a ensinar a técnica nos Estados Unidos, onde publicou obras
fundamentais sobre o uso da agua no tratamento de doencgas crénicas (INTERFISIO,
2026).

A consolidacao da hidrocinesioterapia nas Américas teve inicio com a ascensao
dos Spas no século XVIIl, como o Berkeley Springs e o influente Saratoga Springs,
onde estruturas de banhos e chuveiros ja eram adaptadas para pessoas com
deficiéncia. Embora o século XIX tenha transformado esses locais em centros de
convivio social e turismo, a pratica manteve seu rigor académico através de médicos
proprietarios e do persistente trabalho do Dr. Simon Baruch. Contudo, o verdadeiro
divisor de aguas para a reabilitacdo moderna ocorreu na transi¢do para o seculo XX,
quando o foco se deslocou da imersao passiva para o uso cientifico da flutuabilidade
e da hidroginastica, introduzida por Leydeen e Goldwater como precursora da
reabilitacdo aquatica. Inovagdes tecnoldgicas, como o Tanque de Hubbard descrito
por Walter Blount em 1928, permitiram a execucado de exercicios assistidos que
fundamentaram métodos europeus iconicos, a exemplo de Bad Ragaz e Halliwick. No
cenario brasileiro, a hidrocinesioterapia cientifica estabeleceu seu marco inicial em
1922, na Santa Casa do Rio de Janeiro, onde o0 uso pioneiro de banhos doces e

salgados sob orientagdo médica deu origem a um dos servigcos de fisiatria mais antigos
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do mundo, selando a integragao definitiva entre as propriedades fisicas da agua e o

exercicio terapéutico especializado (INTERFISIO, 2026).

4.2 APLICAGOES E BENEFICIOS

A hidrocinesioterapia consiste em aplicar exercicios terapéuticos no meio
aquatico, fundamentados nos principios da fisioterapia e nas propriedades da agua,
exploracéo da reagao do corpo a sua temperatura, a pressao hidrostatica e por facilitar
0 movimento reduz a sobrecarga muscular. Assim, o ambiente se torna propicio para
a recuperagcdo de pacientes com limitagdes motoras, neuroldgicas e funcionais
(BASTOS et al., 2016).

Nos pacientes acometidos por esclerose lateral amiotréfica (ELA), a fisioterapia
aquatica traz diversos beneficios relevantes para a manutencdo da postura, do
equilibrio e da preservagao da sua qualidade de vida. Os exercicios realizados no
meio aquatico promovem um fortalecimento muscular, reducéao da espasticidade e da
fadiga mesmo diante da progressao da doencga. Além dos ganhos fisicos e motores,
o0 paciente tem uma melhora no aspecto psicolégico e na sociabilidade, pois a
participacado nessas atividades favorece a interagao social, o bem-estar emocional e
a motivagao para continuar com o tratamento (NISHIDA et al., 2022).

Em pacientes com sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC), a fisioterapia
aquatica demonstra beneficios significativos na recuperagao funcional. Os estudos
evidenciam melhora da marcha, do equilibrio estatico e dinamico, da velocidade de
locomogdo e da capacidade funcional geral, especialmente em casos de
espasticidade de membros. O tratamento consiste em aquecimento, alongamento,
resisténcia, forgca muscular, e relaxamento. A flutuagdo proporciona maior seguranga
durante o treino de deambulacdo, reduzindo o medo de quedas e facilitando a
transferéncia de peso. Além disso, a pressao hidrostatica e a temperatura da agua
contribuem para a reducdo da dor, do espasmo muscular e da rigidez articular,
favorecendo o retorno as atividades de vida diaria e aumentando o nivel de
independéncia dos pacientes pos-AVC (BASTOS et al., 2016).

Em criancas com patologias neuroldgicas, como encefalopatia crénica nao
progressiva, Sindrome de Down e Transtorno do Espectro Autista, a fisioterapia

aquatica demonstra efeitos positivos no desenvolvimento motor global. A redugao da
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agao gravitacional possibilita maior liberdade de movimento, facilitando a execugao
de exercicios que seriam limitados fora do meio aquatico (SANTANA; AZEVEDO,
2025).

A osteoartrite de joelho € uma doenga musculoesquelética degenerativa
caracterizada pelo desgaste da cartilagem articular, dor, rigidez e limitagao funcional,
sendo mais prevalente em idosos. Nesse contexto, a fisioterapia aquatica promove a
reducdo da dor, melhora da funcéo fisica e aumento da qualidade de vida, além de
diminuir a sobrecarga nas articula¢des devido a flutuabilidade da agua (OLIVEIRA et
al., 2021).

A lombalgia é definida como dor na regido inferior da coluna vertebral,
frequentemente associada a fatores como ma postura, sedentarismo e lesdes
musculoesqueléticas. A hidrocinesioterapia demonstra eficacia no tratamento dessa
condicao, contribuindo para a diminuigdo da dor, melhora da fungao fisica e aumento
do bem-estar geral, favorecendo a realizagdo das atividades de vida diaria (SOUZA,;
VIANA, 2021).

Os estudos analisados indicam melhora significativa da forgca muscular,
equilibrio, coordenagdo motora e amplitude de movimento. Ademais, métodos
especificos aplicados no meio aquatico, como Halliwick, Bad Ragaz e Watsu,
favorecem a estimulacao sensorial, o controle postural e a consciéncia corporal. A
aplicagao clinica da fisioterapia aquatica nessa populacdo também se destaca por
promover maior socializagao, bem-estar e adesao ao tratamento, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida das criancas e de seus familiares (SANTANA,;
AZEVEDO, 2025).

4.3 FUNDAMENTOS

A utilizagdo da agua como recurso terapéutico, no contexto da hidroterapia,
promove diversos beneficios aos pacientes. A razdo para que isso aconteca se da
devido algumas propriedades fisicas da agua. Uma delas é a densidade, que permite
a flutuabilidade de corpos ou objetos dentro da agua, pois quando a densidade do
corpo € menor que a da agua (cerca de 1,0 g/mm3), a flutuagdo se torna possivel
(GUBERT, 2022).
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Além disso, o Principio de Arquimedes descreve que um corpo submerso na
agua recebe uma forga de empuxo (que o impulsiona para a superficie) proporcional
ao peso do corpo em questao (que gera forga para baixo); esse fundamento permite
que a massa corporal seja percebida na agua de maneira reduzida, diferentemente
do que ocorre no solo, em que ha percepg¢ao total do peso; por essa razdo, o impacto
durante os exercicios € minimo, promove maior segurancga e reduz riscos de lesdes
(BIASOLI; MACHADO, 2006).

Outro fator importante é a tensao superficial, resultado das fortes ligagbes de
hidrogénio das moléculas, que cria uma “membrana elastica” na superficie e fornece
resisténcia adicional em movimentos que atravessam o nivel da agua (como elevar o
braco para fora e submergi-lo novamente). Também vale mencionar a pressao
hidrostatica (Lei de Pascal), que se fundamenta no fato de que a presséo exercida
pela agua em um corpo em repouso € a mesma em todas as dire¢gdes e que se o
objeto estiver em movimento a presséo e o empuxo serao reduzidos; essa lei diz que
cada tipo de massa sofre uma presséao diferente (sélido, liquido, gasoso, corpo) e que
aumenta de acordo com a profundidade (CAROMANO; NOWOTNY, 2002).

4.4 METODOS

A terapia aquatica foi mais explorada apos a idade moderna passar a utilizar a
agua como mecanismo de cura, assim como muitas culturas antigas a utilizavam com

propostas curativas a partir de sua temperatura, frequéncia e corrente.

Na hidrocinesioterapia a agua € utilizada na reabilitacdo e relaxamento, se
utilizando das propriedades de empuxo e, assim como na antiguidade, da pressao e
da temperatura. Sendo assim, é ideal para tratar dores, lesdes e estresse, de forma
que facilita movimentos, fortalece musculos e melhora a circulagdo sanguinea.
(CUNHA et.al, 2006)

A flutuacédo e a viscosidade sozinhas ou combinadas possibilitam o uso da agua
como facilitador, resisténcia ou suporte para o movimento corporal ou de determinado
segmento, dependendo da postura do paciente, ou seja, esta diretamente relacionada
a posicao do corpo na agua (decubito). (SCHRECK; MARQUES, [s.d.])
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Atualmente, existem trés técnicas praticadas na agua que se diferenciam em
aplicacbes e fundamentos, sdo estas: a hidroginastica, hidroterapia e o foco deste

trabalho, a hidrocinesioterapia.

A hidroginastica é considerada uma atividade fisica para condicionamento
geral, fortalecimento e melhora da frequéncia respiratoria. Sendo realizada por meio
de exercicios ritmicos que ndo precisam ser especificos para cada individuo em
densidade moderada, indicados por um profissional de educacgao fisica. (SILVIA et.al,
2012).

Hidrocinesioterapia é um conjunto de técnicas fisioterapéuticas, sendo
fundamentalmente a fisioterapia na agua, apenas podendo ser mestranda por um
fisioterapeuta habilitado e sendo focada em tratar lesdes, de forma que cada conjunto
de exercicios sdo especificos para cada paciente. Desta forma, é realizada uma
avaliacdo em que as experiencias do paciente com a agua devem ser consideradas
junto da analise fisica e exames complementares. (BIASOLI; MACHADO, 2006).

Para a realizagdo da hidrocinesioterapia, é necessario que a agua seja
aquecida entre 32 e 34 graus celsius e que a piscina seja coberta, assim relaxando os
musculos e tenddes usualmente tensos fora da agua. Durante a imersao os estimulos
da agua brigam com as dores gerais e a interrompem. A hidrocinesioterapia oferece
relaxamento muscular, alivio de dor, diminui edemas, ajuda no ganho de amplitude e
no ganho de forga muscular de acordo com as necessidades dos pacientes. Também
€ recomendada para tratamento de patologias que causam muita dor muscular ou
doencas neurolégicas que afetam os movimentos gerais do individuo. (SILVIA et.al,
2012).

Os métodos mais conhecidos e eficazes coincidem em:

Bad Ragaz cujo nome ¢é inspirado em uma cidade Suica que ficava ao redor de
um spa de aguas termais, aguas essas que se tornaram piscinas para exercicios. O
doutor alemao Knupfer desenvolveu a técnica original do Bad Ragaz e a medicina foi
levada para a suica por Nele Ipsen em 1930 e 1957. A técnica consiste em promover
a estabilizagdo do tronco e extremidades, trabalhando com exercicios resistidos que
eram executados no plano horizontal com a ajuda de flutuadores em formato de anel,

no pescogo, quadril e tornozelos, assim a técnica ficou conhecida como “‘'método dos
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anéis’’. Os métodos modernos da técnica utilizam também o movimento em planos
diretos e com padrdes diagonais, sempre mantendo a resisténcia e estabilizagao. As
técnicas consistem em redugao do ténus, treino de marcha, estabilizagcdo do tronco e

exercicios ativos e resistidos. (FIORELLI et.al, 2002)

Halliwick foi desenvolvido por James McMillan em 1949 numa escola para
meninas em Londres. Tem a proposta inicial de auxiliar pessoas com problemas
fisicos, de modo a deixa-las mais independentes para nadar e fazer as atividades do
dia a dia, mas a énfase principal era a independéncia na agua. Nos dias atuais, a
técnica é mais utilizada para tratar criangas e adultos com doengas neurologicas.
(TIROSH; KATZ-LEURER; GETZ, 2008).

Watsu foi criado por Harold Dull, em 1980. Quando o estudioso comecgou, a
técnica era apenas uma flutuagdo em piscinas quentes, mas Harold Dull passou a
aplicar alongamentos e movimentos do Zen Shiatsu em seus pacientes. O Watsu se
tornou por fim uma forma mais eclética do Zen Shiatsu, utilizando estritamente pontos
especificos, com alongamentos passivos, mobilizagdo das articulagbes e
relaxamento, aplicando também pressao em alguns pontos de acupuntura de forma a
balancear os meridianos. Para desenvolver a técnica foram usados muitos
conhecimentos orientais de integragdo corpo e mente. Foi criado para ser uma forma
de massagem aquatica que abrange qualquer publico e paciente, porém, nao esta
tendo muito sucesso no tratamento com pacientes com doengas neuromusculares e
musculoesqueléticas. A técnica consiste em deixar o paciente flutuando e a partir
desta postura os alongamentos e rotagdes de tronco seréo realizados, promovendo
alivio das musculaturas rigidas e relaxamento profundo, porém se for feita de maneira
incorreta pode acarretar estiramentos musculares e lesdes articulares. (M. SCHITTER
et.al, 2020)

4.5 CONTRAINDICAGAO

Embora a hidrocinesioterapia seja reconhecida por seus beneficios na
reabilitacdo fisica, ela apresenta condicbes que impedem sua pratica. No meio

aquatico, constatam-se diversas contraindicacoes absolutas, entre elas a insuficiéncia
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cardiaca descompensada, pois a pressao hidrostatica aumenta o retorno venoso e
pode sobrecarregar o coragdo. Micoses e fungos extensos que precisam do
afastamento de ambientes umidos. As doencas infecciosas, como a tuberculose ativa,
feridas infectadas e abertas, febre alta, trombose venosa profunda, gravidez de risco
e incontinéncia fecal ou urinaria ndo controlada, sdo contraindicados para garantir a
segurancga do paciente (BIASOLI, MACHADO, 2006).

Pressao arterial descontrolada, como hipo ou hipertensdo precisam de
cuidados redobrados, tendo em conta que no momento de entrada na piscina os vasos
cutaneos se comprimem, gerando um aumento da pressao arterial. Ja durante a
imersao, as artérias dilatam, causando uma reducdo da resisténcia periférica, e
consequentemente queda da pressdo. Epilepsia, tratamento radioterapico recente,
nauseas, vertigem e diabetes necessitam ser discutidos com o médico, para avaliar a
indicagao, e com o fisioterapeuta para definir a conduta terapéutica mais adequada
(CECHETTI, et al., 2019).

46 SEGURANCAE ESTRUTURA

A fisioterapia aquatica € uma pratica terapéutica realizada em ambiente
aquatico, que utiliza os principios fisicos da agua para promover reabilitagao funcional.
Essa modalidade é reconhecida como especialidade profissional pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO, 2014). Tendo em vista que
a intervencgao se desenvolve em pacientes com diferentes graus de limitagdo motora
e ocorre em ambiente umido, a atividade exige rigorosos protocolos de seguranca.

O local destinado a hidrocinesioterapia precisa ter espago em volta da piscina
para comportar cadeira de rodas e maca em casos de acidente, piso antiderrapante
no fundo da piscina e na area seca, a fim de evitar quedas. Também é necessario que
a borda seja equipada com corrim&o nas paredes internas e externas da piscina, bem
como rampa de acesso, escadas submersas largas ou elevadores hidraulicos, para
facilitar a entrada de pacientes com mobilidade reduzida, conforme determina a ABNT
NBR 9050 sobre a acessibilidade em edificacdes (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2020).
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5 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se de natureza qualitativa, com carater exploratorio e
descritivo. Desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica a partir de livros, artigos
cientificos e bases de dados académicos, com o objetivo de reunir e analisar
referenciais teodricos sobre hidrocinesioterapia, seus principios, indicagdes,

contraindicacdes e seus beneficios terapéuticos.

O presente trabalho do projeto de extenséao foi desenvolvido pelos alunos do
terceiro e sexto semestre do curso de fisioterapia da U.N.I.F.A.M.A, utilizando a técnica
de observagao nao participante na clinica QuallyVida Centro de Especialidades em
Saude, com o intuito de acompanhar uma sessao de hidrocinesioterapia, analisando

execugdes de exercicios e atuagao do profissional fisioterapéutico.

A sessao foi realizada com cinco pacientes de patologias de coluna, fratura de
joelho e tornozelo. Para iniciar foi feito aquecimento com treino de marcha, de uma
ponta a outra da piscina. Logo apds, realizaram remada com alteres, elevagao lateral
de ombro, flexdo de ombro alternando, para fortalecimento de membros superiores.
Flexao e abducao de quadril com caneleira e também flexdo de quadril associada a
extensao de joelho utilizando o espaguete. Hidrojump com pulos e polichinelos para
trabalhar a musculatura do core e membros inferiores. Escadinha na elevacao da
piscina e hidrobike com os pacientes de fratura no joelho e tornozelo. Por ultimo,
alongamento lateral de tronco e rotagéo de tronco para melhorar a mobilidade, reduzir

rigidez e aliviar a dor.
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6 CONCLUSAO

Com o desenvolvimento ocorrido ao longo dos anos na area da saude, a
hidrocinesioterapia adquiriu fundamentos solidificados, beneficios comprovados e
tornou-se uma pratica regulamentada na atuacgao fisioterapéutica. Apesar desses
grandes avangos, ainda nao possui o devido reconhecimento no ambito da
reabilitagdo fisica, seja por ndo ser um recurso amplamente acessivel, seja pela

escassa quantidade de informagdes divulgadas nos meios sociais.

E de suma importancia ressaltar a importancia desse método para o tratamento
de diversas patologias, como esclerose lateral amiotrofica (ELA) e acidente vascular
cerebral (AVC), além de seus beneficios para pessoas com transtorno do espectro
autista e para tantos outros quadros clinicos. Dessa forma, o presente trabalho buscou
apresentar os aspectos fundamentais da hidrocinesioterapia através das seguintes
informacoes: origem, aplicacgdes, beneficios, = fundamentos, meétodos,

contraindicagbes, segurancga e estrutura.

Visando analisar a aplicabilidade clinica da pratica, foi realizado uma
observacdo nao participante no Centro de Especialidades Quallyvida, agcao que
permitiu que as académicas unissem o0 conhecimento tedrico a realidade vivenciada
pelos pacientes. Portanto, embora ainda precise ser mais reconhecida, a
hidrocinesioterapia € um recurso fisioterapéutico benéfico para muitas realidades, haja
vista que nao se limita a alguma idade, patologia ou disturbio especifico, e é capaz de

promover prevengao, reabilitacdo, bem-estar e qualidade de vida ao paciente.
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