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INTRODUGCAO

A fisioterapia esportiva ¢ a area da fisioterapia voltada para a prevencao,
avaliacdo, tratamento ¢ reabilitacdo de lesOes relacionadas a pratica de
atividades fisicas e esportes. A fisioterapia esportiva pode trabalhar desde o
preparo fisico do atleta at¢ a prevencao ¢ tratamento de lesdes ajudando o
praticante de atividade fisica ou atleta a alcancar o melhor desempenho

possivel, prevenindo lesoes e retornando as atividades de forma eficiente.

OBJETIVO

Objetivo geral: Promover a conscientizacdo sobre a importancia da
fisioterapia esportiva, destacando seu papel no preparo fisico adequado ¢ na
prevencao de lesodes, incentivando a adocao de praticas seguras, orientadas
e eficazes para a manutenc¢ao da saude e do desempenho esportivo.

Objetivos especificos: Orientar sobre a importancia do preparo fisico para
atletas; Identificar fatores de risco para lesdes; Propor estrategias de
prevencao de lesOes voltadas para atletas amadores e profissionais;
Identificar os principais tipos de lesoes esportivas relacionadas ao preparo

fisico inadequado;

METODOLOGIA

Este projeto de extensao fo1 elaborado pelos alunos do curso de fisioterapia
da faculdade Unifama de Nova Mutum — MT. Teve como metodologia divisao
em duas partes, a primeira parte foi desenvolvida a partir de uma revisao
bibliografica, desenvolvidas atraves de pesquisas em revistas ¢ sites
reconhecidas na area, permitindo um entendimento mas ampla referente ao
assunto abordado. A segunda parte trata-se da pratica, onde visitamos a escola
CT Maciel Souza - escola de Artes Marciais, situada na Av. das Seriemas,
2065W Nova Mutum — MT, para uma conversa ¢ estar abordando sobre a

importancia da fisioterapia esportiva para atletas.

RESULTADOS

Ao decorrer do projeto, os atletas compreenderam a importancia do preparo
fisico, antes da pratica esportiva, entendendo como 1sso pode melhorar o
desempenho e evitar lesOes. Diante disso, a valorizacao do acompanhamento
profissional ¢ do preparo fisico por parte dos atletas auxilia no desempenho ¢

prevencao de lesoes.

Professor Especialista Jos¢ Naim Filho

CONCLUSAO

Para o atleta, compreender como a fisioterapia esportiva pode contribuir
para seu desempenho ¢ crucial. Entender que o preparo fisico se torna uma
chave importante para evitar o afastamento do esporte por lesdao, além de

proporcionar melhoras na performance do atleta.
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