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A gestação é um período em que mãe e feto ficam mais sensíveis aos efeitos 
dos medicamentos. Embora muitos fármacos sejam necessários durante a 
gravidez, seu uso inadequado pode causar efeitos adversos e malformações 
fetais. A automedicação, especialmente com analgésicos, anti-inflamatórios e 
antigripais, aumenta o risco de abortamento, prematuridade e toxicidade fetal. 
Medicamentos como isotretinoína, talidomida, metotrexato, varfarina, 
tetraciclinas e alguns anti-inflamatórios possuem alto potencial teratogênico. 
Por isso, ações educativas e a orientação farmacêutica são essenciais para 
promover o uso seguro e racional de medicamentos durante a gestação, 
protegendo a saúde da mãe e do bebê.
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O projeto contribuiu para o esclarecimento de informações sobre o uso seguro 
de medicamentos durante a gestação, uma vez que muitas gestantes não 
tinham conhecimento dos riscos da automedicação e da utilização de 
determinados produtos sem orientação profissional. A atividade permitiu aos 
acadêmicos a aproximação da prática farmacêutica, estimulando o 
compromisso ético e profissional com a promoção da saúde materno-infantil, 
indo além dos conhecimentos adquiridos em sala de aula.
Além disso, o Sistema Único de Saúde (SUS) deve promover ações de 
conscientização sobre o uso racional de medicamentos durante a gravidez, 
ampliando o acesso da população a informações seguras e contribuindo para a 
prevenção de riscos à gestante e ao feto.
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CONCLUSÃO

Objetivo geral: Promover a conscientização e o conhecimento das mulheres 
gestantes sobre o uso seguro e racional de medicamentos durante a gravides 

Objetivos específicos: Orientar sobre medicamentos proibidos na gestação; 
Explicar os riscos teratogênicos no feto; Alertar sobre os perigos da 
automedicação; Promover o uso racional de medicamentos; Destacar o papel 
do farmacêutico na orientação às gestantes; Desenvolver materiais educativos 
acessíveis. 

O projeto foi desenvolvido por acadêmicos do 1°, 4° e 5º semestre do curso de 
Farmácia da Faculdade UNIFAMA de Nova Mutum. Foi dividido em duas 
partes, a primeira por meio de revisão bibliográficas em fontes acadêmicas, 
artigos, legislações e materiais históricos. E a segunda parte do projeto 
consistiu na realização de uma apresentação educativa sobre o uso seguro de 
medicamentos durante a gestação, seguida da distribuição de folhetos 
informativos em uma unidade de saúde de Nova Mutum. A ação foi 
direcionada às gestantes que aguardavam atendimento para consultas 
previamente agendadas. Os folhetos continham orientações sobre os riscos da 
automedicação, o uso correto de medicamentos durante a gravidez e a 
importância do acompanhamento por profissionais de saúde.

A ação evidenciou o interesse das gestantes pelos cuidados relacionados ao 
uso de medicamentos durante a gravidez. Foram esclarecidas dúvidas sobre os 
riscos da automedicação e reforçada a importância do acompanhamento 
médico e farmacêutico. As participantes compreenderam a necessidade de 
informar o uso de medicamentos, chás, suplementos e cosméticos, 
contribuindo para a promoção de uma gestação mais segura.
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