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INTRODUGCAO

A gestacao ¢ um periodo em que mae ¢ feto ficam mais sensiveis aos efeitos
dos medicamentos. Embora muitos farmacos sejam necessarios durante a
gravidez, seu uso mmadequado pode causar efeitos adversos ¢ malformacoes
fetais. A automedicacao, especialmente com analgésicos, anti-inflamatorios e
antigripais, aumenta o risco de abortamento, prematuridade e toxicidade fetal.
Medicamentos como 1sotretinoina, talidomida, metotrexato, varfarina,
tetraciclinas e alguns anti-inflamatorios possuem alto potencial teratogénico.
Por 1sso, acOes educativas € a orientacao farmaceutica sao essenciais para
promover o uso seguro ¢ racional de medicamentos durante a gestacao,
protegendo a saude da mae e do bebeé.

OBJETIVO

Objetivo geral: Promover a conscientizacao € o conhecimento das mulheres
gestantes sobre o uso seguro ¢ racional de medicamentos durante a gravides

Objetivos especificos: Orientar sobre medicamentos proibidos na gestacao;
Explicar os riscos teratogénicos no {feto; Alertar sobre os perigos da
automedicacao; Promover o uso racional de medicamentos; Destacar o papel
do farmaceéutico na orientacao as gestantes; Desenvolver materiais educativos
acessivels.

METODOLOGIA

O projeto fo1 desenvolvido por académicos do 1°, 4° e 5° semestre do curso de
Farmacia da Faculdade UNIFAMA de Nova Mutum. Fo1 dividido em duas
partes, a primeira por meio de revisao bibliograficas em fontes académicas,
artigos, legislacoes ¢ materiais historicos. E a segunda parte do projeto
consistiu na realizacao de uma apresentacao educativa sobre o uso seguro de
medicamentos durante a gestacao, seguida da distribuicio de folhetos
informativos em uma unidade de saude de Nova Mutum. A acao fo1
direcionada as gestantes que aguardavam atendimento para consultas
previamente agendadas. Os folhetos continham orientagdes sobre os riscos da
automedicacao, o uso correto de medicamentos durante a gravidez e a
importancia do acompanhamento por profissionais de saude.

RESULTADOS

A acao evidenciou o interesse das gestantes pelos cuidados relacionados ao
uso de medicamentos durante a gravidez. Foram esclarecidas duvidas sobre os
riscos da automedicacao ¢ reforcada a importancia do acompanhamento
medico e farmac€utico. As participantes compreenderam a necessidade de
informar o uso de medicamentos, chas, suplementos e cosmeticos,
contribuindo para a promo¢ao de uma gestacao mais segura.
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CONCLUSAO

O projeto contribuiu para o esclarecimento de informacgoes sobre 0 uso seguro
de medicamentos durante a gestacdo, uma vez que muitas gestantes nao
tinham conhecimento dos riscos da automedicacao e da utilizacao de
determinados produtos sem orientacao profissional. A atividade permitiu aos
académicos a aproximacao da pratica farmacéutica, estimulando o
compromisso ¢tico e profissional com a promoc¢ao da saude materno-infantil,
indo além dos conhecimentos adquiridos em sala de aula.

Além disso, o Sistema Unico de Saude (SUS) deve promover acdes de
conscientizacdo sobre o uso racional de medicamentos durante a gravidez,
ampliando o acesso da populacao a informacoes seguras € contribuindo para a
prevencao de riscos a gestante € ao feto.
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